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DATOS BASICOS

Titulo Curso de especializacion Salud Integral de la mujer
Coordinacién Margarita Rodriguez Espejo Contacto mespejo@algemica.com
Horas formativas 120 h aprox Idioma Castellano
Ediciones Septiembre 2022. Incio curso 15 de septiembre 2022
Enero 2023. Incio curso 15 de enero 2023
Modalidad Online Duracién 1 afio académico
Precio 1.500€ Matricula 150€

Los farmacéuticos se han consolidado como profesionales de la salud y las oficinas
de farmacia como espacios de salud integral, cuyos profesionales requieren de
formacion en temas vinculados a la relacién con el cliente / paciente.

Su ejercicio profesional implica conocer muchos aspectos de la salud, que les
permita abordarlos de la manera mas efectiva en el mostrador de la farmacia. Esto
es fundamental para proporcionar un consejo farmacéutico de valor que aborde la
salud de las personas.

Las mujeres son las principales consumidoras de productos farmacéuticos y sus
problemas de salud y particularidades son motivo de consulta en la farmacia.

El curso de Salud integral de la mujer aborda todas las etapas de la mujer y sus
disfunciones mas frecuentes, adquiriendo las herramientas necesarias para una
gestidn integral de la categoria femenina, incluyendo disfunciones hormonales,
fertilidad, dermatologia y oncologia aplicada a la farmacia.
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» Adquirir las herramientas necesarias para
gestionar la categoria salud femenina en la
oficina de farmacia.

= Ofrecer a los profesionales de la salud recursos
para facilitar la prescripcion, dispensacion
y aplicacion de productos dietéticos y de
fitoterapia.

*  Proporcionar al farmacéutico los conocimientos,

habilidades y técnicas necesarias para ofrecer
el consejo idéneo en cada una de las dreas y
productos que se consideraran en el curso,
buscando la fidelizacion del cliente/paciente.

» Establecer los criterios necesarios para
una correcta dispensacion de preparados

» Aplicar de manera practica los conocimientos
para llegar a una adecuada planificacion,
ejecucién y control de las actividades
desarrolladas en la oficina de farmacia.

» Conocer e identificar las diferentes disfunciones

que afectan a la mujer.

= Ofrecer informacién sobre los diferentes
aspectos en relacion a la salud de la mujer, de
manera actualizada y basada en la evidencia.

+ Saber gestionar la salud femenina, teniendo en
cuenta el sistema hormonal.

+ |dentificar patologias de la piel (dermatitis
atopica, piel sensible, acné, etc.), en particular,
manifestaciones cutaneas y extracutaneas
complejas.

» Titulados universitarios en Farmacia.

= Técnicos y auxiliares en Farmacia o Dietética.

Margarita Rodriguez Espejo
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cosméticos, optimizar su gestion y rentabilidad
econdmica.

Proporcionar al farmacéutico elementos que
le permitan gestionar con éxito la categoria de
dermofarmacia.

Desarrollar protocolos de actuacion especificos
adaptados a la patologia, situaciény
necesidades concretas del consumidor.

Proponer modelos de intervencion, técnicas

y estrategias para la puesta en marcha de
servicios y programas en los que el farmacéutico
esté implicado y capacitado en el proceso de
toma de decisiones clinicas.

Tomar decisiones desde un punto de vista
racional y basadas en la evidencia cientifica.

Analizar y resolver los problemas que puedan
surgir durante el ejercicio de la profesién
farmacéutica.

Gestionar, de forma éptima, los procesos y los
recursos de la farmacia.

Definir y gestionar una cartera de servicios que
permita potenciar la imagen de la oficina de
farmacia como espacio de salud.

Otras profesiones de la salud: Biologia, Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, Enfermeria,
Fisioterapia, Biomedicina, Medicina, Nutricion
Humana y Dietética, Odontologia, Podologia,
Psicologia, Veterinaria.
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Colaboran profesionales del dmbito de la salud que aportan,
desde sus distintos prismas académicos, un modelo de ensefianza practica y de calidad.

ROSA MUNNE

Licenciada en Farmacia por la Universitat de
Barcelona, master en Industria Farmacéutica
(CESIF), Curso Especialista Nutricion Ortomolecular,
master en PNIE, docente en master PNIE.

Especialista en fertilidad, tiene su propia consulta
de terapeuta.

MARGARITA RODRIGUEZ ESPEJO
Licenciada en Farmacia por la Universitat de
Valencia y especializada en dietética, fitoterapia y
aromaterapia. Master en Investigacion y Desarrollo
de Medicamentos por la Universitat de Barcelona
y actualmente cursando Graduado en Nutricién y
Dietética y PNIE.

Ha trabajado en la industria farmacéutica como
formadora para diferentes profesionales sanitarios
y actualmente trabaja en oficina de farmacia.

ANNA SALA

Graduada en Farmacia por la Universitat de
Barcelona, ha cursado diferentes posgrados

en Micronutricién (Universidad de Zaragoza),
Dermocosmética y Ortopédia (Universidad de La
Rioja).

Especialista en dermocosmética, aromaterapia,
micronutricion y PNIE, habiendo realizando
numerosas formaciones con los mejores
profesionales del sector farmacéutico como
Gemma Herrerias, Maria Jesus Lucero, Inma Riu,
Laura Mestres, Pilar Casanovas, Dr. Francesco
Borella Pingest, Pau Oller...

Ha colaborado como ponente para Mylan y SEFAC.

Actualmente es titular de la Farmacia Traveria 'y
formadora y responsable del drea de tratamientos
para la piel de Algémica Barcelona SL.
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OSCAR LLANSO SANCHEZ

Licenciado en Farmacia, titulado en Ortopedia 'y
MBA farmacéutico, actualmente terminando el
grado de Dietética y Nutricion humanas. Ha cursado
mi carrera profesional en la industria farmacéutica,
ocupando posiciones en distintos departamentos
como el de ventas, MKT y departamento médico.
Actualmente es titular de una oficina de farmacia.

PATRICIA SERRANO GRAU
Licenciada en Medicina por la Universitat
Autonoma de Barcelona y especialista en
dermatologia y venereologia.

Es Doctora en Dermatologia por la Universitat Rovira
i Virgili de Tarragona con mencién Cum Laude.

Ha trabajado de especialista en dermatologia en

el Hospital Santa Tecla y Sant Pau, en el Hospital
Comarcal de Méra d’Ebre, en el Hospital Universitari
Dexeus — IDERMA, en la Corporacié de Salut del
Maresme i la Selva, en el Hospital de Calella y

Blanes y actualmente en la Corporacié de Salut del
Maresme. Hospital de Mataré.

ESTHER CRISTIA CIVIT

Doctora en Farmacia por la Universitat de
Barcelona (UB) y Master en PNIE. Titulo de
Especialista en Homeopatia por la Universidad de
Zaragoza y Terapeuta Floral.

Actualmente es profesora colaboradora en la UOC
en el Master de Salud y Nutricién, es formadora de
Algémica Barcelona SLy pasa consulta como PNIE
en el Centro Intelment en el Vendrell.

Experiencia de 10 afios en oficina de farmacia y
amplia experiencia en docencia como redactora de
cursos para farmacéuticos, y como profesora de
secundaria y universidad.
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TEMARIO PONENTE

Presentacion del curso Marga Espejo

= Salud, enfermedad y ambiente

1. Farmacocinética diferencial Maria Gil

2. Aspectos fisiologicos de la mujer Rosa Munné

= Las hormonas sexuales

= Etapas fisioldgicas de la mujer

» Patologias del aparato genital y urinario femenino
» Material de trabajo

+ Test autoevaluacién

3. Ciclos hormonales y fertilidad Rosa Munné

= Dominancia estrogénica. Deficiencia progesterona.
Sintesis y desintoxicacion estrogenos. Sindrome premenstrual.
= Desodrdenes en la fase folicular: amenorrea hipotaldmica funcional e hiperprolactinemia
= Desordenes en la fase lutea
= Desordenes de la menstruacion: fallo ovérico prematuro
= Sindrome del ovario poliquistico
= Hiperestrogenismo
= Material de trabajo
= Test autoevaluacion

4. Las hormonas tiroideas y sus disfunciones Esther Cristia

« Fisiologia del eje tiroideo y la glandula tiroides.

= Enfermedad de Hashimoto. Hipotiroidismo subclinico.
» Hipotiroidismo

= Disruptores endocrinos

» Material de trabajo

= Test autoevaluacién

5. Menopausia Oscar Llanso

= Material de trabajo
= Test autoevaluacion

6. Los problemas ginecoldgicos mas frecuentes Marga Espejo

» Material de trabajo
= Test autoevaluacion

7. Dermatologia clinica aplicada Patricia Serrano

- Fisiologia cutdnea

= Patologia inflamatoria

= Patologia infecciosa cutanea

= Patologia tumoral

= Fotoenvejecimiento y alteraciones de la pigmentacién
= Anejos cutdneos

= Material de trabajo

» Test autoevaluacién
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8. Abordaje del cabello desde la farmacia Anna Sala

= Estructura general del cabello

= Ingredientes cosméticos y tratamientos capilares
= Alopecia

= Alteraciones capilares

= Analisis capilar

» Material de trabajo

= Test autoevaluacion

9. Abordaje de la piel desde la farmacia Anna Sala

= Abordaje de la piel desde la farmacia

+ La piel como d6rgano metabdlico y endocrino

» Comfort dérmico integrativo

= Alteraciones cutaneas: tratamiento y abordaje integrativo
= Dermoanalisis

= Material de trabajo

= Test autoevaluacion

10. Como crear la categoria de la mujer en la farmacia Maria Cosp

= Disfunciones vaginales y urinarias

= Alteraciones del entorno y agresiones externas e internas

+ Flora vaginal y alteraciones de la microbiota: candidiasis, infecciones, cistitis
= Abordaje integrativo en OF

= Material de trabajo

= Test autoevaluacion

11. Desarrollo de un servicio oncoterapéutico Maria Cosp
en la farmacia

= Introduccion a la oncologia

= Tipos de cancer

» Mecanismos de metdstasis

= Genes relacionados con el cancer

= Tratamientos contra el cancer y sus toxicidades

= Alimentacion y cancer

+ Desarrollo del acompafiamiento del paciente oncoldgico
= Material de trabajo

» Test autoevaluacién

Trabajo practico

Examen final

Publicacién notas

Nota: La informacién de dicha tabla puede estar sujeta a cambios.
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Este curso de especializacion es un curso de un
afio de duracion a partir del inicio de la edicion del
curso, y durante este tiempo el alumno debera
completar todos los médulos y realizar el trabajo y
examen final para obtener la certificacion.

Los mddulos estaran disponibles en la plataforma
en el orden recomendado de estudio para que el
alumno pueda seguir las lecciones. El alumno sera

La evaluacién de cada mddulo consistird en un
examen tipo test de autoevaluacién que no contard
para la nota final.

Este autoexamen penaliza los intentos realizados,
asi si el primer intento es correcto se obtienen

10 puntos, en el segundo intento 8 puntos, en el
tercero 6y en el cuarto 4.

Matricula de 150 € que se descuenta del precio
final del curso.

El proceso de pago del curso de especializacién se
realizard a través de pago domiciliado en cuenta.
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responsable de marcar el check de realizacion de
los mddulos y de realizar el examen vy el trabajo final
para obtener la certificacién. El alumno dispondra
de un foro de dudas en la plataforma y un tutor que
le acompafiara en el proceso de estudio.

Una vez obtenida la certificacién el alumno tendra
acceso a los materiales durante los siguientes afios
con el fin de actualizar sus conocimientos.

Para superar el curso de especializacion sera
necesario superar la evaluacioén final del curso

que consistira en un examen tipo test y un trabajo
final que debe completarse con una puntuacion
minima de 5 para poder superarlo, y maximo de
10. Representando el examen un 40% del total y el
trabajo practico el 60% restante.

Si se ha seleccionado el método de pago anticipado,
el pago se realizara 1 mes antes de que empiece el
curso. En cambio, si se ha seleccionado el método
de pago fraccionado, el pago se realizard el dia 5

de cada mes, empezando por el primer mes en que
empieza la fecha del curso.
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