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1. INTRODUCCION

Tras afios de experiencia utilizando

la medicina integrativa en el dmbito
farmacéutico, hemos decidido

plasmar en este curso como abordar

al paciente bajo el conocimiento de la
psiconeuroinmunologia, comprendiendo
qué es lo que necesita y sabiendo cuales
son las mejores herramientas para el
manejo funcional, rapido y eficaz del dia a
dia en la oficina de farmacia.

La psiconeuroinmunologia permite la
compresion integral del cuerpo humano,
entendiendo las interacciones que
existen entre los diferentes sistemas

del organismo (endocrino, metabdlico,
inmunoldgico y nervioso) y como el
mantenimiento de éstas, junto con el
estilo de vida son claves para el cuidado
de la salud. Esta profesion va mas alla de
la mera dispensacion del medicamento,

y es por ello por lo que el manejo del
paciente, poniendo el foco en qué es

lo que ha producido su dolencia y las
variables que estan influenciando en su
estado de salud y no Unicamente en el
sintoma, te permitira encarar estrategias
terapéuticas mas eficaces y completas.
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Se trata de un curso 100% ONLINE
explicado desde la psiconeuroinmunologia,
pero pensado para que sea practico y
enfocado al modelo farmacéutico. Te
daremos herramientas e informacion que
te ayudaran a entender qué le pasa al
paciente y qué le puede estar afectando, y
sabras disefiar el abordaje terapéutico mas
adecuado. Pondremos a tu disposicion

de herramientas muy didacticas para
hacer el manejo mas sencillo (test de
trabajo, protocolos de suplementacion,
recomendaciones terapéuticas, ejemplos
de ejercicios adaptados, alimentacion
dirigida, test de autoevaluacion...). Al final
de cada clase, habra un resumen de los
puntos mas importantes de cada apartado
y de las recomendaciones terapéuticas,
para que puedas consolidar todo lo que has
aprendido de una forma facil.

El master estara tutorizado en todo
momento para que puedas resolver
tus dudas y, ademas, una vez al mes
habra una webinar con diferentes
profesores donde se hablara de casos
practicos y otras dudas que puedas
tener. También, opcionalmente, podras
asistir a dos encuentros de dos dias en
nuestro aulario de Berga para reforzar
y consolidar tematicas y crear grupos de
trabajo practicos.

Se trata de un curso intensivo, pero
adaptado a nuestra profesién, para que
pueda ser compatible con tu tiempo libre.
Tiene una duracion de aproximadamente
150 horas y sélo tendras que dedicarle
unas 7 horas semanales para ver los videos
y consolidar conceptos.

El temario se divide en 6 bloques que se
iran impartiendo cada dos meses, pero
podras hacerlos como mejor te convenga
y organizar tu calendario lectivo. Al final
del curso, cada alumno debera presentar
un cuadro integrativo de todo lo que ha
aprendido, de forma que siempre podra
utilizarlo como herramienta en su dia a
dia. No hay examenes, pensamos que

si te decides por este master es porque
quieres aprender y lo que aprendas
dependera de ti.
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= Conocer el correcto funcionamiento del organismo y su metabolismo.
= Aplicar los contenidos tedricos a la practica diaria de la oficina de farmacia.

= Gestionar de manera adecuada el paciente complejo con disfunciones metabdlicas
y digestivas.

= Proponer modelos de intervencion, técnicas y estrategias para la puesta en marcha
de servicios y programas en los que el farmacéutico esté implicado y capacitado en
el proceso de toma de decisiones clinicas.

= Conocer las necesidades nutricionales de los pacientes y cdmo modificar habitos de
vida.

+ Proporcionar al farmacéutico los conocimientos, habilidades y técnicas necesarias
para ofrecer el consejo idéneo en cada una de las dreas y productos que se
consideraran en el curso, buscando la fidelizacion del cliente/paciente.

+ Facilitar al farmacéutico los elementos tedrico-practicos sobre las Ultimas corrientes
de la profesidn farmacéutica en el entorno asistencial, con el objetivo de promover
una adecuada gestion y uso de los medicamentos en los sistemas de salud.

+ Desarrollar protocolos de actuacién especificos adaptados a la patologia, situacién y
necesidades concretas del consumidor.

3. COMPETEN( 3

= Aplicar la evidencia cientifica a la gestidn clinica del paciente.

= Saber interpretar resultados clinicos en la practica diaria.

= Tomar decisiones desde un punto de vista racional y basadas en la evidencia
cientifica.

= Analizar y resolver los problemas que puedan surgir durante el ejercicio de la
profesion farmacéutica.

+  Gestionar de forma éptima los procesos y los recursos de la farmacia.

- Definir y gestionar una cartera de servicios que permita potenciar la imagen de la
oficina de farmacia como un espacio de salud.

+ Realizar un correcto asesoramiento en la venta de productos segun la tipologia.

= Titulados universitarios en Farmacia.
= Técnicos y auxiliares en Farmacia o Dietética.

= Otras profesiones de la salud: Biologia, Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Enfermeria, Fisioterapia, Biomedicina, Medicina, Nutricion Humana y Dietética,
Odontologia, Podologia, Psicologia, Veterinaria.

Raquel Garcia

Contacto: raquel@ephedraformacion.com
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RAQUEL GARCIA GARCIA
Licenciada en Farmacia y doctora en Neurociencias por la Universitat de Valéncia.
Master de Psiconeuroinmunologia (Regenera).

Se especializd en el campo del deterioro cognitivo y la conectividad neuronal a
través de su trabajo de investigacion en el Hospital Clinico de Valencia, el Centro de
Investigacion Principe Felipe y el Free Royal Hospital de Londres. En el transcurso
de su formacién también realizd cursos de Neuroimagen Avanzada (FIDMAG)

y Neurofisiologia Clinica (Universidad Francisco de Vitoria), asi como cursos de
microbiota humana. También ha trabajado como farmacéutica adjunta.

Actualmente es formadora y divulgadora cientifica en el ambito farmacéutico y
consultora PNIE.

MARIA COSP BOIXADER

Licenciada en Farmacia por la Universitat de Barcelona (UB) y especializada en
Botanica. Es Técnico en Ortopedia y PNIE. Tiene formacién en aromaterapia, nutricién
celular y salud funcional. Ademas, es titulada en Homeopatia por la escuela CEDH, en
Terapia Cuantica y en Flores de Bach. Tiene formacion creativa en la escuela Massana
de Barcelona.

Experiencia de 24 afios al frente de oficina de farmacia, terapeuta de mostradory
como formadora en distintos dambitos entorno a la farmacia. Cofundadora de Algémica
Barcelona SL.

ESTHER CRISTIA CIVIT
Doctora en Farmacia por la Universitat de Barcelona (UB) y Master en PNIE. Titulo de
Especialista en Homeopatia por la Universidad de Zaragoza.

Experiencia de 10 afios en oficina de farmacia y amplia experiencia en docencia
como redactora de cursos para farmacéuticos, y como profesora de secundaria y de
universidad.

Actualmente es profesora colaboradora en la UOC en el Master de Salud y Nutricion y
dirige el departamento de formacién de Algémica Barcelona SL.

GLORIA SANTAEULALIA ALTARRIBA
Graduada en Farmacia y en Nutricion Humana y Dietética en la Universitat de
Barcelona (UB). Formada en PNIE y medicina funcional e integrativa.

Ha estado trabajando des de los primeros afios de universidad en la Farmacia Maria
Cosp de Berga y, mas recientemente, ha entrado en el mundo de la formacién. En los
ultimos afios del grado de Nutricién Humana y Dietética, se especializé en nutricion
deportiva.

Actualmente es formadora de Algémica Barcelona SL y pasa consulta como
Nutricionista en Berga.
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ANA AGUSTI FELIU

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Valencia y Doctora en Neurociencias
basicas y aplicadas. Realizd el doctorado en el Centro de Investigacidn Principe Felipe

y un postdoctorado en el INCLIVA centrandose en el estudio de los mecanismos
responsables del deterioro neuroldgico, tanto en modelos animales, como en pacientes
con encefalopatia hepatica minima.

Desde 2016, trabaja en el laboratorio de ecologia, microbiana, nutricion y salud

del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de los Alimentos (IATA-CSIC) y sus
investigaciones se han centrado en los mecanismos neurobioldgicos que regulan el eje
intestino-cerebro, concretamente en el impacto de la microbiota intestinal en modelos
animales de obesidad, adiccion a la comida y estrés.

MAR BLANCO ROGEL

Consultora alimentaria técnico-legal experta en complementos alimenticios. Licenciada
en Farmacia y en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. Master en Dietéticay
Dietoterapia. Master en Micronutricion, Alimentacion y Prevencion de la Salud. Master
en Nutricion y alto Rendimiento Deportivo. Posgrado en Interacciones Farmaco-
Alimento. Profesora colaboradora de la UOC.

JOSE MANUEL CARABEN CASTEJON

Director/coordinador/profesor en masters de Postgrado en UCLM, UPV.

Universidad de Alcald de Henares, Universitat Ramon Llull — Blanquerna, Universidad
de Sevilla, Universidad de Santiago, Universitat de Valencia, Universitat de Barcelona.

Profesor en mas de 100 cursos en colegios oficiales de farmacéuticos de Espafia.

MONTSE PARADA SOLER

Doctora en Farmacia por la Universitat de Barcelona, especializada en etnobotanica.
Posgrado en Fitoterapia Clinica por la Fundacio IL3 (Universitat de Barcelona). Master
online en Farmacia Industrial y Registro de Medicamentos por el Centro de Estudios
Superiores de la Industria Farmacéutica (CESIF).

Experiencia de 24 afios en oficina de farmacia, y de 7 afios en industria farmacéutica.
Miembro del grupo de investigacion EtnoBioFiC, grupo mixto del Laboratorio de Boténica
de la Facultat de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion (UB) y del Instituto Botanico de
Barcelona (IBB). Experiencia en formacion en fitoterapia y divulgacion cientifica.

Actualmente es directora técnica de Algemica Barcelona SL y miembro del equipo 1+D.

CARLES TORNER GRIMA

Graduado en Farmacia por la Universitat de Barcelona y con Master en Ortopedia a la
Universitat Ramon Llull. A raiz de su experiencia en la Oficina de farmacia, y para dar
respuesta a los casos que se le presentan en el mostrador, estudia el Postgrado en
Psiconeuroimmunologia clinica Regenera (acreditado por EFHRE International University).

Actualmente trabaja en la Farmacia Ortopedia Grima. Se define como un enamorado
de la salud y defensor de la mision del farmacéutico comunitario como colectivo
sanitario.
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INICIO TEMA ‘ DOCENTE
6 FEBRERO 15H | WEBINAR ONLINE INICIO CURSO
Videos: 20h 1.1 Fundamentos basicos de bioquimica aplicada ‘ Maria Cosp

Trabajo personal: 10h En este bloque repasaremos los diferentes componentes quimicos del organismo y su

metabolismo. Los relacionaremos con conceptos dietéticos y fisioldgicos que hay que dominar
minimamente en la farmacia para comprender el porqué de las disfunciones y cémo trabajar con
suplementacién y medicamentos.

1.2 Nutricion clinica | Raquel Garcia

En la perspectiva holistica del cuidado del paciente uno de los pilares esenciales es la

nutricién. La ciencia de la Nutricion clinica cada vez se posiciona con mas fuerza como parte

de un determinado tratamiento, pero también como herramienta infalible de prevencion de
numerosas enfermedades crdnicas. Repasaremos conceptos de nutricion claves y abordaremos
los diferentes tipos de dietas que mas se utilizan en la actualidad. Especificaremos el tipo de
alimentacién mds adecuada en etapas clave de la vida.

1.3 Fundamentos bdsicos de inmunidad Raquel Garcia

La inmunologia clinica es fundamental para comprender los mecanismos de defensa e
inflamacién que se producen en nuestro organismo. Estudiaremos como mantener la
homeostasis inmunoldgica entendiendo su relacién con los ejes neuroendocrinos y trataremos
los puntos clave que producen la pérdida de su funcionalidad y su relacion con los procesos
patoldgicos.

1.4 La inflamaciéon como garantia fundamental de Maria Cosp
supervivencia organica

Nos adentraremos en la comprension profunda de la inflamacion como proceso fundamental de
supervivencia, pero también como origen de las principales enfermedades no transmisibles del
siglo XXI, concepto basico a tener en cuenta a lo largo de todo el curso.
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Trabajo personal: 15h

INICIO TEMA DOCENTE
6 MARZO 15H | WEBINAR ONLINE

3 ABRIL 15H WEBINAR ONLINE

Videos: 36h 2.1 El higado: Organo primordial de detoxificacién y Maria Cosp

metabolismo

Aprenderemos la importancia de la funcion hepdética en nuestro organismo y el impacto de su
disfuncion en la salud. Conoceremos todo el proceso por el que eliminamos las toxinas y como
favorecer la desintoxicacion de nuestro organismo. Aprenderemos a detectar signos y sintomas
de disfuncionalidad hepatica y cual es el mejor abordaje terapéutico para cada tipo de paciente.

2.2 El estdmago como centro primordial del equilibrio Carles Torner
organico.

Aprenderemos el papel fundamental del sistema digestivo en la nutricion pero también la
importancia de su papel barrera contra agentes externos y posibles patégenos, asi como su
estrecha relacién con la inmunidad y funcién endocrina.

Abordaremos las principales afecciones bucales y estomacales y sus consecuencias en la salud, y
cuadles son las mejores estrategias de deteccidn y tratamiento integrativo.

2.3 Intestino y unidad funcional duodenal Gloria Santaeulalia

Seguiremos estudiando la fisiologia del proceso digestivo deteniéndonos en el intestino y la
unidad funcional duodenal. Nos centraremos en las principales disfunciones hepatobiliares y
pancreaticas y como abordarlas en el mostrador. También estudiaremos la microbiota intestinal
y profundizaremos en los procesos de disbiosis (SIBO) y el mundo de los gases.

2.4 Intestino como barrera inmunolégica Gloria Santaeulalia y
Raquel Garcia

Entenderemos la importancia de la funcién barrera-inmunitaria del intestino y todas las
situaciones fisiopatoldgicas que estan detras de la pérdida de la permeabilidad intestinal y su
relacion con la histaminosis y las intolerancias alimentarias. Aprenderemos cémo modular la
hiperpermeabilidad intestinal a través de la nutricion y el abordaje integrativo. Diferenciaremos
las diferentes alteraciones relacionadas.

2.5 Histaminosis, celiaquia, alergias e intolerancias Gloria Santaeulalia y
alimentarias Raquel Garcia

La ingesta de alimentos puede producir reacciones adversas no deseadas. En este apartado
comprenderemos qué hay detras de esta disfuncion del sistema digestivo y como la alteracion
de la mucosa intestinal y la histamina cumplen un papel clave en la expresion de muchos
sintomas intestinales y extraintestinales muchas veces infradiagnosticados.

2.6 Intestino grueso y patologia inflamatoria Esther Cristia

La incidencia y prevalencia de las enfermedades inflamatorias intestinales ha crecido
desmesuradamente en el mundo occidental en los Ultimos afios. La comprension de la
fisiopatologia subyacente y la interaccidn del intestino con el resto de sistemas y el conocimiento
de las variables en el estilo de vida que pueden estar influenciando en la enfermedad seran clave
para abordar a este tipo de pacientes. Aprenderemos a diferenciar los distintos tipos, cuales

son los tratamientos médicos de eleccion y el tratamiento nutricional y de suplementacion mas
adecuado para cada caso.

2.7 Microbiota. Aspectos fundamentales para el equilibrio Ana Agusti
organico, inmunitario y mental

jHabitan mas microorganismos en tu cuerpo que células lo componen!

Descubriremos por qué no podriamos vivir sin ellos y las consecuencias que tiene la pérdida de
nuestra microbiota. Aprenderemos a detectar la alteracion de la microbiota en nuestros pacientes y
como re-establecer la funcionalidad de una manera légica y sencilla.
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INICIO TEMA ‘ DOCENTE
MAYO / BLOQUE 3: i )
JUNIO FISIOPATOLOGIA METABOLICA
8 MAYO 15H WEBINAR ONLINE
23Y 24 MAYO TALLER PRESENCIAL
5 JUNIO 15H WEBINAR ONLINE
Videos: 35h 3.1 Disfunciones del metabolismo ‘ Raquel Garcia

Trabajo personal: 15h

Este es un tema clave en el que podremos visualizar, desde el punto integrativo, las
consecuencias de la inflamacion y el estrés oxidativo en el desarrollo de las patologias no
transmisibles del siglo XXl y la fuerte implicacién de las alteraciones metabdlicas como chispa
para el inicio de dicha inflamacién.

3.2 Nutricidn clinica aplicada I Gloria Santaeulalia,
Maria Cosp,
Raquel Garcia

En esta segunda parte del médulo de nutricion, y una vez afianzados los dos primeros bloques,
estudiaremos y repasaremos las intervenciones nutricionales en las patologias mas comunes que
podemos tratar en la oficina de farmacia de una forma clara y concisa.

3.3 La tiroides, una glandula clave Esther Cristia

En este tema, aprenderemos como funciona el eje neuroendocrino de la tiroides y profundizaremos
en su fisiologia y metabolismo periférico. Entenderemos qué variables son claves para mantener

el funcionamiento correcto de la tiroides y cémo puede verse afectada por procesos oxidativos e
inflamatorios y los procesos inmunolégicos que conllevan a desarrollar autoinmunidad. Aprenderemos
a detectar signos y sintomas antes de que la disfuncion de la glandula sea completa e irreversible, y las
estrategias de intervencion iddneas, tanto para las formas subclinicas, como clinicas.

3.4 Interacciones de los farmacos Mar Blanco

Desde la farmacia es imprescindible para la seguridad y eficacia de los tratamientos tener
nociones bdsicas de farmacocinética y farmacodinamica, asi como de las posibles interacciones
de los farmacos o suplementos con los alimentos o nutrientes, suplementos o plantas
medicinales.

3.5 Analisis clinico. Interpretacion desde el mostrador Maria Cosp

En este tema, aprenderemos a interpretar los datos analiticos de una manera funcional como
herramienta complementaria en la anamnésis de los pacientes. Diferenciaremos cudles son las
variables que tendremos que valorar en funcién de la patologia.
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INICIO TEMA ‘ DOCENTE
3 JULIO. 15H WEBINAR ONLINE
Videos: 25h 4.1 El sistema nervioso, fundamental en el equilibrio organico. ‘ Maria Cosp

Trabajo personal: 10h

En este tema, nos adentraremos en el fascinante mundo de la neurociencia desde la
perspectiva clinica. Estudiaremos las diferentes partes del sistema nervioso y sus componentes.
Entenderemos cémo se produce la respuesta del estrés, indispensable para la supervivencia,
pero que puede jugar en nuestra contra si se mantiene de forma crénica. Aprenderemos a
evaluar el estrés en la farmacia y cémo solventar sus consecuencias.

4.2 El sueiio ‘ Maria Cosp

Estudiaremos la fisiologia del suefio y la importancia de éste en el control metabdlico,
neuroldgico y estructural. Aprenderemos como detectar las posibles causas de insomnio en
nuestros pacientes y como abordar las mejores estrategias terapéuticas.

4.3 Alteraciones del estado de animo ‘ Raquel Garcia

Comprenderemos el comportamiento de los neurotransmisores y sus rutas metabdlicas y cémo
esto puede interferir en nuestras emociones. Entenderemos qué variables estan influyendo en
las alteraciones y cudles son las estrategias terapéuticas mds adecuadas.

4.5 Aprendizaje y memoria ‘ Raquel Garcia

Estudiaremos los fundamentos del aprendizaje y la memoria y como podemos fomentar
estos procesos. Hablaremos de salud cognitiva y de qué es lo que dafia nuestro cerebro.
Estudiaremos diferentes enfermedades neurodegenerativas (Alzheimer, Parkinson),
trastornos del neurodesarrollo y el deterioro cognitivo en el envejecimiento. Abordaremos
estrategias terapéuticas, de suplementacidn, neuronutricion y terapias alternativas.

D!
ESTRUC RAI
4 SEPT. 15H WEBINAR ONLINE
2 OCT. 15H WEBINAR ONLINE
Videos: 30h 5.1 El dolor Maria Cosp,

Trabajo personal: 40h

Raquel Garcia

Comprender el dolor y las estructuras implicadas es fundamental para el trabajo en el mostrador,
debido a la gran incidencia de consultas que recibimos y debemos resolver desde la farmacia.

Es importante conocer la fisiopatologia fundamental que hay detras, pero sobre todo todas
aquellas variables que puedan estar influyendo en la lesién de los tejidos, la mala resolucién

de las lesiones y la potenciacion del cuadro doloroso, para poder abordar las estrategias
terapéuticas mas adecuadas en funcién del paciente.

5.2 Principales lesiones y acciones ortésicas en la farmacia Maria Cosp,

Manel Carabén

Comprender la naturaleza de las lesiones y tener nociones de ortopedia basicas sera
fundamental para poder actuar en el el mostrador y cuidar, de la mejor manera, a nuestros
pacientes con lesiones articulares.
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INICIO TEMA ‘ DOCENTE
NOVIEMBRE / | BLOQUE 6:
DICIEMBRE ENFOQUE INTEGRATIVO
6 NOV. 15H WEBINAR ONLINE
28 Y 29 NOV. TALLER PRESENCIAL
4DIC. 15H WEBINAR ONLINE ESPECIAL CIERRE DEL CURSO
Videos: 25h 6.1 Fitoterapia: los genéricos no existen ‘ Montse Parada

Trabajo personal: 10h

El entendimiento de las propiedades de los vegetales sera clave para establecer las estrategias
preventivas y terapéuticas que nos permitan aliviar los sintomas de los pacientes y resolver la
disfuncionalidad. Es esencial que comprendamos su valor terapéutico y aprendamos a evaluar
la calidad de los extractos y cudles son las mejores formas farmacéuticas para conseguir los
mejores resultados.

6.2 Tirando del hilo... Repaso del curso desde una vision Raquel Garcia
integrativa

Esta planificacién puede sufrir cambios debido a imprevistos.
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Este curso de especializacion es un curso de un afio de duracion a partir del inicio de
la edicion del curso, y, durante este tiempo, el alumno deberd completar todos los
madulos y realizar el trabajo final para obtener la certificacién.

Los modulos estaran disponibles en la plataforma en el orden recomendado de estudio
para que el alumno pueda seguir las lecciones.

El alumno dispondra de un tutor que le acompafiara en el proceso de estudio.

El primer jueves de cada mes habra un webinar con diferentes profesores, donde se
hablard de casos practicos y otras dudas que puedan surgir.

Una vez obtenida la certificacion, el alumno tendra acceso a los materiales con el fin de
actualizar sus conocimientos.

Hay programados 2 talleres presenciales durante el curso. NO son obligatorios.

Se realizaran en Berga (Barcelona).

= 23y 24 de mayo 2025.

= 28y 29 de noviembre 2025.

Se trata de talleres tedrico-practicos de 2 dias, donde se profundizard y practicara
temas aprendidos.

Precio de cada taller: 595€.
Incluye curso, materiales, cena viernes y almuerzo sabado. Cafés y aperitivos.
NO incluye hotel.

10. METODO DE EV/ AC
Algunos médulos dispondran de un test de autoevaluacién que NO contard para la
nota final.

Para superar el curso de especializacion, sera necesario superar la evaluacion final del
curso que consistird en un trabajo final, que debe completarse con una puntuacion
minima de 5 para poder superarlo, y maximo de 10.

Precio del curso: 950 € (exento de IVA).

+ Precio por anticipado (descuento del 5%): 902,50 €
= Precio por pago fraccionado: 950 € (1er pago de 165€ y 10 pagos de 78,50€/mes).

El proceso de pago del curso de especializacidn se realizara a través de pago con
domiciliado en cuenta.

Si se ha seleccionado el método de pago anticipado, el pago se realizard antes de que
empiece el curso.
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