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DATOS BASICOS
Titulo Curso de especializacién en Metabolismo funcional
Coordinacion Margarita Rodriguez Espejo Contacto mespejo@algemica.com
Horas formativas 120 h aprox Idioma Castellano
Ediciones Septiembre 20%2. Incio curso 15 de septiembre 2022
Enero 2023. Incio curso 15 de enero 2023
Modalidad Online Duracién 1 afio académico
Precio 1.500€ Matricula 150€

1. INTRODUCCION

Los farmacéuticos se han consolidado como profesionales de la salud y las oficinas
de farmacia como espacios de salud integral, cuyos profesionales requieren de
formacion en temas vinculados a la relacion con el cliente / paciente.

Su ejercicio profesional implica conocer muchos aspectos de la salud, que les
permita abordarlos de la manera mas efectiva en el mostrador de la farmacia. Esto
es fundamental para proporcionar un consejo farmacéutico de valor que aborde la
salud de las personas.

El Curso de especializacién en Metabolismo funcional estudia el funcionamiento
del cuerpo humano de manera integral y los procesos metabdlicos implicados en
el proceso de salud y enfermedad. Se estudiara la relacién entre sistema digestivo,
microbiota, sistema inmunitario y la nutricion. Ademas, aprenderas a interpretar
analisis clinicos y cdmo integrar los conocimientos tedricos en el trabajo diario de
la farmacia.
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= Conocer el correcto funcionamiento del
organismo y su metabolismo.

» Aplicar los contenidos tedricos a la practica
diaria de la oficina de farmacia.

+  Gestionar de manera adecuada el paciente
complejo con disfunciones metabdlicas y
digestivas.

= Proponer modelos de intervencion, técnicas
y estrategias para la puesta en marcha de

servicios y programas en los que el farmacéutico

esté implicado y capacitado en el proceso de
toma de decisiones clinicas.

= Conocer las necesidades nutricionales de los
pacientes y cémo modificar habitos de vida.

» Aplicar la evidencia cientifica a la gestion clinica

del paciente.

» Saber interpretar resultados clinicos en la
practica diaria.

= Tomar decisiones desde un punto de vista
racional y basadas en la evidencia cientifica.

= Analizar y resolver los problemas que puedan
surgir durante el ejercicio de la profesion
farmacéutica.

» Titulados universitarios en Farmacia.

= Técnicos y auxiliares en Farmacia o Dietética.

Margarita Rodriguez Espejo

Proporcionar al farmacéutico los conocimientos,
habilidades y técnicas necesarias para ofrecer

el consejo idéneo en cada una de las dreas y
productos que se consideraran en el curso,
buscando la fidelizacién del cliente/paciente.

Facilitar al farmacéutico los elementos tedrico-
practicos sobre las Ultimas corrientes de la
profesion farmacéutica en el entorno asistencial,
con objeto de promover una adecuada gestion y
uso de los medicamentos en los sistemas de salud.

Desarrollar protocolos de actuacién especificos
adaptados a la patologia, situacién y
necesidades concretas del consumidor.

Gestionar de forma éptima los procesos y los
recursos de la farmacia.

Definir y gestionar una cartera de servicios que
permita potenciar la imagen de la oficina de
farmacia como un espacio de salud.

Realizar un correcto asesoramiento en la venta
de productos segun la tipologia.

Otras profesiones de la salud: Biologia, Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, Enfermeria,
Fisioterapia, Biomedicina, Medicina, Nutricion
Humana y Dietética, Odontologia, Podologia,
Psicologia, Veterinaria.

Colaboran profesionales del ambito de la salud que aportan,
desde sus distintos prismas académicos, un modelo de ensefianza practica y de calidad.

GLORIA SANTAEULALIA ALTARRIBA
Graduada en Farmacia y en Nutricion Humana
y Dietética en la Universitat de Barcelona (UB).

Formada en PNIE y medicina funcional e integrativa.

Ha estado trabajando des de los primeros afios de

universidad en la Farmacia Maria Cosp de Berga
y, mas recientemente, ha entrado en el mundo
de la formacién. En los ultimos afios del grado de
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Nutricion Humana y Dietética, se especializo en
nutricién deportiva.

Actualmente es formadora de Algémica Barcelona
SLy pasa consulta como Nutricionista en Berga.
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MARGARITA RODRIGUEZ ESPEJO
Licenciada en Farmacia por la Universitat de
Valencia y especializada en dietética, fitoterapia y
aromaterapia. Master en Investigacion y Desarrollo
de Medicamentos por la Universitat de Barcelona
y actualmente cursando Graduado en Nutricién y
Dietética y PNIE.

Ha trabajado en la industria farmacéutica como
formadora para diferentes profesionales sanitarios
y actualmente trabaja en oficina de farmacia.

MARIA COSP BOIXADER

Licenciada en Farmacia por la Universitat de
Barcelona (UB) y especializada en Botanica. Es
Técnico en Ortopedia y PNIE. Tiene formacién en
aromaterapia, nutriciéon celular y salud funcional.
Ademas, es Titulada en Homeopatia por la escuela
CEDH, en Terapia Quantica y en Flores de Bach.
Tiene formacién creativa en la escuela Massana de
Barcelona.

Experiencia de 24 afios al frente de oficina de
farmacia, terapéutica de mostrador y como
formadora en distintos dmbitos entorno a la
farmacia.

YOLANDA MARQUEZ ASCASO

Licenciada en farmacia por la UB.

Formacion en Homeopatia (CEDH, IHC, Universidad
de Zaragoza). Formacion en Naturopatia (Instituto
Heilpractiker). Experta universitaria PNIc
(Regenera). Docente de fitoterapia en Vipassana.

Actualmente es formadora en Algémica Barcelona
SLy terapeuta PNIE.

ANNA AGUSTI FELIU

Licenciada en Farmacia por la Universidad de
Valencia y Doctora e Neurociencias basicas y
aplicadas. Realizé el doctorado en el Centro

de Investigacion Principe Felipe y un postdoc

en el INCLIVA centrdndose en el estudio de

los mecanismos responsables del deterioro
neuroldgico tanto en modelos animales como en
pacientes con encefalopatia hepatica minima.

Desde 2016 trabaja en el laboratorio de Ecologia,
microbiana, nutricién y salud del Instituto de
Agroquimica y Tecnologia de los Alimentos (IATA-
CSIC) y sus investigaciones se han centrado en los
mecanismos neurobioldgicos que regulan el eje
intestino-cerebro, concretamente en el impacto
de la microbiota intestinal en modelos animales de
obesidad, adiccién a la comida y estrés.
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CRISTINA LUCAS FERNANDEZ
Farmacéutica comunitaria experta en atencion
farmacéutica y farmacia asistencial.

Licenciada en Farmacia (Barcelona) y Biologia
molecular y bioquimica (Toulouse). Master oficial
de la facultad de farmacia de Barcelona en
Farmacia Asistencial y Atencion Farmacéutica. MBA
EAE Business School (Barcelona).

Fundadora de Farmaval.

OSCAR LLANSO SANCHEZ

Licenciado en Farmacia, titulado en Ortopedia y
MBA farmacéutico, actualmente terminando el
grado de Dietética y Nutricion humanas. Ha cursado
mi carrera profesional en la industria farmacéutica,
ocupando posiciones en distintos departamentos
como el de ventas, MKT y departamento médico.
Actualmente es titular de una oficina de farmacia.

CARLES TORNER GRIMA

Graduado en Farmacia por la Universitat de
Barcelona y con Master en Ortopedia a la
Universitat Ramon Llull. A raiz de su experiencia en
la Oficina de farmacia, y para dar respuesta a los
casos que se le presentan en el mostrador, estudia
el Postgrado en Psiconeuroimmunologia clinica
Regenera (acreditado por EFHRE International
University). Actualmente trabaja en Oficina de
farmacia Dolors Grima.

Se define como un enamorado de la salud y
defensor de la mision del farmacéutico comunitario
como colectivo sanitario.

MARIA TERRICABRAS CASTELLS

Enfermera, naturdpata, PNIE.

Ha trabajado varios afios como enfermera, pero
actualmente solo ejerce como terapeuta.

Trabaja en tienda y en consulta privada y trata

de dar un enfoque amigable entre la medicina
natural, la PNIE y la medicina convencional para que
sumen. Cree que el punto de partida es el paciente,
entender cudl es su demanda y a qué nivel quiere
trabajar. A partir de ahi es partidaria de trabajar
mas las bases, para fortalecer el propio cuerpo,
entenderlo mejor y trabajar siempre en positivo.
Enfocar los problemas de salud desde una doble
perspectiva, por un lado tratando los sintomas

con tratamientos el minimo invasivo posible, y por
otro hace un trabajo mas de fondo, para que los
sistemas, drganos, tejidos etc vuelvan a recuperar
su funcionalidad.
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SUSANA HOSPITAL

Farmacéutica comunitaria y Doctora en Farmacia
UB. Postgrado de Experto en Medicina Gendmicay
Antienvejecimiento de la Universidad San Pablo-
CEU de Sevillay Certificado de Aptitud Pedagdgica
de la UAB.

Es adviser de productos y medicamentos de venta
libre para la industria farmacéutica y miembro
adherido a la Sociedad Catalana de Medicina Familiar
y Comunitaria (CAMFIC), al Instituto Europeo de
Dietética y Micronutricién, y a la Sociedad Espafiola
de Nutricion y Medicina Ortomolecular/Sociedad
Espafiola de Salud de Precision.

Es co-autora de 6 publicaciones cientificas en
revistas internacionales, conferenciante en mas de
30 formaciones cientificas de temas de promocién
de la salud organizadas por colegios profesionales,
asociaciones médicas, laboratorios farmacéuticos,
farmacia comunitaria y asociaciones civiles.

ELENA DEL ESTAL PEREZ

Licenciada en Farmacia y Graduada en Nutricion
Humana y Dietética. Estd especializada en terapias
naturales gracias al Graduado en Naturopatiay

al Master Oficial en Ciencias Farmacéuticas con
especialidad Fitoterapia. Tiene experiencia en la
industria farmacéutica como formadora y directora
técnica, y en oficina de farmacia.

Ademas, es profesora de Nutricion en el Centro de
Estudios Superiores Philippus Thuban Madrid, asi
como experta en nutricién infantil, alimentacion
vegana y nutricion clinica.

Desde 2017 tiene una consulta privada de nutricién
en el Zentro Empatia en Madrid, donde desarrolla
su actividad profesional junto con la docencia.

RAQUEL GARCIA GARCIA
Licenciada en Farmacia y doctora en Neurociencias
por la Universitat de Valéncia.

Se especializd en el campo del deterioro cognitivo

y la conectividad neuronal a través de su trabajo

de investigacidn en el Hospital Clinico de Valencia,
el Centro de Investigacién Principe Felipe y el Free
Royal Hospital de Londres. En el transcurso de su
formacion también realizd cursos de Neuroimagen
Avanzada (FIDMAG) y Neurofisiologia Clinica
(Universidad Francisco de Vitoria), asi como cursos
de microbiota humana. También ha trabajado como
farmacéutica adjunta.

Actualmente se encuentra cursando el Master de
Psiconeuroinmunologia (Regenera) y es formadora
de Algémica Barcelona SL.

TEMARIO

PONENTE

Presentacion del curso

Marga Espejo

= Salud, enfermedad y ambiente

1. Fundamentos de bioquimica y metabolismo

Marga Espejo

= Fundamentos de la bioquimica

» Proteinas y su metabolismo

= Carbohidratos y su metabolismo
» Lipidos y su metabolismo

- Acidos nucleicos

- Acido citrico

= Enzimasy coenzimas

* Mitocondria

= Fosforilacién oxidativa

= Apuntes + test autoevaluacion

www.ephedraformacion.com
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2. Inmunologia clinica

Marga Espejo

Introduccion al sistema inmune

Células del sistema inmunitario

Tipos de inmunidad

Sistema inmunitario asociado a las mucosas

Relacion del sistema inmune con el sistema neuroendocrino

Infecciones y su respuesta inmunitaria
Tipaje linfocitario
Apuntes + test autoevaluacion

3. Terapia inhalatoria y su aplicacion funcional

Cristina Lucas

Elasma

La EPOC

Tratamiento del asmay EPOC
Terapia inhalada

Tipos de dispositivos

Técnica inhalada

Situacion actual en Espafia

El servicio SATI

Apuntes + test autoevaluacion

4. Alergias e histamina: vision integral

Maria Terricabras / Gloria Santaeulalia

Fisiologia de las alergias

Rol de la histamina

Reacciones alérgicas mediadas porig G
Tratamiento de las alergias

Apuntes + test autoevaluacion

5. Aspectos fisiopatologicos del higado y su funcion
emuntorial

Yolanda Marquez

Fisiologia hepatica y biliar

Fases de la detoxificacion hepatica
Interpretacién de analisis y parametros hepaticos
Patologia y casos practicos

Apuntes + test autoevaluacion

6. Aspectos fisiopatolégicos del estomago

Carles Torner

Fisiologia del estomago

Visién integrativa del estdmago

Cavidad oral

Hipoclorhidria

Hiperclorhidria y gastritis autoinmune
Helicobacter Pyloriy Ulceras de estémago
Dispepsia funcional y malabsorcién de B12
Reflujo, hernia de hiato, cirugia y gastroparesia
Casos clinicos

Apuntes + test autoevaluacion

www.ephedraformacion.com
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7. Aspectos fisiopatoldgicos del intestino y su abordaje Gloria Santaeulalia
funcional

Fisiologia del intestino

Etiopatogenia, andlisis y tratamiento de enfermedades del intestino delgado
Permeabilidad intestinal

Sistema inmunitario asociado a las mucosas (GALT)

Factores que alteran la integridad de la mucosa

Metabolitos de fermentacion.

Apuntes + test autoevaluacion

8. Patologia Inflamatoria intestinal Gloria Santaeulalia

Enfermedad inflamatoria intestinal
Enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa
Sindrome del intestino irritable

Colitis

Apuntes + test autoevaluacion

9. Microbiota y sus implicaciones en la salud. Anna Agusti / Gloria Santaeulalia
Eje GUT - BRAIN - AXIS

Diversidad del microbioma humano

Bacterias: tipos, funcion y sus alteraciones

Parasitos y helmintos: tipos, funcién y sus alteraciones
Hongos: candidas, tipos, funcién y sus alteraciones
Otros microorganismos

Disbiosis y enfermedad

Eje intestino-cerebro

Emociones y microbiota

Estrés y microbiota

Apuntes + test autoevaluacion

10.

Disfunciones del metabolismo Oscar Llansé / Maria Cosp / Raquel Garcia

Inflamacidn sistémica
Resistencia a la insulina
Oxidacion lipidica

Sindrome metabdlico

Riesgo cardiovascular
Disfunciones venosas y linfaticas
Disfunciones mitocondriales
Suplementacion

Apuntes + test autoevaluacion

11.

Nutricion clinica aplicada a la farmacia Elena del Estal

Metabolismo de los gltcidos
Metabolismo de las proteinas
Metabolismo de las grasas
Micronutrientes

Alimentacion vegetariana y vegana
Alimentacion en trastornos digestivos
Alimentacion del anciano
Alimentacion infantil

Modelos dietéticos

Apuntes + test autoevaluacion
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12. Genémica y farmacogenética

Susana Hospital

Introduccion a la genémica
Gendmica terapéutica
Patogendmica

+  Toxicogendmica

13. Interpretacion de analisis clinicos Rosa Muné
+  Pardmetros bioldgicos funcionales y riesgos para la salud
+ Abordaje clinico de alteraciones funcionales
Apuntes + test autoevaluacion
MODULO EXTRA. Interacciones farmaco - alimento Mar Blanco

MODULO EXTRA. Estrategias para ser una farmacia

integrativa

Helena Aliberich

MODULO EXTRA. Mindfulness

Goretti Sola

Trabajo practico

Examen final

Publicacion notas

Nota: La informacién de dicha tabla puede estar sujeta a cambios.

Este curso de especializacion es un curso de un
afio de duracién a partir del inicio de la edicion del
curso, y durante este tiempo el alumno debera
completar todos los médulos y realizar el trabajo y
examen final para obtener la certificacién.

Los mddulos estaran disponibles en la plataforma
en el orden recomendado de estudio para que el
alumno pueda seguir las lecciones.

El'alumno serd responsable de marcar el check de

La evaluacién de cada mddulo consistird en un
examen tipo test de autoevaluacion que no contara
para la nota final.

Este autoexamen penaliza los intentos realizados,
asi si el primer intento es correcto se obtienen

10 puntos, en el segundo intento 8 puntos, en el
tercero 6y en el cuarto 4.

Matricula de 150 € que se descuenta del precio
final del curso.

El proceso de pago del curso de especializacion se
realizara a través de pago domiciliado en cuenta.

www.ephedraformacion.com

realizacion de los mddulos y de realizar el examen'y
el trabajo final para obtener la certificacidn.

El alumno dispondra de un foro de dudas en la
plataforma y un tutor que le acompafiara en el
proceso de estudio.

Una vez obtenida la certificacién el alumno tendra
acceso a los materiales con el fin de actualizar sus
conocimientos.

Para superar el curso de especializacion sera
necesario superar la evaluacién final del curso

que consistira en un examen tipo test y un trabajo
final que debe completarse con una puntuacion
minima de 5 para poder superarlo, y maximo de
10. Representando el examen un 40% del total y el
trabajo practico el 60% restante.

Si se ha seleccionado el método de pago anticipado,
el pago se realizara 1 mes antes de que empiece el
curso. En cambio, si se ha seleccionado el método
de pago fraccionado, el pago se realizara el dia 5

de cada mes, empezando por el primer mes en que
empieza la fecha del curso.

Metabolismo funcional - 8



www.ephedraformacion.com



