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La mujer es la mayor consumidora

INFANTIL
COSMETICA
HIGIENE INTIMA
CAPILAR

NATURAL
ORTOPEDIA

EFP
MEDICAMENTOS
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Aspectos fisiologicos-patologicos diferenciales Aspectos que preocupan a las mujeres

Fluctuacion hormonal 28 dias : ciclo -
menstrual, un indicador de salud

Enfermedades neurolégicas y
autoinmunes

Menopausia

Salud genitourinaria

IDENTIFICAR SUS PROBLEMAS

Envejecimiento

Dolor

Sequedad mucosas/infecciones
Energia

Sist. Digestivo

Estados de animo

Fertilidad



Como atender al perfil MUJER

- Clientas habituales (conocemos todas las etapas de su vida)

- Clientas esporadicas

- Clientas de paso
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1.- ANAMNESIS

- VINCULO Comprensién/empatia
Rapida pero Efectiva

2.- Pruebas complementarias

PARAMETROS BIOLOGICOS EN SANGRE: colesterol,
glicemia, TG...

PARAMETROS ANTROPOMETRICOS: INBODY / TANITA,
medicion perimetro abdominal, pliegue del brazo...
DIAGNOSTICO FACIAL y CAPILAR: dermoanalizador, VISIA,
camara...

3.- Abordaje terapéutico
-Explicacion- hipotesis- planificacion
-Consejos

-Tratamiento
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-Revision
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TEST INTEGRATIVO MUIJER - Funcional

Preguntar sintomas y analizar y trabajar de forma
INTEGRATIVA

Como digiere? COmo esta la permeabilidad intestinal ? Como
detoxifica? Codmo es la esfera emocional? Que come? Como
duerme? Donde le duele? Que enfermedades tiene? Como
tiene el eje HPA? .............

OBSERVACION de su aspecto, de cdmo se mueve, de cdmo
habla.



A valorar y a estudiar bien para poder dar
respuesta a nuestras mujeres-clientas-
pacientes
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Anticonceptivos: conocer bien las
pildoras anticonceptivas, parches,
inyecciones o dispositivos intrauterinos
(DIU), preservativos...

Productos de cuidado personal

( HIGIENE ) : Articulos relacionados con
la menstruacién (tampones, compresas
de un solo uso, multiuso, copas
menstruales).

Productos para el cuidado intimo- Linia
bien posicionada i trabajada.

Linia dental

Productos para el cuidado de la piel:
cremas hidratantes, lociones,

higiene, limpiadores faciales, protectores
solares o productos cosméticos.

SER CONOCEDORES DE LA
DERMATOLOGIA INTEGRATIVA!

Productos para el cuidado del cabello:
champus, acondicionadores,
tratamientos capilares u otros productos
relacionados con el cuidado del cabello.

Y mas!!

PROGRAMAS)

DOULA

Suplementos nutricionales,
homeopatia,mesoterapia...:
vitaminas, minerales , suplementos
especificos para el bienestar
femenino. Y sobretodo linias que
incluyan un TRABAJO FUNCIONAL
( CLAVE DEL EXITO )

Suplementos control de peso

Apartado Mamas y bebés

Mujer deportiva

Medicamentos y EFP, para
tratar patologia mas alla de la
disfuncién



Suplementos basicos integrativos para
tratar a la mujer de forma general

- Limpieza, maquillaje, antiarrugas, labios, manos, hidratantes, anticeluliticas
- Control del peso, drenantes

- Antioxidantes, Vitaminas, Energetizantes

- Suplementacidn: Ttos. Inmunidad Antienvejecimiento Osteoporosis Artrosis Detoxificadores
Obesidad Sindrome metabdlico, Estés/ disfunciones emocionales, Memoria y cognicion,
Sistema digestivo, alergias,Sistema circulatorio

- dientes sensibles, blanqueadores, ortodoncia, encias

- tintes, moldear cabello, limpieza, piojos

- gelesy hidrat bafo, depilacién, desodorantes, anticeluliticos, antiestrias, pies
- higiene intima, infecciones, antifungicos, arandano, copas, bragas, preservat
- solares

- nifos: aliment, chupetes, faciales

- botiquin

- ortopedia

SURTIDO
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