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Es la inflamación de la vagina. 

Causas:
• Vaginosis (infección)

• Irritantes

• Alergias

• Hormonal (estrógenos)

Si afecta a la vulva se llama vlvovaginitis.

Vaginitis

Bacteriana

Cándida

Trichomonas
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- VAGINITIS BACTERIANA

- VAGINITIS CANDIDIASICA
Sobrecrecimiento 

de patógenos

ATB

Infecciones

↓lactobacillus

Estrógenos

Alimentación

Sistema inmune

Estrés, emociones
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4838534/.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4838534/
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Ecosistema de 

bacterias, 

hongos y virus

Importancia de la Microbiota intestinal



www.ephedraformacion.com INFECCIONES

Eje intestino-vagina

Activación 

del SI

Microorganismos
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Factores que influyen en ambas patologías



www.ephedraformacion.com



www.ephedraformacion.com

Son infecciones muy frecuentes y se confunden con otras 
infecciones y entre ellas.

Flujo blanco 
espeso.
Consistencia 
grumosa.
Sin olor.
pH 4-4,5.

Flujo blanco o 
verde delgado.
Con olor.
pH > 4,5.

TrichomoniasisCandidiasisVaginosis bacteriana

Flujo espumoso 
blanco, amarillo 
o verde.
Sin olor.
pH > 4,5.
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Las infecciones pueden aumentar la vulnerabilidad a otras 
enfermedades infecciosas:

● Clamidia

● Virus herpes simple genital

● Virus del papiloma humano

● Gonorrea

● VIH

ETS
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Abordaje

ABORDAR CAUSAS 

EXTRAVAGINALES
03

● Apoyar la detoxificación hepática

● Alimentación 

● Emociones

RESTABLECER EL 

ECOSISTEMA 

VAGINAL

02

● Probióticos

● Prebióticos

● ↓permeabilidad intestinal y 

equilibrar SI

ELIMINAR AL 

PATÓGENO
01

● Químicos

● Naturales 

● Oral y/o tópico
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• Evitar ropa ajustada y usar de algodón

• Evitar la humedad y dejar mojada la zona

• No usar productos irritantes

• Usar protección en las relaciones sexuales

• Evitar tóxicos

• Evitar las duchas vaginales

• Controla los niveles de glucemia

• Controla los niveles de estrés

Prevención


