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• Protege frente a microorganismos dañinos y proliferación 

de los endógenos

• Cambia según el estado hormonal

• Dominancia de Lactobacillus (efecto protector: mantienen 

un pH ácido en la vagina)

Flora vaginal

Fuente: Revista El farmacéutico
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- colonizan las mucosas

- producción de compuestos 

bactericidas

Lactobacillus

Producen ácido láctico que mantiene un pH vaginal 

adecuado creando una barrera de protección que impide 

el crecimiento de microorganismos patógenos.

Pradenas AM. Rev Med Clin Condes. 

Infecciones cérvico vaginales y embarazo. 

2014; 25(6): 925-935.



www.ephedraformacion.com



www.ephedraformacion.com
Barrientos-Durán A, Fuentes-López A, de Salazar A, Plaza-Díaz J, García F. Reviewing the Composition of Vaginal Microbiota: 
Inclusion of Nutrition and Probiotic Factors in the Maintenance of Eubiosis. Nutrients. 2020

Composición de la microbiota vaginal
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El ácido láctico mantiene la vagina a un ph ácido entre 3,5 y 

4,5.

Es un indicador de salud vaginal.

Protege frente a microorganismos patógenos.

Ácido láctico
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¿Cómo protegen?
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1. Caída de las proporciones de lactobacilos.

2. Incremento de la producción de aminas biógenas por 

parte de los nuevos microorganismos invasores.

3. Incremento sustancial del pH vaginal por encima de 4,5.

Disbiosis vaginal
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Una reducción en los Lactobacillus predispone:

- vaginosis bacteriana

- Vulvovaginitis candidiásica

Disbiosis vaginal

cambio de pH
↓Lactobacillus

PROLIFERACIÓN DE PATÓGENOS 
OPORTUNISTAS
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• Vaginitis bacteriana

• Candidiasis

• Trichomoniasis

• Cistitis

• VPH

Infecciones urogenitales más comunes


