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HISTORIA IMA

• Primera referencia en 1927
• Aceites minerales y vitaminas liposolubles

• 1950: Isoniazida – vitamina B6

• 1965 (Asatoor, Blackwell): 
• SINDROME DEL QUESO

TRANILCIPROMINA  
AMINAS BIOGENAS
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MECANISMO

Int. J. Mol. Sci. 2019, 20, 2094; doi:10.3390/ijms20092094
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INTERACCIONES
MEDICAMENTO-ALIMENTO
FÁRMACO-NUTRIENTE

1. Disminución de la síntesis
2. Maldigestión o malabsorción
3. Alteración del  metabolismo
4. Alteración de la eliminación
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DISMINUCIÓN DE LA SÍNTESIS ENDÓGENA
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FÁRMACOS:
IBP

Antihistamínicos H2
Antibióticos
Corticoides

AINEs
Paracetamol

COMPLEMENTOS:
Probióticos
Prebióticos
Postbióticos
Cobióticos

Fibra

Glándula mamaria
Streptococcus, Enterococcus, 
Lactococcus, Lactobacillus
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ANTIBIÓTICOS

• Afectación microbiota: Crecimiento de 
bacterias/levaduras oportunistas

• Diarrea
• Disminución de la síntesis de vit K y biotina
• IAM: tetraciclinas, ciprofloxacino, azitromicina

. 
ALTERACIONES MÁS FRECUENTES
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CURVAS NIVELES PLASMÁTICOS 
ANTIBIÓTICOS
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•CLINDAMICINA: 1.5-2 años

•TRATAMIENTO PARA H.pylori:  hasta 4 años

•AMOXICILINA: hasta 60 días

•AMOXICILINA-CLAVULÁNICO: sin bifidobacterias
hasta pasados los 14 días



www.ephedraformacion.com Dey B, Katakam P, Assaleh FH, Chandu BR, Adiki SK, Mitra A. In vitro-in vivo studies of the quantitative effect of
calcium, multivitamins and milk on single dose ciprofloxacin bioavailability. J Pharm Anal. 2015 Dec;5(6):389-395. 

QUELACION
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BACTERIAS VS LEVADURAS



www.ephedraformacion.com

COENZIMA Q10
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FÁRMACOS QUE REDUCEN LOS NIVELES DE CoQ10

Xenical (orlistat), Product Prescribing Information. Nutley, NJ: Roche Laboratories, Inc., Sept 2000. 2,- Kishi T, et al. Bioenergetics in clinical medicine XV. Inhibition of coenzyme Q10-enzymes by clinically used
adrenergic blockers of beta-receptors. Res Commun Chem Pathol Pharmacol. 1977;17(1):157-64. 3,- Kishi T, et al. K. Bioenergetics in clinical medicine XI. Studies on coenzyme Q and Diabetes Mellitus. J Med
976;7(3):307-21. 4,- Kishi H, et al. Bioenergetics in clinical medicine. III. Inhibition of coenzyme Q10-enzymes by clinically used anti-hypertensive drugs. Res Commun Chem Pathol Pharmacol 1975;12(3):533-40. 5.-
Aberg F, et al. Gemfibrozil-induced decrease in serum Ubiquinone and alpha- and gamma-tocopherol levels in men with combined hyperlipidaemia. Eur J Clin Invest 1998;28(3):235-42. 6,- Kishi T, et al.- Inhibition
of myocardial respiration by psychotherapeutic drugs and prevention by coenzyme Q10. In: Biomedical and clinical aspects of coenzyme Q10. Yamamura Y, Folkers K, Ito Y, editors. Vol 2. Amsterdam:
Elsevier/North-Holland Biomedical Press; 1980. p. 139-54. 7,- Ghirlanda G, et al. Evidence of plasma Co10- lowering effect by HMG-CoA reductase inhibitors: a double-blind, placebo-controlled study. J Clin
Pharmacol 1993;33(3):226-9.

• Orlistat1: reduce la absorción de CoQ10
• Beta bloqueantes2: disminuye la síntesis de CoQ10 
• Biguanidas3: disminuye la síntesis de CoQ10 
• Clondina4: disminuye la síntesis de CoQ10 
• Gemfibrozilo5: reduce la absorción de CoQ10
• Haloperidol6: disminuye la síntesis de CoQ10 
• Inhibidores de la HMG-CoA7: disminuye la síntesis de CoQ10 
• Hidralazina2: disminuye la síntesis de CoQ10 
• Metildopa 4 : disminuye la síntesis de CoQ10 
• Fenotiazidas 6 : disminuye la síntesis de CoQ10 
• Sulfonilureas 3: disminuye la síntesis de CoQ10 (acetohexamida, 

gliburida, tolazamida).
• Diuréticos tiazídicos 4 : disminuye la síntesis de CoQ10 
• Antidepresivos tricíclicos 6 : disminuye la síntesis de CoQ10 
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[ Kalen et al., Lipids, 24: 579,1989]

CONCENTRACIÓN COQ10
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ESTATINAS

Estatinas/Pravastatina/atorvastatina/ 
lovastatina… 

↑ dosis → ↑ efecto inhibidor

80 mg atorvastatina/30 días  →
↓ CoQ10  52%

Causa de la miopatía?

Levadura de arroz rojo (Monascus
purpureus)

(Watts et al., 1993; Ghirlanda et al., 1993; Bargossi et al., 1994; Mabuchi et al., 2005)
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ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR

HIPERCOLESTEROLEMIA 
FAMILIAR

ADMINISTRACIÓN
ESTATINAS

Infecciones, inflamación 
persistente, productos de la 
glicación avanzada, estrés, 
exceso de trabajo

Estenosis de la arteria 
coronaria

Suministro restringido 
de energía y oxígeno

PRODUCCIÓN DISMINUIDA de ATP

Suministro restringido 
de fuentes energéticas

Deterioro de la función 
del receptor LDL

Hemo A
CoQ10

Reducción de los niveles 
de prenil-intermediarios 

Seleno-
proteínas

Vitamina 
K2

Enzimas 
peroxidativos

Matriz Gla-
proteína (MGP)

Calcificación 
arterial• Daño en las células musculares

• Aparición de insuficiencia cardiaca
• Aterogénesis

Okuyama H, Langsjoen PH, Hamazaki T, Ogushi Y, Hama R, Kobayashi T, Uchino H.  Statins stimulate atherosclerosis and 
heart failure: pharmacological mechanisms. Expert Rev Clin Pharmacol. 2015 Mar;8(2):189-99


ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR

ADMINISTRACIÓN

ESTATINAS

Infecciones, inflamación persistente, productos de la glicación avanzada, estrés, exceso de trabajo

Estenosis de la arteria coronaria

Suministro restringido de energía y oxígeno

PRODUCCIÓN DISMINUIDA de ATP

Suministro restringido de fuentes energéticas

Deterioro de la función del receptor LDL

Hemo A

CoQ10

Reducción de los niveles de prenil-intermediarios 

Seleno-proteínas

Vitamina K2

Enzimas peroxidativos

Matriz Gla-proteína (MGP)

Calcificación arterial

 Daño en las células musculares

 Aparición de insuficiencia cardiaca

 Aterogénesis
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ESTATINAS & CoQ10

ESTUDIO ESTATINAS DOSIS
(mg/día)

DURACIÓN REDUCCIÓN 
CoQ10 (%)

Ghirlanda et al, 1993 PRAVASTATINA 20 12 sem 50

Ghirlanda et al, 1993 SIMVASTATINA 20 12 sem 54

Laaksonen et al, 1995 SIMVASTATINA 20 4 sem 32

Davidson et al., 1997 ATORVASTATINA 10-20 1 año 38

Rundek et al. 2004 ATORVASTATINA 80 30 días 52

Ashton et al., 2010 ROSUVASTATINA 40 26 sem 27

↑ dosis → ↑ efecto inhibidor
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ESTUDIO ESTATINAS DOSIS
(mg/día)

DURACIÓN REDUCCIÓN 
CoQ10 (%)

Ghirlanda et al, 1993 PRAVASTATINA 20 12 sem 50

Ghirlanda et al, 1993 SIMVASTATINA 20 12 sem 54

Laaksonen et al, 1995 SIMVASTATINA 20 4 sem 32

Davidson et al., 1997 ATORVASTATINA 10-20 1 año 38

Rundek et al. 2004 ATORVASTATINA 80 30 días 52

Ashton et al., 2010 ROSUVASTATINA 40 26 sem 27

↑ dosis → ↑ efecto inhibidor

ESTATINAS & CoQ10
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Caparrós-Martín JA, et al.- . Statin therapy causes gut dysbiosis in mice through a PXR-dependent mechanism. Microbiome. 2017 Aug 9;5(1):95.

ESTATINAS & DISBIOSIS

Mecanismo propuesto por el que 
las estatinas pueden 
incrementar el riesgo de DM 2.

Activación PXR en el hígado por 
las estatinas -> desrregulación de 
los ác. biliares -> baja diversidad 
microbiana -> baja producción de 
butirato
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888 individuos de Alemania, Francia y 
Dinamarca

MetaCardis: proyecto UE



www.ephedraformacion.com

Porcentaje de población de E.U.A. 
diagnosticadas de Diabetes 1958-2009
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Estudios recientes han demostrado 
que las estatinas aumentan el riesgo 
de diabetes tipo II e incluso en un 
metaanálisis a gran escala mostró su 
efecto diabetogénico. 
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Gracias ;)
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