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Disfunciones del metabolismo

3. Hipertensión arterial 
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Cerca del 70% de los pacientes con diabetes Eenen hipertensión, lo que amplifica y 
acelera el desarrollo d disfunción endotelial y la aparición de complicaciones micro 
y macrovasculares

Gracias a los cambios en el gasto 
cardiaco y en la presión arterial podemos 
garanEzar el flujo sanguíneo necesario 
en todos los tejidos, que en la mayoría 
de se controla en respuesta a la 
necesidad de nutrientes

SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA-ALDOSTERONA

Hipertensión arterial
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• El 80% de la producción de angiotensina II en el corazón y arterias 
coronarias no se produce por la ECA sin o por la ruta de la quimasa 

• Los AGE son capaces de inducir la expresión de quimasa vascular a 
través de las señalización RAGE-ERK1/1 MAPK

Hiperglucemia

AGEs
HTA pacientes diabéticos

¿?

AZÚCAR 
POTASIO  
MAGNESIO
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Resistencia física 
Clima cálido y húmedo 
Poca abundancia de Na 
Inanición prolongada

Retención de agua y Na 
Contractibilidad arterial y cardiaca 
Disminución tamaño eritrocitos y capilares 
Consrvación energía

VENTAJA EVOLUTIVA

ACTUALIDAD= CONTEXTO CONTRARIO

Sedentarismo, falta de 
estresores térmicos, elevada 
ingesta calórica…
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Existe asociación entre la OBESIDAD y el desarrollo de HTA

Inflamación 
Resistencia a la insulina 
⬆Leptina

Disfunción endotelial 
Rigidez endotelio 
Vasoconstricción 
Recaptación agua y Na

Otros FACTORES

Edad 
Sexo 
Ritmos circadianos 
Estrés…
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Gracias ;)


