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2.1.- La mitocondria
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Genera energia quimica en forma
de ATP (trifosfato de adenosina)
para activar las reacciones

La
mitocondria

bioquimicas de la célula.

+ mitocondrias

Ribosomas

ADN o .
Matriz mitocondrial
embrana mitocondrial exterma

N /::Iembrana mitocondrial interna OVOCitOS, ml’lscu IOS ’

Espacio

Intermembrana hl’gadO, C0r326n )

rinones, tejido graso
pardo y las neuronas.

CURIOSIDAD:

ANTES ERAN BACTERIAS ( tienen AND
mitocond.) Solo se heredAn de la madre

http://www.ffis.es/volviendoalobasico/3la_mitocondria.html
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Generacion energeética de los HC
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CALOR

ATP

esta rotura directa

7
62 » genera energia + CALOR
\_3 . que se ALMACENA T

' en 2 contenedores

moleculares : NADH/FADHz

T indirecta
\ se debe transformar en ATP

\\ La energia se almacena rapido
a los reservorios ATP,NADH,FAH2 para
SE/ VUELVEN A FRACCIONAR GENERANDO evitar que el CALOR de la combustién
MAS ENERGIA HASTA QUEDAR 1 CARBONO desnaturalize las prot Celulares



Generacion energética de los LIPIDOS
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v indirecta
\ se debe transformar en ATP
\ La energia se almacena rapido
a los reservorios ATP,NADH,FAH2 para
SE/ VUELVEN,A FRACCIONAR GENERANDO evitar que el CALOR de la combustién
MAS ENERGIA HASTA QUEDAR 1 CARBONO desnaturalize las prot celulares
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Conversion de la energia alimentaria

FOSFORILACION OXIDATIVA Y CADENA TRANSPORTADORA DE ELECTRONES

Respiracion celular
Si los e se escapan de forma

individual,se unenal O, <&— ’

T~
pero no pueden generar H,0. ==\ 4H+20, 2H,0

H+ = ADP
Quedan 2 0, unidos entre si . * \do/ H+

formando un SUPEROXIDO  H+  \0 [H+;| ATP

(radical libre super inestable)

, Qe C.H1

ESTRES OXIDATIVO

C.l o e
He T
lSOD e
catalasa 2e Electrones
NADH/FADH?2 —L NAD+/E=/_\D

T Para que los electrones pasen de complejo
H20 g

interior mitocondria

Los H+ entran a chorro
generando FUERZA
es decir, ENERGIA

necesitamos BOMBAS de protones (H+)- - - - - - -
O P4 O que bombeen H+des del interior
) al exterior de la mitocondria
oxigeno N I para almacenar energia

Si bombeamos H+ al exterior, estos no
pueden entrar otra vez y el interior

de la mitocondria queda NEGATIVO

NAD/FAD: FORMAS VACIAS DE ELECTRONES
ADP: FORMA NO ENERGETICA DE ATP

-3 U0D 0}DBJUO0D UOI BAIJIR 3S
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RESUMEN

Glicidos Proteinas

| |

Acido plmwco Aminodcidos

Respiracién

) / ] \ / U\

{ ADP+P A NAG =
A ‘\\ 7y ~Acetil-CoA /C'C'°\ = NADHeH" —
I ,. )3 —/ﬂ Oxidacidn r\ Krebs
~e- L NADH+H® =

N /7 >

{
Transporte de electrones R “NAD',
'

Glicerina Acidos grasos €0z

\ /

Glicéridos

https://respiracioncelular.wordpress.com/about/catabolismo/

Las proporciones celulares de ATP/ADP y de NADH/NAD y FADH2/FAD son reconocidas

por la célula!
Proporcion baja (hay mucho ADP y NAD) la célula decide quemar ( glicolisis, beta oxidacién de las

grasas ) mas combustible para generar formas llenas (ATP y NADH).

Proporcion es alta (hay mucho NADH y ATP) se frena la quema de alimentos y estos se dirigen para
almacenarse en forma de grasas (adipocitos) y glucégeno .
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2.2.- Disfuncion mitocondrial
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FALLO 1

| EPHEDRA |

FORMACION

Por un lado:

Alguno de los Disponemos de El cerebro interpreta MANDA senales
procesos de la ALIMENTO pero NO gue FALTAN celulares erréoneas
fosforilacion FALLA generamos ENERGIA NUTRIENTES

A la vez:

Los NADH y FADH2 se van INTERPRETACION

llenando (su accién no esta CELULAR:

bloqueada) pero NO podran Parar de quemar energia
liberar su energia para porqué los depositos estan

convertirse en ATP. llenos.
AUMENTA NADH/NAD DISMINUYE ATP/ADP

FALLO
ORGANICO Yy

NEUROLOGICO

CONTRADICCION CELULAR!!!!
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FALLO 2: alteracién en la dindmica mitocondrial (=deterioro cognitivo )

EPHEDRA

FORMACION

Incrementa potencial membrana

- Ayuno intermitente

Disminuye RL
\[/ATP l\’i\ B CM )) elimina M. danadas - EjerCiCiO
4 ROS \ fusién ‘ag%ci;% - CoQ10
MAGL j(\ ‘““M - Acetil-L-carnitina
L },w e i i - Relipoato

2o _
= y _
e % Yo
20 .
o v fis{ion @/} S’ Resveratcrol
2.5 % - Curcumina
- u
8 - Sulforafano
g;:_‘: gigamitocondria disfuncional 9’% % ::Z::“:;::::?;:i:se 5 Glutation
- Vit C,A, E
-Vits B
senescencia celular ' -Mn

- Cu
-Zn
- Se
- Mo

CAUSAS: Envejecimiento, bajada hormonal, exceso de grasa,

resistencia a la insulina, polimedicacién,
Estrés crénico, tabaquismo, sedentarismo
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2.3.- Estrés oxidativo
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Estrés oxidativo = degeneracion funciones neurologicas y
mentales ( Parkinson, Huntington, Alzheimer...)

Alto nimero de ROS + déficit de antioxidantes o de su funcidon + disminucion eficiencia
de reparacidon DNA + disfuncion inmunitaria = estrés oxidativo y degeneracidon cerebral

progresiva

Todas las enfermedades degenerativas tienen en comun:

Disfuncion mitocondrial
Estrés oxidativo
Inflamacidén de bajo grado

Mutaciones genéticas

Agregados inapropiados proteicos

Activacion glial

www.ephedraformacion.com




OXIDACION/ESTRES OXIDATIVO ALGEMICA

Procesos de DESOXIDACION INTERNA

m Cofactores
SOD mitocondrial SOD citoplasmatica

e — HEd

Fe2 GLUTATION peroxidasa

\
AT N py  DEMENCIA _
OXIDATIVO INFLAMACION

El estrés oxidativo es una alteracién de las reacciones controladas REDOX y la fuente

interna mas potente de suministro de RL es la mitocondria. Por lo tanto, para reducir la
inflamacion debemos reducir los RL.
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, : Exceso de hierro y cobre en sangre
Y R\ . . Inflamacion aguda y crénica
.\ Radicales libres Déficit de Glutation
Alimentacion rica en grasas TRANS
Diabetes mal controlada y sindrome metabdlico
Ambientes contaminados - trabajos de riesgo
Estrés
Medicamentos
Contaminacion
Pesticidas, insecticidas....
uv
Aceites hidrogenados
Proteinas. Braseadas
Metales pesados

FORMACION

Una célula humana media es
atacada por los RL unas 10.000
veces al dia!

Se puede medir en la farmacia

| METABOLISMO ( mitocondrial sobretodo )

Exceso de RL = disminucion de la capacidad natural del organismo de “reciclar” los RL o
revertir las reacciones oxidativas, de manera que aparece el lamado estrés oxidativo y
daio celular.

Los toxicos externos provocan alteracién del SCM activando los MACROFAGOS los cuales generan
CITOQUINAS INFLAMATORIAS para estimular los linfocitos, y a su vez generan INFLAMACION por RL,
causando a la larga enfermedades neurodegenerativas.
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FORTy FORD

El FORT (Free Oxygen Radicals Testing) es un
test colorimetro de diagndstico que determina
el estado oxidativo de nuestro organismo, a
través de la sangre. Mediante este test
podemos determinar la cantidad de radicales
libres que tenemos en nuestro organismo.

El FORD (Free Oxygen Radicals Defence) es un
analisis de sangre que nos permite determinar
la cantidad de antioxidantes presentes en
nuestro organismo. Este andlisis nos permite
conocer la capacidad defensiva frente al grado
de estrés oxidativo que poseemos.

FARMASCREEN

Andlisis capilar que nos permite
conocer la capacidad defensiva
frente al grado de estrés oxidativo
que poseemos.

K
~ |
.~ o

-
»
i

Nivel de respuesta a los radicales libres
MDA (Malondialdehido)

Orina

5 minutos

Cajas con é kits

Analisis en orina que nos
permite conocer la
capacidad defensiva
frente al grado de estrés
oxidativo que poseemos.



EPHEDRA

FORMACION
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Fuentes enddgenas: Fuentes exdgenas: Defensas antioxidantes:

Mitocondrias uv Sistemas enzimaticos

Peroxisomas Radiaciones ionizantes CAT, SOD, GPx
Lipooxigenasa Quimioterapia Sistemas no enzimaticos:
NADPH oxidasa Citoquinas inflamatorias Glutation
Citocromo P450 Toxinas medioambientales Vitaminas (A, C, E)

A

_
L edmRedumsomgmoms |

Deterioro de la funcién Degradacion oxidativa: «— — —
fisiologica Lipidos, proteinas, ANs
~ ™
Especies Carbonilo «— — —
Dano celular .
Reactivas (RCS)
- J
v
s A
ACELERACION DEL RETRASO DEL
ENVEJECIMIENTO ENVEJECIMIENTO




2.4.- Salud y homeostasis
mitocondrial: Nrf2
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Principal guardian
de la juventud

J Regula 700 genes

Nrf2

PROTEINAS +)
- i (factor nuclear 2

Ayuno intermitente

Ejercicio moderado derivado eritroides 2
similar 2)
- QUINONAREDUCTASA
Edad GLUTATION—S—TRANSFERASA
Alta carga OX GLUCURONOSILTRANSFERASA
N—ACETILTRANSFERASA
> SULFOTRANSFERASA
’ MONOOXIGENASA CIT P—H50

|E1IPUOI0}IW 0213RISOWI0H JOpeIpaW ueas



EPHEDRA actin
FORMACION

ubiquitination
> Nrf2

>

proteasome degradation

LA HORMESIS
ESTIMULA EL

Anti-oxidant gene
Detoxifying enzyme

.. — Transport molecule
Target gene

Nucleus

N g

En condiciones normales, el Nrf2 se ubiquitina constantemente a través de la proteina Keap1l
y se degrada en el proteasoma.

Después de la exposicion al estrés oxidativo (ROS), Keap1 se inactiva y Nrf2 se fosforila. El
Nrf2 fosforilado (p-Nrf2) se acumula en el ndcleo y se une a los sitios del elemento de
respuesta antioxidante (ARE), activando posteriormente muchos genes, incluidos los
antioxidantes, las enzimas desintoxicantes y las moléculas de transporte.

Yoon Sin Oh et al., 2017.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oh+YS&cauthor_id=29271910
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Alimentos que activan nRf2 de forma natural:

Astaxantina (de algas, pescado y levadura)
Arandano

Catequinas (del té, cacao, legumbres y uvas)
Cafe

Curcumina (de la curcuma)

Acido eldgico (de bayas, frutas y nueces)

Ajo

Jengibre

Extractos de hierbas de: cardo mariano, canela,

romero, hinojo, ginseng, Schisandra, Magnolia

Isoflavonas (de legumbres)

Kiwi

Naringenina (de citricos)

Nutrientes: vitamina D, zinc, cromo y arginina
Granada

Camote morado

Resveratrol (de uvas, mani y bayas)
Sulforafano (de vegetales cruciferos)

Proteina de suero



RESUMEN

) Sabemos que una de las causas principales de |a alteracion del
' sistema nervioso central es la disfuncion mitocondrial,

e asi pues esta es una diana terapéutica CLAVE a tener en cuenta
desde nuestra farmacia.

El tiempo y los niveles de RL generan una disfuncién crénica de las

mitocondrias, por lo tanto, para garantizar una buena salud de nuestras
neuronas, deberemos controlar de forma severa la oxidacion externa e
interna (mitocondrial).

EN LA FARMACIA:

- PODEMOS DETERMINAR CAPACIDAD DE DESOXIDACION ORGANICA (ej.conla
FARMASCREEN de Microcaya )
- PODEMOS RECOMENDAR NUTRACEUTICOS ANTIOXIDANTES + ESTILO DE VIDA

www.ephedraformacion.com




2.5.- Arsenal terapéutico en
la farmacia para control
mitocondrial
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77 N\ 1.-Coenzima Q10 (CoQ10)

USOS: DOSIS: 50mg -100mg-300mg/dia

Energetizante
Fatiga crdnica, Fibromialgia
Coadyuvante estatinas
Coadyuvante Betabloqueantes CALIDAD:
Estrés oxidativo alto:
* Estrés psicosocial Ubiquinona fuente natural - gelatina
e Dolor
e Contaminacion dura o Ubiquinol-gelatina blanda ( el
Polimedicacion
Ejercicio alto nivel
e |nsuficiencia cardiaca
Senectud
Monopausia
Neurodegeneracion

registro Kaneka® es de buena calidad)
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2 .- N-Acetil-L-Carnitina (ALC)

USOS:

Transporta Acidos grasos en la
mitocondria para la B-oxidacion
Energetico a nivel muscular |
cerebral ( pasa BHE )

Optimiza metabolismo de la
Acetilcolina ( meméria y plasticidad )

Necesitamos buenos niveles de:
Fe

VitC

B6

B3

DOSIS: 100mg -1000mg/dia

CALIDAD:

Para funcionalidad neuroldgica
debemos asegurarnos que esta en
forma de N-acetil ( no L-carnitina, que

tendria tropismo muscular)




\ 3.-Resveratrol

S USOS:

Es uno de los mas eficientes
activadores de la Nrf2

ANTIOXIDANTE

Mejora biogénesis mitocondrial
Mejora funcién mitocondrial
Prevencion LDLox

Mejora la lipolisis

En aerosol mejora la fiebre del heno

Util en todos los procesos de estrés
oxidativo, disfuncion mitocondrial y
terapias antiaging

www.ephedraformacion.com

DOSIS: 250mg -1000mg/dia 3 meses

CALIDAD:

El trans-resveratrol es la forma mas
estable y activa del resveratrol, por lo
qgue tiene una biodisponibilidad mas

alta, y, por tanto, mayor eficacia.
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4.- Curcumina liposomada (ej. curQfen®, CURSOL®)

USOS:

Gran activador de la Nrf2

Estimula la detox Fase 2
Anttinflamatorio
Antioxdante

Util en todos los procesos de estrés
oxidativo, disfuncion mitocondrial y
terapias antiaging, asi como preventivo
de la inflamacién de bajo grado

DOSIS: 250mg -300mg/dia 3 meses

CALIDAD:

La curcumina tiene una absorcion baja
y en uso prolongado o alto puededar
molestias.

El uso mas seguro y eficaz es en forma
liposomada, ya que tiene capacidad de

penetrar BHE




5.- Sulforafano.

w Extractos de semillas de brocoli

USOS: DOSIS: 10-30mg/dia en dosis polvo o

e Inductorde la Nrf2 400mcg en extracto estandarizado

CALIDAD:

Pro-antiinflamatorio ( activacion de

genes a ARE ) Sulforafano glucosinolato (SGS)-10%

Inductor enzimatico fase 2 estandarizado: Activated
Coadyuvante anticancerigeno Broccoraphanin-

Protector cardiovascular
Reductor citoquinas inflamatorias BroccoPhane® 20: 1 germen de brécoli

SEFUE FIERE MEe R concentrado estandarizado a 0.4% de

sulforafan)
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6.- NAC ( N-acetil-L-cisteina)

USOS:

DOSIS: 100-500mg/dia

e Compuesto organico tiol o con grupo
sulfhidrilo que actua como
antioxidantes o activadores de
antioxidantes endogenos.

e Antioxidante directo

e Antioxidante indirecto ( precursor

Glutation reducido GSH ):
Fundamental en la eliminacion de
PEROXIDO DE HIDROGENO DE LA
MIT.
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\ 7.' ACldO I|p0|CO (forma R o la sal que alin es mas bioabsorbible)

N~ USOS:

Compuesto organico tiol o con grupo sulfhidrilo que actua
como antioxidantes o activadores de antioxidantes
enddgenos.

Antioxidante indirecto ( precursor Glutation reducido GSH
yaumenta actividad de la Glutation peroxidasa GPX)
Junto con la Acetil-L-carnitina relantiza envejecimiento
mitocondrial neuronal y muscular

Quelante de: As, Hg, Cd

Revierte dano oxidativo de las proteinas

ES EL ANTIOXIDANTE ENDOGENO MAS EFICAZ
INDISTINTIVAMETE DE SI EL MEDIO ES ACUOSO O GRASO ( a
diferencia Vit Co E )

www.ephedraformacion.com

DOSIS: 50-100mg/dia

CALIDAD: Debe ser
lipoato o R-lipoico para
garantizar mayor

absorciony

biodisponibilidad
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Principal antioxidante enddgenoa de medio acuoso.

e Reduce la apoptosis oxidativa

e Confiere proteccion gendmica al extinguir los ROS
intracelulares mitocondriales

e Participa en la reduccidon mitocondrial del alfa-
tocoferol y del glutation desde sus formas
oxidadas, recuperandolos, por tanto, a sus formas

activas y antioxidantes.

DOSIS: 100-500mg/dia

CALIDAD: Mejor una forma
liposomada ( ej. Pureway®)
para asegurarnos la
biodisponibilidad a nivel
celular evitando su

oxidacion en sangre.




« 9.- Vit E ( forma activa: D-alfa-tocoferol )

Importante antioxidante de medio graso

e 12 barrera frente a la peroxidacion de los acidos DOSIS: 400 U/dia

grasos,muy presente en las membranas celulares y

mitocondriales, ( sinergia con el Selenio).

e Homeostasis del sietema inmune
e Comunicacion celular

e Coadyuvante de la vit K
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B cr-corA R

FORMACION
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10.- Vit del grupo B

Vit del grupo B tienen un papel crucial en el metabolismo mitocondrial:

B1 (Tiamina) : conversion del piruvato a acetil coenzima A, permitiendo que se lleve a cabo el ciclo de
Krebs.

B2 (Riboflavina) : transferencia de energia en el complejo |l de la cadena de transporte de electrones.
B3 (Niacina): SINTESIS DE NAD precursor de NADH), clave en la cadena de transporte de electrones.

B5 (Acido pantoténico) : precursor de la coenzima A (CoA), que, en forma de acetil-CoA, es el producto
de entrada del ciclo de Krebs, siendo ademas coenzima del piruvato deshidrogenasa.

B6 ,esencial para los citocromos de la cadena de trasporte de electrones y para el buen funcionamiento
de la CoQ10.

Los folatos (B9) en su forma intracelular (5-MTHF) : cofactor basico de la metilacion en el ADN que
determinan la expresiéon génica y la conformacién cromosdmica.




11. Activadores funcionales: Molibdeno

e Activador funcional de cuatro enzimas, tres de ellas
detoxificadoras (sulfito-oxidasa, xantina-oxidasa y
aldehido- oxidasa), y la cuarta, la amidoxina mitocondrial
DOSIS: 0,1-0,5 mg/dia

componente reductor (mARC) antimutagénica

mitocondrial

e La descomposicion de los nucleétidos en acido Urico, lo

que contribuye en la capacidad antioxidante del plasma.

e |La catalizacion de reacciones de hidroxilacion.
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12. Activadores funcionales: SOD

SOD: SUPEROXIDODISMUTASA

Principal enzima antioxidante en la mitocondria, ya

que cataliza la conversion de los radicales

superoxido en perdxido de hidrogeno, para luego ser

reducido en agua por el GSH, especialmente

DOSIS: mg/dia




13.- Bacopa ecologica

e Accién antioxidante y mediante la inhibicidn de dos DOSIS: 450mg/dia ( si esta
enzimas clave: estandarizada)

CALIDAD
e Poli (ADP-ribosa) polimerasa (PARP), que es

necesaria para la expreSién de genes Usar una bacopa de ORIGEN
inflamatorios ECOLOGICO vy estandarizada
( BACOMIND® )ya que se trata de

: : : una planta usada para “limpiar”
maduracion y degradacion de neuropéptidos. los campos de metales pesados

* Prolil endopeptidasa (PEP), que participa en la

pesticidas... y un extracto no
ecoldgico no nos garantiza que el
% de sustancias nocivas
presentes en la planta sea
nutracéutico de alto interés en nuestras farmacias. elevado.

e Participa activamente en la nutricion celular, en los

procesos de memoria y aprendizaje y es un

www.ephedraformacion.com




14.-Witanolidos - ( Ashwagandha)

(A EPHEDRA \

\ FORMACION

Los witanolidos de la aswhagandha :

-~

S —-m—v Disfuncién mitocondrial @
_, . - |
Accion antioxidante (neutralizar los RL

endogenos y exdgenos mitocondriales) —— L © . e Q)
., Inhibicion de survivina @
B i S

Ralentiza la atrofia neuritica y.smaptlca . CTTTTT— . &
en las enfermedades de Alzheimer, P ®

Huntington y Parkinson. ~m

Degradacion de B-tubulina
Emd Disrupcion del citoesqueleto de actina @

En un estudio reciente publicado se o)
: ’ o © ® @
afirma que los adaptogenos facilitan la
"beraCién de NPY y mOIéCUIaS de Ia https://web.ruizpharma.com/wp-content/uploads/2018/11/AD-Estres-y-adaptogenos.pdf
familia de las chaperonas conocidas como DOSIS: 250mg/dia ( si estd estandarizada
proteinas de choque térmico 70 (HSP70), a la alza)
las cuales protegen funciones del reticulo
endoplasmatico y contra el dano CALIDAD

mitocondrial. MIN 10% WITANOLIDOS ( Sensoril®)
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15.- Ginkgo bilova

e El extracto del Ginkgo biloba

e Reduce los cambios en la morfologia y funcion
mitocondrial que aparecen al envejecer, tanto a
nivel cerebral como hepatico.

e Contribuye en la salud de la circulacion

sanguinea (microcirculacion, riego cerebral y
periférico, resistencia capilar, vasodilatacion de
los vasos sanguineos).

e Ayuda a mantener la funcidn cognitiva y
mejorar el rendimiento.

DOSIS: 60mg-240mg/dia

CALIDAD

Usar UN ginkgo de buena calidad
y estandarizado 24%
GINKGOSIDOS ( (grupo de
flavonoides como el kaempferol,
qguercetol y luteolina con accién

antioxidante)




16.- Pirroloquinolina quinona (PQQ)

Antioxidante de referencia .

DOSIS: 20 mg/dia

Influye positivamente en el funcionamiento de las
mitocondrias, lo que le otorga un papel fundamental
en el control del proceso de envejecimiento y la
proteccion de las células nerviosas.

Permite también aumentar el numero mitocondrial
(ayuda a la fisién ). Esta es una ventaja no
despreciable cuando se sabe que el numero de las
mitocondrias disminuye con la edad ...
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17.- Picnogenol

Extracto de corteza de pino
maritimo (Pinus pinaster), en el
gue se encuentran procianidinas
y acidos fendlicos:

Potente efecto antioxidante, 20

DOSIS: 50-100mg/dia

CALIDAD

Usar un estandarizado en 95% en

veces superior a la vitamina Cy
50 al de la vitamina E, y actua
frente a cualquier tipo de
radicales libres.

proantocianidinas
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EJERCICIO-examen de mddulo

Reflexionad sobre los clientes pacientes que tenéis en la farmacia.

Hay alguno gue sospechéis que pueda tener afectacién mitocondrial a nivel cerebral?
Porque?

Sintomas aparentes que muestra.

Elabora una pauta dietética sencilla ( un menu para un dia ) por una persona que
gueramos proteger su sistema mitocondrial

Qué consejos le darias?

III

- Imagina un suplemento alimenticio “ideal” para abordar el problema ( quali-quantitativo )

www.ephedraformacion.com




www.ephedraformacion.com




