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8.   Probióticos, prebióticos, 
psicobióticos, simbióticos, postbióticos. 

Ana Agustí Feliu
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• Antiguos egipcios de Oriente 
Medio

• Principios s. XX:  
- Asociación: longevidad y yogur
-Fermentos, microflora, toxinas 
-Aislamiento Bifidobacterium

• 1960: probiótico
• 2001: la OMS define probiótico
• Avances secuenciación
• Prevenir antes que curar.

Introducción
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PROBIÓTICOS

• Vía oral
• Polvo o líquido

“Microorganismos vivos que, administrados en cantidades adecuadas, ejercen un 
efecto beneficioso sobre la salud del consumidor”.
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Requisitos:

1) Los microorganismos deben estar vivos y en cantidades adecuadas (suficientes) cuando se 
administren.
2) Las cepas deben identificarse genéticamente y clasificarse de acuerdo con la terminología 
más reciente y designarse con números, letras o nombres.
3) Se deben realizar estudios con un tamaño muestral y diseño adecuados para poder 
designar una cepa como un probiótico y usarla en el hospedador al que va dirigido (puede ser 
humanos o animales).
4) Las cepas beneficiosas para una condición (enfermedad) pueden no ser probióticas para 
otra aplicación. Es decir que existe especificidad.
5) Para que las cepas que han demostrado ser probióticas en modelos animales se puedan 
utilizar en humanos deben superar los ensayos clínicos correspondientes según la normativa 
vigente.

PROBIÓTICOS
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Probióticos clásicos y probióticos de última 
generación

Clásicos: Lactobacillus spp. y Bifidobacterium spp
• Seguras (EEUU)
• Presuntamente seguras (EFSA)

Desarrollo metodología y herramientas

Nueva era PROBIÓTICOS
(necesidades consumidor)

Microorganismos 
beneficiosos salud

Probióticos ULTIMA GENERACION
(productos bioterapéuticos)
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Probióticos clásicos y Probióticos de última 
generación

microorganismos

genéticamente

modificados (GMMs)
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• Yogur 
• Kéfir
• Queso fresco 
• Chucrut (col fermentada en salmuera típico de Centroeuropa)
• Kimchi (plato coreano a base de repollo fermentado)
• Jocoque (leche de vaca fermentada típica en México) 
• Kombucha (bebida a base de té fermentado)
• Encurtidos (aunque no todos)
• Miso (soja, cebada o arroz integral fermentados con un hongo)
• Natto (soja fermentada, típico de Japón)
• Kvass (remolacha fermentada, típico de Europa del este)
• Tempeh (soja fermentada típico en Indonesia)

Alimentos que contienen probióticos
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Prebióticos

Los prebióticos son componentes dietéticos no digeribles que benefician la salud del 
huésped mediante la estimulación selectiva del crecimiento y/o actividad de ciertos 
microorganismos. 

• Hidratos de carbono (olisacáridos y polisacáridos) no digeribles
• Fibra: celulosa, hemicelulosa, pectinas, mucilago y goma, así como 

el almidón resistente

Características:
1. No ser digeribles por las enzimas del tracto gastrointestinal
2. No ser absorbibles
3. Mejorar la inmunidad del hospedador impidiendo la invasión 
por patógenos.
4. Estimular el crecimiento selectivo de algunas cepas 
bacterianas.
5. Se capaz de modular la microbiota intestinal
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Psicobióticos
Los psicobióticos son bacterias beneficiosas (probióticos) o el sustrato para dichas
bacterias (prebióticos) que influyen en las relaciones bacteria-cerebro y que confieren
beneficios para la salud mental a través de la microbiota intestinal.

• Ansiolíticos y antidepresivos
• Eje intestino-cerebro
• Incógnitas 

Investigaciones actuales:
Alzheimer, Esclerosis Amiotrófica Lateral, 
Trastorno del Espectro Autista, depresión, 
ansiedad, estrés, Encefalopatía Hepática, Diabetes 

Dosis-respuesta
Efectos largo plazo
Mecanismos
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Postbióticos

Un postbiótico es una preparación de microorganismos inanimados y/o sus componentes que 
confiere un beneficio para la salud del huésped. En definitiva, son microrganismos muertos 
pero que sí tienen acción sobre la salud

Se han hecho diferentes estudios en humanos empleando postbióticos en enfermedades
como diarrea crónica, enfermedad inflamatoria intestinal, infección por Helicobacter pylory,
asma, tuberculosis o estrés entre otras.
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Simbióticos
Un simbiótico es una mezcla que contiene microorganismos vivos y sustrato/s 
utilizado/s selectivamente por los microorganismos del huésped que confiere un 
beneficio a la salud del huésped.

1) Los simbióticos complementarios: tanto el probiótico como el prebiótico que
componen el simbiótico funcionan independientemente para aportar
beneficios para la salud.

2) Simbióticos sinérgicos: probiótico y prebiótico trabajan como un equipo para
aportar beneficios a nuestra salud. Es decir, que el prebiótico es el sustrato
del probiótico.
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Probióticos como tratamiento de 
diferentes enfermedades: Depresión
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Probióticos como tratamiento de 
diferentes enfermedades: estrés
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Probióticos como tratamiento de 
diferentes enfermedades: TDAH
En la siguiente tabla se muestran diferentes estudios en los que se muestran qué cepas se
encuentran alteradas respecto a pacientes control.
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Probióticos como tratamiento de 
diferentes enfermedades: obesidad
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Probióticos como tratamiento de 
diferentes enfermedades: Alzheimer
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Probióticos como tratamiento de 
diferentes enfermedades: Parkinson
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Gracias


