
www.ephedraformacion.com

Ephedra Formación

MÓDULO 1.  

Fundamentos del Sistema nervioso y la mitocondria  

Salvador Companyó

Marzo 2022

Ges@ón de emociones y dolor



www.ephedraformacion.com

Licenciado en CAFE 

Experto en Coaching 

Cer8ficado en BioNeuroEmoción 

Master Prac88oner en PNL 

Master en Hipnosis Ericksoniana 

Autor libro Lidérate

Salvador Companyó Casanovas



www.ephedraformacion.com

Qué dice el diccionario de lengua de la Real Academia Española de 
nuestro título? 

Gestión: Acción y efecto de gestionar 
Gestionar: Ocuparse de la administración, organización y funcionamiento 
de una empresa, actividad económica u organismo (emociones en 
nuestro caso). 

Emoción: Alteración del ánimo intensa y pasajera, agradable o penosa, 
que va acompañada de cierta conmoción somática 

Dolor: Sensación molesta y aflictiva de una parte del cuerpo por causa 
interior o exterior (físico) / Sentimiento de pena y congoja (emocional) 

Así que, el objetivo es: ocuparnos de administrar y organizar nuestro 
estado de ánimo cuando tenemos sensaciones molestas y aflictivas



www.ephedraformacion.com

1. Introducción: Poniendo las bases
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Médico cirujano por Hardvard 
University Medical School 

Ha dedicado gran parte de su vida a 
investigar cómo desplegar el potencial 
humano 

Nos ofrece una visió que nos ayuda en 
nuestros planteamientos... 

Dr Mario Alonso Puig



www.ephedraformacion.com

2 pacientes: 

- En la misma habitación 

- Operados el mismo día 

- Operados de la misma causa 

- Operaciones con el mismo resultado 

- Uno progresa y se recupera / Otro 
retrocede y fallece 

- Concluye: las emociones afectan al 
cuerpo 

2 pacientes en iguales condiciones
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- Los Resultados en la vida (Salud, 
Relaciones, Carrera, Economía,...) son 
producidos por las Acciones 

- Las Acciones son impulsadas por las 
Emociones 

- Las Emociones estan originadas en el 
Pensamiento 

- El Pensamiento está a merced de las 
Creencias 

- Nuestros Resultados son directamente 
proporcionales a nuestros Pensamientos 
(Creencias)  

NEUROCIENCIA por ESTANISLAO 
BACHRACH, DR en biología  molecular
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Estrés/Sufrimiento emocional        Cortisol 

Cortisol         Mente Consciente raptada 

No razonamiento        Estrés/Sufrimiento

LA BIOQUÍMICA DEL CUERPO 
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EL DOLOR ES INEVITABLE, 
EL SUFRIMIENTO OPCIONAL 

LA EXPERIENCIA INTERNA ES SUBJETIVA
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ALEGRÍA 
RABIA 
TRISITEZA 
MIEDO 
(ASCO) 
“Las demás son aprendidas” 

EMOCIONES PRIMARIAS
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EL DOLOR ES INEVITABLE, 
EL SUFRIEMIENTO OPCIONAL 

LAS EMOCIONES PRODUCEN CAMBIOS EN 
NUESTRO ORGANISMO
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2. Verdad: Tomar consciencia de lo que hay
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- MEDICINA XINA 
- PSICOSOMÁTICA 
- BIODESCODIFICACIÓN 
- NUEVA MEDICINA GERMÁNICA 
5 leyes biológicas del 
Dr Ryke Hamer 

ORIGEN DE DE LOS SÍNTOMAS FÍSICOS
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Los síntomas físicos se desarrollan con la intenció de que la 
biología de una respuesta (solución) al estrés (situación) que 
está viviendo el indivíduo

ORIGEN DE DE LOS SÍNTOMAS FÍSICOS
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El origen de los síntomas está en una percepción que ha 
generado un impacto emocional cuya emoción no se ha 
trascendido 

- Conflicto desencadenante 

Muy a tener en cuenta: 

- Conflicto programante 

- Conflicto de diagnòstico

ORIGEN DE DE LOS SÍNTOMAS FÍSICOS
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1) TOMAR CONCIENCIA DE LO QUE EL SÍNTOMA INDICA 

2) CAMBIO INTERNO (De Creencias, Pensamiento y Emoción 
para provocar cambios en los Resultados (físico)) 

3) CAMBIO EXTERNO (Desear, sin apego al Resultado un 
futuro brillante) 

Una mente libre de culpa (juicios), no pude sufrir 

UCDM

¿CÓMO CAMBIAR NUESTRA REALIDAD?
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INTELIGENCIA EMOCIONAL 

No es la capacidad de generar emociones, sinó como 
reaccionamos frente a ellas 

“Permitirse sentir lo que se siente sin identificación con lo 
sentido”

¿CÓMO CAMBIAR NUESTRA REALIDAD?
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3. Quién soy yo? Quién es el dolor?
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¿Quién eres? 

No eres tu nombre 

No eres tu cuerpo 

No eres tus emociones 

No eres tus pensamientos 

No eres tu historia 

No eres tus relaciones 

No eres tus pertinencias...

¿QUIÈN SOY YO?
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¿DÓNDE ESTÁ EL DOLOR?
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4. Gestión y administración de la realidad: Realizando 
cambios, produciendo nuevos resultados
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1) DECIDIR RESULTADO FINAL DEL TEMA EN CUESTIÓN 

2) DECIDIR LA SIGÜIENTE ACCIÓN A EJECUTAR PARA 
OBTENER ESE RESULTADO 

ACTIVIDAD: 

- Piensa en algo que te “duela” (o preocupe) 

- Decide el resultado final que deseas para esta situación 

- Decide cual es la siguiente acción que debes realizar 

- Llévala a cabo!!! 

¿CUANDO QUEREMOS DARLE LA VUELT A 
ALGO QUE NOS PREOCUPA?
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NIVELES MENTALES 

- No-Mente 

- Foco 

- Dispersión 

- Ignorancia

UN FUTURO BRILLANTE DENTRO DE 
NUSTRA MENTE MARCA LA DIFERENCIA

Con la Toma de Conciencia y 
la Inteligencia Emocional 
debemos situarnos en el 
estado de Foco para 
cambiar la percepción y la 
experiencia de “dolor”
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BUSCA EL COLOR ROJO

HAGAMOS UNA PRUEBA
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BUSCA EL COLOR ROJO

HAGAMOS UNA PRUEBA

BUSCA EL COLOR VERDE
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NECESIDADES PERSONALES 
● Seguridad 
● Importancia 
● Variedad 
● Conexión

UN FUTURO BRILLANTE DENTRO DE 
NUESTRA MENTE MARCA LA DIFERENCIA

NECESIDADES ESPIRITUALES 
● Crecimiento 
● Contribución 

¿Esto que está pasando me 
impide hacer cosas 
importantes para mi y para 
otros?
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CÍRCULO DE INFLUENCIA 

● Lo que depende absolutamente de 
mi 

● En lo que puedo infliur 

● Lo que no depende en absoluto de 
mi 

Dios mío, dame serenidad para aceptar 
las cosas que no puedo cambiar, 
coraje para cambiar las cosas que 
puedo cambiar, y sabiduría para 
saber reconocer la diferencia San 
Francisco de Asís

UN FUTURO BRILLANTE DENTRO DE 
NUESTRA MENTE MARCA LA DIFERENCIA
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HÁBITOS QUE NOS AYUDAN

HÁBITOS 

● Meditar 

● Visualizar 

● Leer 

● Actividad física 

● Alimentación saludable

ACCIONES 
● Estirarse sobre la 

naturaleza 
● Caminar descalzo sobre la 

naturaleza 
● Beber agua (mañana y día) 
● Escribir 
● Artistear
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Según TONY ROBBINS, el mejor coach del 
mundo

1. EMOCIÓN ELEVADA 

2. CAMBIO DE HISTORIA 

3. IMPLEMENTACIÓN ESTRATEGIA
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GESTIÓN DE EMOCIONES Y DOLOR

● CONCLUSIONES 
● El dolor está. El sufrimiento 

lo provoca nuestra mente 
● Sentir el dolor sin juzgarlo 
● Sentir las emociones sin 

jugarlas ni identificarse con 
ellas 

● Enfocarse en lo que sí 
podemos hacer: futuro 
brillante

Debemos ocuparnos de administrar y  
organizar nuestro estado de ánimo
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CREA UN FUTURO BRILLANTE

● ACTIVIDAD 
● ¿Què sería para ti un 

futuro brillante? 
● Fíjalo como objectivo 
● Desgósalo en subobjetivos 
● Empieza a actuar AHORA 
● Recuérdate este propósito 

cada vez que entres en 
dispersión
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Gracias ;)

Por la renovación de vuestras mentes se transformarán vuestras vidas 
Sant Pablo 


