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Vainas de mielina

https://www.investigacionyciencia.es/revistas/mente-
y-cerebro/creatividad-394/ndulos-de-ranvier-4266

  hOps://www.lifeder.com/nodulos-ranvier/

Tejido aislante (impide fuga de electrolitos) 

Células de Schwann (SNP) y oligodendroglía (SNC) 

Interrupciones (Nódulos de Ranvier) ☞ conducción saltatoria 

• Transmisión más rápida 
• Eficiente energéticamente
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Esclerosis múltiple
Focoso diseminados de desmielinización en ENCÉFALO y MÉDULA ESPINAL (SNC)

“Endurecimiento” 
Afectación de muchos lugares del SN al mismo tiempo

Gliosis fibrosa diseminada 
Sustancia blanca 
Cordones laterales y posteriores (cervicales) 
Nervios ópticos 
Zonas periventriculares 



www.ephedraformacion.com

Esclerosis múltiple
• Enfermedad muy incapacitante 

• Afecta a adultos y jóvenes 

• Sintomatología:

Alteraciones oculomotoras 
Parestesias 
Parálisis 
Debilidad 
Espasticidad 
Disfunción urinaria 
Síntomas cognitivos leves…

Múltiples déficits neurológicos 
Remisiones-exacerbaciones 
Discapacidad paulatina

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Symptoms_of_multiple_sclerosis.svg
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Mecanismos fisiopatológicos
Enfermedad autoinmunitaria 
Linfocitos T CD8+ ☞ atraviesan BHE y reconocen erróneamente a oligodendrocitos

Producción de anticuerpos por células plasmáticas activadas (Linfocitos B) 
Activación de fagocitos 

Iñaki Álvarez. Universidad Autónoma de Barcelona. Departamento de Biología Celular, Fisiología e Inmunología. 
Institut de Biotecnologia i Biomedicina (IBB). La onda Digital Nº754 

 

Nwaobi SE, Cuddapah VA, Patterson KC, Randolph AC, Olsen ML. The role of glial-specific Kir4.1 in normal and 
pathological states of the CNS. Acta Neuropathologica. 2016 Jul;132(1):1-21. DOI: 10.1007/s00401-016-1553-1. 
PMID: 26961251; PMCID: PMC6774634.

Canal de K potasio 
KIR4.1

Pérdida del equilibrio iónico 
No se pueden volver a formar PA  

Parálisis

Inflamación vainas de mielina 
Deterioro progresivo 

Señales nerviosas lentas 
Detección del impulso nervioso

Brotes y regeneración 
Daño irreversible
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Factores de riesgo

Antígeno Leucocitario Humano (HLA) HLA-DR2 
Factores ambientales

Epstein Barr (100%)
Fumar 
Alteraciones conductas del sueño 
Hábitos alimenticios 
Luz solar y Vitamina D (mayor prevalencia países nórdicos)

PAÍSES INDUSTRIALIZADOS
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Microbiota intestinal

Khalili H, Chan SSM, Lochhead P, Ananthakrishnan AN, Hart AR, Chan AT. The role of diet in the aetiopathogenesis of 
inflammatory bowel disease. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2018 Sep;15(9):525-535. doi: 10.1038/
s41575-018-0022-9. PMID: 29789682; PMCID: PMC6397648.

Bacterias, virus, portozoos, hongos… (simbiosis)

Maduración del SI asociado a mucosas (GALT)

Primeros estímulos inmunogénicos
Reconocimiento de PAMPs (c. dentrítica y 
macrófagos) por TLR 
Tolerancia inmunitaria (mo comensales y Ag 
alimentarios) 
Respuestas proinflamatorias frente a mo 
patógenos (atraviesan barrera epitelial)

Maduración órganos linfoides secundarios

ALTERACIÓN MICROBIOTA

Alergias 
Enfermedades auotinmunes
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Microbiota intestinal= ¿Relación bidireccional?

La composición de la microbiota afecta 
a la progresión de la desmielinización 
Cambios taxonómicos en los pacientes 
Modelos animales sugieren que la EM 
podría estar asociada a: 

Suplementos 
dietéticos 
Probióticos 
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Virus= mimetismo molecular?

• Ag inmunológicamente similares a los del 
hopsedador 

• Reacciones inmunitarias cruzadas tejido 
propio-virus (activación linfocitos T)

Smatti MK, Al-Sadeq DW, Ali NH, Pintus G, Abou-Saleh H, 
Nasrallah GK. Epstein-Barr Virus Epidemiology, Serology, and 
Genetic Variability of LMP-1 Oncogene Among Healthy Population: 

Haemophilus influenzeae 
Epstein Barr 

Proteína básica de mielina (MBP) 
EBNA-1

Linfocitos CD8+
Linfocitos CD4+
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Diagnóstico

https://institutoincia.es/nuestras-areas/neurofisiologia/

https://www.investigacionyciencia.es/revistas/mente-y-cerebro/la-mente-psicodlica-773/el-cuerpo-calloso-clave-para-
conocer-la-atrofia-cerebral-en-la-esclerosis-mltiple-17669

Diagnóstico radiológico
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Tratamiento farmacológico

Corticoides 

Tratamiento sintomatológico 

Plasmaféresis
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Gracias ;)


