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● Triglicéridos: reserva energética. 

● Colesterol: forma parte de las membranas 

celulares, es el precursor de las hormonas 

esteroidales y de los ácidos biliares. 

● Fosfolípidos: componen las membranas celulares y 

lipoproteínas y hacen más solubles a estas 

estructuras. 

Lípidos
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● Actúan como vitaminas, hormonas.

● Forman parte de las membranas biológicas 

● Reserva energética, energéticamente muy eficiente

Funciones
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. Exógena: De la dieta 

- Endógena: Del hígado o los adipocitos

Procedencia
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Absorción, digestión y transporte 

Principios de Bioquímica. 
Lenhinger. 2000
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Transporte de lípidos 

Intervenciones nutricionales en las dislipidemias. Douglas
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Esta plantilla tiene 9 diapositivas ya diseñadas con diferentes 
posibilidades.

• Columnas

• Imagen

• Combinación de datos

Resumen



www.ephedraformacion.com



www.ephedraformacion.com



www.ephedraformacion.com

Gracias


