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CURSO EN SALUD INTEGRATIVA'Y FUNCIONAL APLICADA A LA
FARMACIA

Coordinacion Raquel Garcia Garcia

Horas formativas 372 h aprox.

Idioma Castellano

Inicio Marzo 2026

Duracién 1 afio académico

Modalidad Semipresencial

Precio 2.400€

Resumen plan PRIMER SEMESTRE

de estudio de 1. Conceptos fundamentales

las materias »  Fundamentos de bioquimica y nutricién aplicada
desglosadas por » Inmunidad e inflamacién

asignaturas

2. Fisiopatologia del sistema digestivo
Organos de detoxificacion y digestion
Intestino: funciones y patologias

2.2 Fisiopatologia del sistema digestivo Il
Reacciones adversas y microbiota

3. Fisiopatologia metabdlica
Metabolismo y nutricion clinica avanzada
Endrocrinologia aplicada: tiroides y farmacos

SEGUNDO SEMESTRE

4. Sistema nervioso
Neurociencia y equilibrio organico
Aprendizaje, memoria y eje musculo-cerebro
Trastornos del estado de animo

5. Sistema estructural, hormonal e inmunitario Il
Sistema inmune y hormonas sexuales
Piel como expresion de disfuncion orgénica

6. Enfoque integrativo
Fitoterapia y sotenibilidad
Etica y herramienas de evaluacién de la salud
Pormocion farmacéutica y repaso integrador

7. Trabajo Final de Master

Programa propio en desarrollo, actualmente en proceso de definicién académica con
universidades colaboradoras.
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Tras afios aplicando la salud integrativa en la practica

real de la farmacia, nace el Curso en Salud Integrativa y
Funcional aplicada a la Farmacia, un programa disefiado
para profesionales que quieren comprender a sus pacientes
mas alla del sintoma y ofrecer un acompafiamiento riguroso,
actualizado y realmente util desde el mostrador y la consulta.

La salud integrativa y funcional permite interpretar al
paciente como un sistema interconectado donde convergen
metabolismo, digestivo, sistema nervioso, inmunidad,
hormonas, estructura musculoesquelética, piel y habitos

de vida. En este enfoque, el paciente se interpreta desde
una vision global: lo que ocurre en un sistema repercute en
los demas. Esta forma de trabajar permite entender mejor
el origen de muchas dolencias habituales en la farmacia,
identificar patrones que pasaban desapercibidos y disefiar
intervenciones mas coherentes, sostenibles y eficaces. Con
esta mirada, la farmacia deja de ser Unicamente un punto de
dispensacidn y se convierte en un auténtico espacio clinico
de referencia.

El master combina evidencia cientifica, aplicacion practica
y una estructura adaptable a las exigencias del dia a dia. La
formacion es principalmente online, con clases grabadas
para avanzar a tu ritmo, webinars mensuales en directo
para trabajar casos clinicos y resolver dudas, y dos talleres
presenciales opcionales donde podrds practicar y consolidar
contenidos con el equipo docente.

Durante todo el proceso contaras con tutorizacion continua,
un acompafiamiento cercano que facilita el seguimiento, la
resolucion de dudas y la integracion real de los contenidos.

El programa se organiza en seis bloques tematicos que
recorren los principales ambitos de la salud integrativa
aplicada a la farmacia, incorporando herramientas visuales
y practicas como el TEST DE SALUD, diagramas funcionales
y guias de interpretacion clinica que después podrds usar
directamente con tus pacientes.

La metodologia es eminentemente practica: trabajaras
casos reales, aprenderas a interpretar analiticas con
sentido funcional y a elaborar protocolos personalizados
gue combinen nutricién, suplementacion, fitoterapia

y recomendaciones de estilo de vida. El objetivo no es
memorizar informacidn, sino desarrollar una mirada clinica
capaz de priorizar, organizar y acompafiar con criterio a
pacientes complejos.

En cuanto a la evaluacion, no encontraras examenes
tradicionales. Dispondras de pruebas de autoevaluacion
para medir tu progreso y un Trabajo Final de Master
donde aplicaras todo lo aprendido en un proyecto clinico o
profesional real.

En definitiva, este master estd dirigido a profesionales que
desean actualizarse, diferenciarse y dar un salto cualitativo en
su practica, integrando ciencia, sentido clinico y aplicabilidad
inmediata... porque, al final, la verdadera transformacién
empieza donde siempre: en una buena conversacion con el
paciente.
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Adquirir conocimientos avanzados en bioquimica,
fisiopatologia integrativa, nutricion clinica, farmacologia,
neurociencia y fitoterapia, con especial atencién a su
aplicacién en farmacia comunitaria y clinica.

Desarrollar competencias para el disefio e implementacion
de protocolos integrativos de salud, orientados a la
prevencién y tratamiento funcional de patologias crénicas
y multifactoriales.

Aplicar herramientas visuales y metodoldgicas propias
(diagramas funcionales, cartas pedagogicas, TEST DE
SALUD) como instrumentos de apoyo en la atencién
farmacéutica y la educacioén sanitaria.

Integrar el analisis clinico basico (bioguimica, pardmetros
sanguineos, test funcionales) en la practica farmacéutica
como apoyo a la toma de decisiones y al seguimiento de la
salud del paciente.

Fomentar la capacidad critica y de resolucién de casos
clinicos reales, mediante el analisis, la propuesta de
abordajes integrativos y la comunicacién efectiva con
otros profesionales sanitarios.

Promover la sostenibilidad y la responsabilidad profesional
en la practica farmacéutica, incorporando criterios de
salud publica, uso racional de recursos y promocion de
habitos saludables en la comunidad.

Desarrollar habilidades para la investigacidn aplicada

y lainnovacion en el campo de la farmacia integrativa,
consolidando la formacion recibida a través del Trabajo
Final de Master (TFM).

Integrar conocimientos avanzados y formular juicios
criticos en contextos complejos, incluyendo reflexiones
sobre responsabilidad ética y social.

Aplicar los conocimientos adquiridos en la resolucion de
problemas profesionales en entornos multidisciplinares
relacionados con la salud.

Comunicar de forma clara y sin ambigledades
conclusiones y razonamientos a publicos especializados y
no especializados.

Continuar un proceso de aprendizaje auténomo y
autodirigido en el ambito de la salud integrativa y
funcional.

Disefiar e implementar protocolos integrativos en farmacia
comunitaria basados en la evidencia.

Aplicar metodologias propias del programa (TEST DE
SALUD, materiales visuales) en la practica profesional.
Integrar criterios de sostenibilidad y ética profesional en la
atencion farmacéutica.

Desarrollar un Trabajo Final de Master de caracter
aplicado que evidencie la capacidad de innovacion y
transferencia del conocimiento a la practica.
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Farmacéuticos comunitarios y hospitalarios, que buscan
ampliar su capacidad de intervencion en la prevencion,

promocion y seguimiento de la salud desde un enfoque
integrativo y funcional.

Otros profesionales sanitarios (nutricionistas, médicos,
bidlogos, enfermeros), interesados en incorporar
herramientas de salud integrativa a su practica

clinica, siempre que cumplan los requisitos de acceso
establecidos.

Raquel Garcia raquel@ephedraformacion.com

La plantilla de profesorado del Master de Formacién
Permanente en Salud Integrativa y Funcional aplicada a la
Farmacia estd constituida por un equipo multidisciplinar que
combina docentes con trayectoria académica universitaria
(incluyendo doctores e investigadores en ciencias de la salud)
y profesionales en activo en farmacia comunitaria, nutricion
clinica y ambitos relacionados con la salud integrativa.

Este equilibrio asegura que los estudiantes reciban una
formacion rigurosa desde el punto de vista cientifico y,
al mismo tiempo, directamente aplicable en la practica
profesional de la oficina de farmacia.

DRA. RAQUEL GARCIA GARCIA
Licenciada en Farmacia y doctora en Neurociencias por la
Universitat de Valéncia.

Master de Psiconeuroinmunologia.

Se especializd en el campo del deterioro cognitivo y la
conectividad neuronal a través de su trabajo de investigacion en
el Hospital Clinico de Valencia, el Centro de Investigacion Principe
Felipe y el Free Royal Hospital de Londres. En el transcurso de

su formacién también realizé cursos de Neuroimagen Avanzada
(FIDMAG) y Neurofisiologia Clinica (Universidad Francisco de
Vitoria), asi como cursos de microbiota humana. También ha
trabajado como farmacéutica adjunta. Actualmente dirige la
plataforma Ephedra Formacion, es formadora y divulgadora
cientifica en el ambito farmacéutico y consultora PNIE.

Continua su labor investigadora colaborando en proyectos de
investigacion subvencionados: Financiacion del CDTI (Centro
para el Desarrollo Tecnoldgico y la Innovacion) para el proyecto
ESTUDIO DEL POTENCIAL TERAPEUTICO DE BIOACTIVOS
ESPECIFICOS EN PLANTAS MEDITERRANEAS PARA SU
APLICACION EN SUPLEMENTACION NUTRICIONAL INTEGRATIVA.
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PROF. MARIA COSP BOIXADER
Licenciada en Farmacia por la Universitat de Barcelona

(UB) y especializada en Botanica. Es Técnico en Ortopedia y
PNIE. Tiene formacidn en aromaterapia, nutricion celular y
salud funcional. Ademads, es titulada en Homeopatia por la
escuela CEDH, en Terapia Quantica y en Flores de Bach. Tiene
formacion creativa en la escuela Massana de Barcelona.

Experiencia de 24 afios al frente de oficina de farmacia,
terapeuta de mostrador y como formadora en distintos
ambitos entorno a la farmacia.

<=~ DRA.RAQUEL LINARES FERNANDEZ
Graduada en Biologia y Doctora en inmunologia digestiva por la
Universidad Miguel Hernandez.

Master en Biotecnologia y Bioingenieria. Master en
Psiconeuroinmunoendocrinologia. Instructora de yoga 'y
meditacién y terapeuta PNIE.

DRA. ESTHER CRISTIA CIVIT
Doctora en Farmacia por la Universitat de Barcelona (UB) y
Madster en PNIE. Titulo de Especialista en Homeopatia por la
Universidad de Zaragoza.

Experiencia de 10 afios en oficina de farmacia y amplia
experiencia en docencia como redactora de cursos para
farmacéuticos, y como profesora de secundaria y de
universidad.

Actualmente es profesora colaboradora en la UOC en el
Master de Alimentacion Saludable y Sostenible y dirige el
departamento de Formacién de Algémica Barcelona SL.
Continua su labor investigadora colaborando en proyectos
de investigacion subvencionados: Financiacion del CDTI
(Centro para el Desarrollo Tecnoldgico y la Innovacién) para
el proyecto ESTUDIO DEL POTENCIAL TERAPEUTICO DE
BIOACTIVOS ESPECIFICOS EN PLANTAS MEDITERRANEAS
PARA SU APLICACION EN SUPLEMENTACION NUTRICIONAL
INTEGRATIVA.
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PROF. GLORIA SANTAEULALIA
ALTARRIBA

Graduada en Farmacia y en Nutricion Humana y Dietética en
la Universitat de Barcelona (UB). Formada en PNIE y medicina
funcional e integrativa.

Ha estado trabajando desde los primeros afios de universidad
en la Farmacia Maria Cosp de Berga y, mas recientemente,

ha entrado en el mundo de la formacién. En los ultimos afios
del grado de Nutricion Humana y Dietética, se especializé en
nutricién deportiva.

Actualmente es formadora de Algémica Barcelona SLy pasa consulta
como Nutricionista en Berga.

Continda su labor investigadora colaborando en proyectos de
investigacidn subvencionados: Financiacién del CDTI (Centro para el
Desarrollo Tecnoldgico y la Innovacion) para el proyecto ESTUDIO
DEL POTENCIAL TERAPEUTICO DE BIOACTIVOS ESPECIFICOS

EN PLANTAS MEDITERRANEAS PARA SU APLICACION EN
SUPLEMENTACION NUTRICIONAL INTEGRATIVA.

DRA. ANA AGUSTI FELIU

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Valencia y Doctora en
Neurociencias basicas y aplicadas.

Realizé el doctorado en el Centro de Investigacion Principe Felipe
y un postdoctorado en el INCLIVA centrdndose en el estudio de
los mecanismos responsables del deterioro neuroldgico, tanto en
modelos animales, como en pacientes con encefalopatia hepatica
minima.

Desde 2016, trabaja en el laboratorio de ecologia, microbiana,
nutricion y salud del Instituto de Agroquimica y Tecnologia de los
Alimentos (IATA-CSIC) y sus investigaciones se han centrado en los
mecanismos neurobioldgicos que regulan el eje intestino-cerebro,
concretamente en el impacto de la microbiota intestinal en modelos
animales de obesidad, adiccion a la comida y estrés.

. PROF. TAMAR TRONCOSO
Farmacéutica comunitaria y PNIE con 14 afios como titular
de Farmacia Rego Lodos, especializada en salud femenina,
fertilidad, dermofarmacia y suplementacion.

Divulgadora en salud en redes sociales (@regolodos), con una
comunidad de mas de 100.000 personas.
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PROF. JOSE MANEL CARABEN

CASTEJON
Director/coordinador/profesor en masters de Postgrado en
UCLM, UPV.

Universidad de Alcala de Henares, Universitat Ramon Llull —
Blanquerna, Universidad de Sevilla, Universidad de Santiago,
Universitat de Valéncia, Universitat de Barcelona.

Profesor en mas de 100 cursos en colegios oficiales de
farmacéuticos de Espafia.

DRA. MONTSE PARADA SOLER
Doctora en Farmacia por la Universitat de Barcelona,
especializada en etnobotanica. Posgrado en Fitoterapia Clinica
por la Fundacié IL3 (Universitat de Barcelona).

Master online en Farmacia Industrial y Registro de
Medicamentos por el Centro de Estudios Superiores de la
Industria Farmacéutica (CESIF).

Experiencia de 24 afios en oficina de farmacia, y de 7 afios en
industria farmacéutica.

Miembro del grupo de investigacién EtnoBioFiC, grupo mixto
del Laboratorio de Boténica de la Facultat de Farmaciay
Ciencias de la Alimentacion (UB) y del Instituto Botanico de
Barcelona (IBB, CSIC-CMCNB).

Experiencia en formacion en fitoterapia y divulgacion cientifica.
También continua su labor investigadora colaborando en
proyectos de investigacion subvencionados: Financiacion del
CDTI (Centro para el Desarrollo Tecnoldgico y la Innovacidn)
para el proyecto ESTUDIO DEL POTENCIAL TERAPEUTICO

DE BIOACTIVOS ESPECIFICOS EN PLANTAS MEDITERRANEAS
PARA SU APLICACION EN SUPLEMENTACION NUTRICIONAL
INTEGRATIVA.

Actualmente es directora técnica de Algémica Barcelona SLy
miembro del equipo 1+D.

a PROF. MAR BLANCO ROGEL
Consultora alimentaria técnico-legal experta en complementos
alimenticios. Licenciada en Farmacia y en Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos.

Master en Dietética y Dietoterapia. Master en Micronutricion,
Alimentacion y Prevencién de la Salud. Master en Nutricion y alto
Rendimiento Deportivo. Posgrado en Interacciones Farmaco-
Alimento.

Profesora colaboradora de la UOC.
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PROF. CARLES TORNER GRIMA
Graduado en Farmacia por la Universitat de Barcelona y con
Master en Ortopedia a la Universitat Ramon Llull.

A raiz de su experiencia en la Oficina de farmacia, y para dar
respuesta a los casos que se le presentan en el mostrador,
estudia el Postgrado en Psiconeuroimmunologia clinica
Regenera (acreditado por EFHRE International University).

Actualmente trabaja en la Farmacia Carles Grima.

= DR. XAVIER GALLART-PALAU
Licenciado en Bioquimica y doctor en Biomedicina por la
Universitat de Barcelona.

Su trayectoria cientifica se ha centrado en la protedmica

clinica, la biologia de sistemas y la comunicacién intercelular

a través de vesiculas extracelulares. Ha trabajado en centros

de referencia internacional como la Universitat de Barcelona,

el National Neuroscience Institute de Singapur y el Institut

de Recerca Biomeédica de Lleida (IRBLIeida). Autor de mas de

60 publicaciones en revistas indexadas JCR, cuenta con un
h-index consolidado y participa en proyectos competitivos de
investigacidn a nivel nacional e internacional. Es coautor de varias
patentes en el ambito de la biotecnologia y la nutricién aplicada,
y ha establecido colaboraciones con empresas farmacéuticas y
de fitoterapia. Actualmente desarrolla su actividad investigadora
en la Universitat de Lleida y el IRBLleida, supervisando tesis
doctorales y participando en proyectos de transferencia de
conocimiento con aplicacién farmacéutica y nutricional.

DRA. AIDA SERRA MAQUEDA
Licenciada en Biotecnologia y doctora en Biomedicina por la
Universitat de Lleida.

Es investigadora Ramdn y Cajal y profesora en la Facultad de
Medicina de la Universitat de Lleida, donde lidera el grupo de
investigacion +Pec Proteomics (UdL/IRBLIeida). Su experiencia se
centra en bioquimica, neuroprotedmica clinica y desarrollo de
métodos para el estudio de modificaciones postraduccionales
de proteinas y vesiculas extracelulares. Es autora de mas de

65 publicaciones indexadas con un h-index de 34 y cerca de
3500 citas. Ha sido investigadora principal en numerosos
proyectos competitivos financiados por el Ministerio de Ciencia
e Innovacion, la Comunidad de Madrid, Diputacio de Lleida y

el CDTI, ademas de contratos con la industria farmacéutica y
nutracéutica. Ha registrado cuatro patentes europeas en el
ambito de la biotecnologia y participa en la creacion de spin-offs
académicas. Actualmente supervisa diversas tesis doctorales

y colabora activamente en redes de transferencia cientifica y
proyectos con aplicabilidad farmacéutica y fitoterapica.
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% PROF. FRANCESC RUFAS GREGORI

Licenciado en Ciencias Econdmicas y Empresariales por
la Universidad de Barcelona. Master en Marketing por la
University of La Verne (California, EE.UU.). MBA por la
Universidad Camilo José Cela (Madrid).

Ha sido consultor en Cooper/Coopers & Lybrand y es fundador
y director de Enginy Assessors, una consultoria con experiencia
en marketing estratégico, ventas y gestion comercial para
empresas variadas, tanto en Espafia como en América Latina.

Profesor asociado en UManresa (Grado en ADE), impartiendo
asignaturas como Marketing Internacional, Direccion estratégica,
Analisis de costes. Docente también en EAE Business School, la
Universidad de Girona y otras instituciones, en masters y MBA,
con gran experiencia practica-funcional de mercado.

Se le reconoce por su capacidad para traducir conceptos
tedricos de marketing y estrategia a casos reales del sector
industrial y de servicios; hace conferencias y seminarios
nacionales e internacionales. Ha sido premiado docente varias
veces (por ejemplo en EAE) por su labor docente.

PROF. ANNA SALA TRAVERIA
Graduada en Farmacia por la Universidad de Barcelona
(UB). Posgrado en Dermofarmacia por la Universidad de
la Rioja (UNIR). Master Program Postgradum Internacional
en Dermocosmética y Suplementacién. Master en
Psiconeuroinmunologia Clinica (Regenera).

Se ha especializado en Dermofarmacia integral y Salud
funcional integral.

Trabajo durante 4 afios como formadora en laboratorios
Algémica Barcelona SL y tiene una experiencia profesional en
oficina de farmacia de mas de 10 afios, uno de ellos en Francia,
donde inicié su formacién en aromaterapia

Actualmente es cotitular de la Farmacia Traveria CB en Sant
Pau de Seguries y pasa consulta de PNIE online.

PROF. GABRIELA RETANA BRONTE
Farmacéutica, nutricionista y PNIE, especializada en salud
femenina, nutricién hormonal y abordaje integrativo de la mujer.

Cuenta con experiencia en la farmacia familiar durante mas de
5 afios y ha sido nutricionista de la Real Sociedad y la Seleccion
Espafiola de Futbol Femenino. Actualmente tiene una consulta
de enfoque en salud hormonal y deportivo en San Sebastian
(Guipuzcoa).

Mediante la divulgacion en redes sociales y conferencias y como
profesora en diferentes masteres y universidades traslada el
conocimiento cientifico a herramientas practicas aplicables en la
farmacia comunitaria y en el acompafiamiento de la mujer en las
distintas etapas de su vida.
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Esta planificacion puede sufrir cambios debido a imprevistos.

Descripcion Proporciona las bases bioquimicas, nutricionales e inmunoldgicas necesarias para comprender
la fisiopatologia desde una perspectiva integrativa. Su objetivo es garantizar que todos los
estudiantes dispongan de un marco conceptual comun sobre el que se apoyaran los bloques
posteriores.

Webinars 05/03/2026 Apertura asignaturas y webinar bienvenida
02/04/2026 Webinar 2
Contenido Fundamentos basicos de bioguimica aplicada

Nutricion aplicada 1
Vision global del sistema inmunitario
Inflamacién como garantia fundamental de supervivencia organica

Docentes Maria Cosp / Raquel Garcia

Descripcion Aporta un conocimiento avanzado de los érganos digestivos, el metabolismo hepatico, la
microbiota y las reacciones adversas a los alimentos. Este bloque constituye la columna vertebral
de la salud funcional, dado que el sistema digestivo es la base del equilibrio orgénicoy de la
mayoria de procesos patoldgicos abordados en la préctica clinica.

Webinars 07/05/2026 Apertura asignaturas y webinar 3
04/06/2026 Webinar 4
Contenido Higado: érgano primordial de detoxificaciéon y metabolismo

Estémago como centro primordial de equilibrio organico
Intestino y unidad funcional duodenal

Intestino como barrera inmunoldgica

Intestino grueso y patologia inflamatoria

Docentes Maria Cosp / Carles Torner / Raquel Linares

Descripcion Aporta un conocimiento avanzado de los érganos digestivos, el metabolismo hepatico, la
microbiota y las reacciones adversas a los alimentos. Este bloque constituye la columna vertebral
de la salud funcional, dado que el sistema digestivo es la base del equilibrio orgénicoy de la
mayoria de procesos patoldgicos abordados en la préctica clinica.

Webinars 02/07/2026 Apertura asignaturas y webinar 5

Contenido Reacciones adversas a los alimentos
Microbiota: aspectos fundamentales para el equilibrio organico, inmunitario y mental

Docentes Raquel Garcia / Ana Agusti

Descripcion Permite al estudiante comprender e intervenir en las principales alteraciones metabdlicas
(obesidad, diabetes, dislipemia, hipertension, disfuncién tiroidea) y su repercusion en la salud
general. Su objetivo es dotar al farmacéutico de herramientas para identificar y acompafiar el
manejo de enfermedades crénicas de alta prevalencia.

Webinars 06/08/2026 Apertura asignatura y webinar 6
10/09/2026 Webinar 7
Contenido Disfunciones del metabolismo

Nutricion aplicada 2

Tiroides, una gldndula clave

Interacciones de los farmacos

Andlisis clinico. Interpretacion desde el mostrador

Docentes Raquel Garcia / Esther Cristia / Mar Blanco
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Descripcion Profundiza en la neurociencia aplicada, el aprendizaje y la memoria, los trastornos del
suefio y del estado de animo, y la relacion musculo-cerebro. Responde al objetivo de formar
profesionales capaces de comprender y abordar el impacto del sistema nervioso en la salud
integral y el bienestar del paciente.

Webinars 01/10/2026 Apertura asignatura y webinar 8
05/11/2026 Webinar 9

Taller 6-7/11/2026 Taller presencial

Contenido Sistema nervioso, fundamental en el equilibrio organico
El suefio

Aprendizaje y memoria
Eje musculo-cerebro y deterioro cognitivo
Trastornos del estado de animo

Docentes Raqguel Garcia / Maria Cosp / Gloria Santaeulalia

Descripcion Aborda el dolor, las lesiones musculoesqueléticas, la inmunidad avanzada y la endocrinologia
reproductiva, con especial énfasis en las hormonas sexuales femeninas. Su objetivo es ampliar la
perspectiva integrativa hacia areas clinicas que tienen un fuerte impacto en la calidad de vida de

la poblacién.

Webinars 03/12/2026 Apertura asignatura y webinar 10
07/01/2027 Webinar 11

Contenido El dolor

Principales lesiones y acciones ortésicas en la farmacia
Patologia del sistema inmunitario: alergias y autoinmunidad
Hormonas sexuales femeninas

Piel como expresion de disfuncion organica

Docentes Raquel Garcia / Maria Cosp / Anna Traveria / Tamar Troncoso / Gabriela Retana

Descripcion Constituye la fase de sintesis del master, en la que se trabajan la fitoterapia, la ética
farmacéutica, la sostenibilidad, la promocién de la salud y un repaso integrador de todos los
contenidos. Este bloque garantiza que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos,
habilidades y actitudes en la practica profesional.

Webinars 04/02/2027 Apertura asignatura y webinar 12
04/03/2027 Webinar FINAL

Taller 5-6/03/2027 Taller presencial

Contenido Fitoterapia y sostenibilidad

Etica y herramientas de evaluacién de la salud
Promocion farmacéutica y repaso integrador

Docentes Montse Parada / Maria Cosp / Raquel Garcia
Xavier Gallart-Palau / Aida Serra / Francesc Rufas / Tamar Troncoso

31/05/2027 fecha final de entrega
1/06-30/07/2027 fechas para la exposicidn

Es la culminacion del programa. Permite aplicar los conocimientos adquiridos en un proyecto
individual de caracter aplicado, como un caso clinico integrativo, un protocolo de intervencion
en farmacia, un proyecto de investigacion aplicada o una propuesta innovadora en salud
funcional. Su objetivo es demostrar la capacidad del estudiante para integrar competencias y
generar propuestas Utiles en el entorno profesional.
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El master se desarrolla a lo largo de un afio académico. Los
contenidos tedricos se completan en marzo y, desde ese
momento, el alumno dispone hasta finales de mayo para la
entrega del Trabajo Final de Master. Las presentaciones y
defensas se llevardn a cabo entre junio y finales de julio para
obtener la certificacion.

Los mddulos estaran disponibles en la plataforma en el orden
recomendado de estudio para que el alumno pueda seguir las
lecciones.

El alumno dispondra de un tutor que le acompanara en el
proceso de estudio.

El primer jueves de cada mes habra un webinar con
diferentes profesores, donde se hablara de casos préacticos y
otras dudas que puedan surgir.

Hay programados 2 talleres presenciales durante el curso.

Se tratan de talleres practicos de 2 dias, donde se
profundizara y se pondrd en practica los conocimientos
aprendidos durante el curso. Ademas, se reforzara el
conocimiento tedrico integrativo de la mano de ponentes
invitados con larga trayectoria en su especialidad. Se
realizaran en Barcelona.

6y 7 de noviembre de 2026.
» 5y 6demarzo de 2027.

El precio de los talleres estd incluido en el curso y consta de
materiales, cena viernes y almuerzo sabado. Café y aperitivos.

En caso de no poder asistir a los talleres presenciales,
el estudiante dispondra del material audiovisual
correspondiente, que podra visualizar en formato offline.
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La evaluacion del Curso en Salud Integrativa y Funcional
aplicada a la Farmacia se articula mediante un sistema
continuo, practico y orientado a la adquisicién real de
competencias. Incluye autoevaluacion, integracién clinica,
actividades aplicadas y un Trabajo Final de Master.

1. EVALUACION DE LAS ASIGNATURAS
Cada blogue formativo se evalla a través de:

»  Pruebas de autoevaluacion al finalizar los modulos, con
preguntas tipo test y ejercicios de repaso que permiten
verificar la comprension de los contenidos esenciales.

» Resolucién de casos clinicos integrados y actividades
practicas aplicadas, que incluyen:

+ analisis de situaciones propias de la oficina de farmacia,

+ elaboracion de diagramas y esquemas funcionales,

+ aplicacion del TEST DE SALUD® en escenarios simulados,

+ y ejercicios orientados a trasladar los conceptos tedricos
a la practica clinica real.

Participacion en webinars e implicacion.

Estos elementos permiten evaluar de forma conjunta
la capacidad del alumno para integrar conocimientos,
interpretar patrones clinicos y plantear estrategias de
intervencién fundamentadas.

2. EVALUACION DE LA FORMACION PRACTICA
La dimension practica del master se refuerza mediante
talleres presenciales intensivos, ejercicios simulados de
consejo farmacéutico y aplicacion directa de las herramientas
pedagodgicas del programa. En caso de no poder asistir a los
talleres presenciales, el estudiante debera realizar un trabajo
sustitutivo que evidencie la adquisicion de las competencias
practicas abordadas en dichas sesiones. Para ello, dispondra
del material audiovisual correspondiente, que podra visualizar
en formato offline.

3. EVALUACION DEL TRABAUJO DE FIN DE
MASTER (TFM)

El Trabajo de Fin de Master constituye el ejercicio integrador
final del programay se evalla conforme a los siguientes
criterios:

»  Memoria escrita (60 %): rigor cientifico, coherencia
metodoldgica, calidad del analisis y aplicabilidad al
contexto farmacéutico.

+ Presentacion y defensa (30 %): claridad expositiva,
capacidad de sintesis, argumentacién fundamentada y
manejo adecuado de preguntas del tribunal.

Innovacion y transferencia (10 %): originalidad del
planteamiento y potencial impacto en la practica
profesional.

Para superar el master, sera necesario obtener una

calificacién minima de 5/10 en el TFM y completar todos los

requisitos académicos del programa.
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NUEVOS ALUMNOS
El precio del curso es de: 2.400 € (exento de IVA).

El precio incluye el curso, el material y los dos talleres
presenciales.

ANTIGUOS ALUMNOS CURSOS DE
ESPECIALIZACION

Los antiguos alumnos tienen un precio especial por el curso
AMPLIADO de 500%.

Este precio incluye todos los materiales nuevos.

El precio NO incluye los talleres presenciales que tendran un
precio de 495€ cada taller.

Los antiguos alumnos no disponen de descuento. Hay

que pagarlo por anticipado en el momento de realizar la
inscripcion.

No se financian a menos que sean casos excepcionales de que
una farmacia pague mas de un master en sus trabajadores.

En este caso poneros en contacto con
info@ephedraformacion.com

DESCUENTOS
Descuento por prontopago: 5%.
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Precio por anticipado (descuento del 5%): 2.280 €

Precio por pago fraccionado: 2.400 € (1er pago de 600€ y
12 pagos de 150€/mes).

Si se ha seleccionado el método de pago anticipado, el pago
se realizard antes de que empiece el curso.

El proceso de pago del curso de especializacién se realizara a
través de pago con domiciliado en cuenta.
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