


Embarazo

La importancia de los 1000 primeros dias.

X
+ B+

ESTRES,
INFLAMACION,
OBESIDAD,
MALNUTRICION,
MEDICAMENTOS

£

270
Dias de Dias del 1* Dias del 2* ano
embarazo ano del bebé del bebe

Todo lo que pasa en esos primeros 1000 dias condiciona mi
probabilidad de enfermar
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Cambios en el embarazo

EPHEDRA

FORMACION

CARDIOVASCULARES ENDOCRINAS
Volumen vascular -» Aumenta durante tody & gestacion HindBsis T GH T TSH
A-2een|®y2*trimestre | en3” ' - &
Auscultacion —» Posible soplo sistolico funconal ACTH 7 Prolactna
Tamafho cardiaco ~» Desviadion del eje 2 Rquierda Tiroudes —» Aumenta ¢l tamano
Frecuendia cardiaca —» Aurmnenta \ 7

Ventilacion - » Aumenta

Causa alcalosn resperatona vV
NEFROLOGICAS
Funoon renal —» Aumenta el hiltrado
glomerular

+ Creatining y urea sérica

DIGESTIVAS
RGE, prrosis, estrefumento
Tubo digestivo —» Disrmunuodn
de la motihdad

< (% HEMATOLOGICAS
' y Sene ro@ —» Anema relativa isoléaca
Sene blanca —» Leucoatosss leve an desviadn quierda
Coaguiacién —» Aumenta niveles de los factores
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Embarazo

Es esencial que la madre se encuentre en un buen estado
nutricional antes de la concepcion y durante todo el periodo
de la gestacion.

Requiere un aumento de las exigencias energéticas diarias:
100-300 kcal

Reducir toxicos.

Actividad fisica.

www.ephedraformacion.com




www.ephedraformacion.com

Nutrientes en el embarazo

ACIDO FOLICO (VIT B9

Se debe tomar antes de la concepcion (400 mcg).

Riesgos en deficiencia de acido félico

Depresién postparto
Psicosis puerperal
Alteraciones
neuroldgicas

Anemia megaloblastica
Preeclampsia

Riesgo trombético

Defectos del tubo

neural: espina bifida,

labio leporino,
encefalocele...
Aborto
Prematuridad
Retraso psicomotor

Folic Acid Deficiency » ’[ MTHFR ]

NN

Embrio Abnormal Hyperhomocysteinemia ]
implantation angiogenesis and
failure vasculologenesis l
l [ Endothelial dysfunction ]

Fetal Abnormal g 2 T
‘ malformations \ placental [ i "t“;’f’g“l‘""“ ]
development “”r :
\ = [ Preeclampsia ]

Kaldygulova, L. Biological Role of Folic Acid in Pregnancy and Possible
Therapeutic Application for the Prevention of Preeclampsia. Biomedicines
11, 272,2023
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ACIDO FOLICO (VIT B9

Consejos:

- Mejor suplementar con
la forma metilada

- Se puede complementar
con vit B + Mg + colina

DATO:
Se ha visto que la forma no

metilada se puede acumular @
MTHFR Vo

en mujeres con
polimorfismos y dar
problemas a nivel de Sl y de
sintesis de ADN.

Sintesis de ADN

~
-’

Acido folico Tt

B3

Betainz '
(Dihidrofolato) (S-Adenosil metionina)
B3
B1 %o
Mg ;
(Tetrahidrofolato) (S-Adenosil-L-homocisteina)

O~
\/

(S, 10-Metilentetrahidrofolato)

S-MTHF

510 Metmeetrahudrcfolare

olato activo

CISTEINA



DHA

El desarrollo cerebral necesita acido araquidonico (w6) y DHA
(w3).

Recomendaciones dietéticas

- Llegar al embarazo con buenas dosis de DHA, sino suplementar
ya antes

- Suplementacion entre 1-2 g de DHA especialmente 2ndo y 3r
trimestre embarazo

- Suplementacion entre 1-2 g de DHA durante toda la lactancia
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VITAMINA D

EPHEDRA

FORMACION

Las bajas concentraciones de vitamina D en la sangre de las
embarazadas se han asociado con complicaciones del embarazo.

Dietary sources

Sunlight (UVB) »  Vitamin D3 Vitamin D Vitamin D2
25 hydroxylase [lver)
25 OHD/ Calcidiol
1 a hydroxylase {kidney)
1,25 DHCC/Calcitriol
Pancreas Immunity Kidney Bone and muscles Brain
TP o Regulation of [ :
:;:re:::sm:;?r; cytokines and D:;;eraes:‘s"l:z:n Regulation of calclum '"(r(;:‘:t:;‘::::‘M& Role of
resistance lmr:::ogh?bulin 3 RAAS ‘ Sl Hhosptens neurotransmitters vitamin D
P e B T TR —~ Regulationof ST
!/ Glycemic , ( lmmun_omodul 3 /  Blood Pressure / bo‘:\t::et‘:‘x:lr;::\d B, 7~ Mooc.i \
N 2 con(rol_ i N o ation o < _resulat-on{ 7. & _muscle strongth _ v \\_-_r_egwahu_r_
Vitamin D Deficiency
e :r&i?l'ﬂ delivery 2z Prolonged/ Obstructed .
Diabetes * DecUTERtprRgRancYiosE . preeclampsia fabor it = Maternal effects
"‘, ;‘ lu‘ ¢ Infections and decreased C section Depression = Fetal effects
L& Y
oiaatend *  Small for gestational age ° Autism
Asthma and wheezing and Low birth weight
Crit Rev Food Sci Nutr. 2018 Mar 24,58(5):755-769
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VITAMINA D

Revision Cochrane 2019:

Administrar a las embarazadas suplementos de vitamina D sola
probablemente reduzca el riesgo de preeclampsia, diabetes
gestacional y bajo peso al nacer, y podria reducir el riesgo de
hemorragia posparto grave. Puede tener una influencia escasa o
nula en el riesgo de tener un parto prematuro de <37 semanas de

gestacion

Valores funcionales > 50 ng/dl.

Suplementar formulas en aceite y tomar el sol.
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Es comun tener deficiencia de magnesio.
Rango funcional >2,2 mg/dI

Adverse
neurodevelopmental
Insuline outcame
resistace Restricted
\ ’ fetal growth
Metabolic M.agnesmm. l
UL Il deficiency during i
in life .
gestation '
Uterine / l yetal develop
hyperexitability
Premature
labor
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Selenjum
Deficiency

Selenium Deficiency

‘*xm*\ (_' _&

..
Selenoproten
Synthesis

Reduced/Falled
Salenoprotein

Synthesis and Acl.-m&
RS BRI,

- Protects thyrocytes against
oxidative stress and
inflammation

Tritodothyronine (T3) is
produced to regulate growth,
differentiation, thermogenesis
and metabolism

Regulates intraceliular redox
environment

I

Thyroid Health & Thyroid
ormone Metabolism

Thyroiditis - local Inflammation
of thyroid and its destruction

- impaired thermogenesis, brain
function, transient growth
retardation, and hypothyroid
symptoms

- Aberrant urinary and faecal
excretion patterns of thyroid
hormone metabolites in mice

- Development of granulosa
celis and healthy oocyte

- Blosynthesises female sex
hormone, 17-estradiol (E2)

- Protects from oxidative

stress during cocyte
development

s |

-

Female Fertility

1

- Poor oocyte quality

- Pregnancy-related disorders
such as miscarriage and
preeciampsia

Role for Selenium in Metabolic Homeostasis and Human Reproduction. Nutrients 2021, 13, 3256

- Vital in sperm cell
development

- Protects against ROS
and sperm DNA damage

Improves conception,

Integrity of sperm
membrane and fertilising

ability

Male Fertility

1

- Reduces sperm count
and increased abnormal

sperm morphology

Decreases
biosynthesis of
testosterong hormone

200 pg/dia



Nivel deseable en sangre: > 100 ug/dl

Preimplantation Development Fetal Development
- Blunted embryo development - High fetal loss

- Altered transcriptional regulation (IGF2/H19) - Reduced fetal weight
- Reduced trophoblast competence - Neural tube defects

- Stunted development

Epigenetic Defects in Oocytes

- Increased repetitive element expression

- Reduced histone H3K4 trimethylation Fracenta Deveiopment

- Reduced DNA methylation - Impaired decidual reaction

- Smaller placenta size

- Supressed vascular
development

Preconception
Zinc Deficiency

y zn**
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Garner et al. Biology of ReproducNon 104:976-994, 2021




La microbiota intestinal de las futuras madres esta vinculada a
su alimentacion durante el embarazo, la cual influira en la
composicion de la comunidad microbiana de los bebés y en el
desarrollo del nino durante sus primeros 18 meses de vida.

GUT MICROBES Tavlor & F .
2020, VOL. 11, NO. 4, 962-978 e aylor & rrancis
https://doi.org/10.1080/19490976.2020.1730294 Taylor &Francis Group

RESEARCH PAPER 8 OPEN ACCESS R) Check for updates

Distinct maternal microbiota clusters are associated with diet during pregnancy:
impact on neonatal microbiota and infant growth during the first 18 months of
life

Izaskun Garcia-Mantrana 5?*, Marta Selma-Royo (2?*, Sonia Gonzalez (©°, Anna Parra-Llorca, Cecilia Martinez-
Costa?®, and Maria Carmen Collado ©°



Microbiota

Sin estrés Parto vaginal
Loctobactenasy
acetobocteras t Loctobachus

Estrés (elevado) Cesérea Separacién Férmula artificial
IMPORTANCIA S S C difficle Boctenas C difficle
1000 1 Proteobocterias E col 1 patégenas E col. enferococos

PRIMEROS

DIAS!! Embarazo m Primeros meses

Dieta orgénica Hospitalizacion Lactancia Hermanos
E col C afficie Loctobactenasy 1 : :
‘ E col biidobocterias Bfidobactenas
Antibidticos

ti col y smilares
‘ Lactobocternas

‘ Beneficioso ‘tNeq(:)hvo
para la salud para o solud

Adagtado y modificado por M Velo-Migueras s parte de Reed R and Johmon Cash | The Muman
www.ephedraformacion.com MiCrobiome: contiderations for pregnancy, birth and early mothering. 15 Jan 2015, Midwite thinking (bleg) MO'YOHO 'O\lﬂ




Toxicos

Los ninos nacen con mas de 300 sustancias de sintesis en el
cuerpo.

Se han relacionado algunas patologias con mayor presencia
de algunos aditivos.

La exposicion al disruptor endocrino quimico bisfenol A
durante el embarazo puede causar dano oxidativo,
problemas neurolégicos o enfermedades cardiometabdlicas.
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Surtido embarazo

Jengibre en polvo o capsulas
Antirreflujo/ ardor

Laxantes tipo enemas

Gel piernas cansadas

Faja lumbar, cremas antiinflamatorias
Protector solar

Arandano rojo

Suplemento embarazo: acido fdlico, vit
d, mg, se, dha, yodo (sal yodada)
Probidtico bucal, pasta y colutorio

encias

Glucometro
Dermoanalizador: manchas
Tiras analisis orina

Servicio nutricion
Analizador vitamina D

reducir estrés



Lactancia

La leche materna sale de la glandula mamaria.
Su contenido es distinto segun la hora del dia.
Se adapta a las necesidades del bebé.

Composicion: Microbiota H20 Proteinas Vitaminas Minerales
Hormonas Ig Enzimas acidos grasos lactoferrina
oligosacaridos
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Propuesta by Regenera:

* Leche de cabra (tipo Holle)
 L-Glutamina en polvo 1,5gr repartido en tres biberones

* 1 perla de omega 3: aprox 200mg EPA-200mgDHA
repartidos en 2 biberones

* 1/2 capsula de lactoferrina repartida en 2 biberones
75mg en total primeros 2 meses. A partir de 3 meses 1
capsula repartida en 3 biberones 150mg en total

* Vitamina D3 en gotas: 2 gotas repartidas en 2
biberones (400UI)

* Probiotico: Bacteri Infantis de bonusan 1 sobre
repartido en 3 biberones
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Suplementacion en lactancia

Los 4 IMPRESCINDIBLES: Valorar:
DHA: 1-2g - Melatonina
: - Glutamina
- VitDh

. o - Antioxidantes
Multivitaminico

o - Alimentacion saludable
Probiodticos

www.ephedraformacion.com




Serviclios

- DOULA
- SERVICIO NUTRICION
- ANALISIS VITAMINA D
- MAX PULSE
- TEST MICROBIOTA
- e-lactancia.org
- PREPARACION AL PARTO (pack imprescindibles)
- Recordatorio vacunas
Pesaje y seguimiento bebé
Dermoanalizador

www.ephedraformacion.com
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Se calcula que la mastitis afecta entre el 3-33% de las madres
lactantes.

La mayoria son subagudas o subclinicas. Pero un 10% son agudas
provocadas por Staphylococus aureus que da efectos sistémicos.

Consideraciones:

- No es necesario dejar la lactancia

- Tratar con antibidtico cuando sea necesario (se deberia hacer un
cultivo de la leche pero no es la practica habitual)

- En muchos casos resolvemos con:
- Probiodticos: Lactobacillus fermentum o salivarius

+ alimentacion + bajar estrés



Menopausia

- Colageno, curcuma, vit C,

condroitina

- Riesgo cardiovascular . omegas

- Colesterol, HTA - intestino-mucosas
detox

- Nutricion ,
- gely cremas hidratantes

- Incontinencia cuerpo e intimas

- Alimentacion - cremas de estrégenos
complementaria - energizantes
. - Eje HPA
- Ortopedia

- memoria, atencion
- control del peso
- dermo (glicacion)
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