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La salud de la mujer: 

Marga Rodríguez Espejo

La gran olvidada
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- Hasta 1997 la mujer no formó parte de estudios de 
investigación

- No se diferencia la clínica en enfermedades generales 
según sexo

- Más incidencia de enfermedades autoinmunes, 
depresión, osteoporosis o Alzheimer

- 40% de las mujeres padecerán una enfermedad crónica.

Algunos datos

La evidencia científica ha demostrado que existen diferencias 

de género entre hombres y mujeres en cuanto a la salud.
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Salud mental en Espa ̃na y diferencias por sexoy por comunidades 
autónomas. J. Henares Montiel et al. / Gac Sanit. 2020;34(2):114–119
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Las mujeres son las mayores consumidoras de medicamentos 
en todos los grupos terapéuticos excepto en Aparato 
Respiratorio y Antineoplásicos

Consumo farmacéutico. Instituto de formación sanitaria, 
2004. Ministerio de Sanidad
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La prescripción de bzd es más frecuente en mujeres.

Es un factor de riesgo de caídas y de adicción.

Prescripción de benzodiacepinas y caídas en mujeres y hombres ancianos

JO  - Revista de Psiquiatría y Salud Mental
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La enfermedad cardiovascular es la primera causa de muerte 

en las mujeres en España, por encima del cáncer de mama. 

Los síntomas se confunden con cuadros de ansiedad, de ahí 

la alta mortalidad.

Ciertas etapas de la mujer hacen que pueda aumentar el 

riesgo cardiovascular, como la menopausia, embarazo o 

parto. 

Enfermedades cardiovasculares
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El dolor crónico es más común en mujeres que en hombres 
según el Ministerio de Sanidad.

Las hormonas gonadales están implicadas en el proceso 
inflamatorio y en la respuesta al dolor.

Dolor
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Las enfermedades autoinmunes afectan a más del 80% de las 
mujeres respecto a los hombres.

Hay una alteración de la respuesta inmune con posible 
origen genético.

Es común la afectación de tiroiditis de hashimoto, EII, lupus, 
psoriasis, etc

Otras enfermedades no autoinmunes también afectan más a 
mujeres y se han relacionado con infecciones virales: 
fibromialgia, fatiga crónica…

Enfermedades autoinmunes
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La salud menstrual como indicador de 
salud

- la regla no duele

- la presencia de síndrome premenstrual es una señal

- la ausencia de menstruación

- problemas de fertilidad

- problemas metabólicos con origen en el ciclo menstrual

- menopausia

- menarquia
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Etapas de la mujer

• Infancia

• Adolescencia

• Edad fértil

• Embarazo

• Lactancia

• Menopausia

• Edad avanzada
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Formarse en las particularidades que 

afectan a la salud de la mujer es clave
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Lo que nos venden… …lo que nos preocupa
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La mayoría de estas necesidades están 
vinculadas con el eje neuroendocrino
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• Se necesitan más estudios con perspectiva de género, 

especialmente en enfermedades autoinmunes y de dolor

• Debemos formarnos para mejorar la asistencia sanitaria y 

mejorar la detección de problemas de salud en las mujeres.

• Desde la farmacia: 

- ser un punto de atención de salud cercano y 

disponible.

- campañas sanitarias con enfoque mujer

- soluciones a problemas de salud de mujeres

Perspectivas
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“Mujeres invisibles 

para la medicina”, 

Carme Valls (Capitan 

Swing, 2020)


