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Algunos datos

- Hasta 1997 la mujer no formo parte de estudios de
investigacion

- No se diferencia la clinica en enfermedades generales
segun sexo

- Mas incidencia de enfermedades autoinmunes,
depresion, osteoporosis o Alzheimer
- 40% de las mujeres padeceran una enfermedad cronica.

La evidencia cientifica ha demostrado que existen diferencias
de género entre hombres y mujeres en cuanto a la salud.
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Figure 1. Percent distribution of the 10 leading causes of death, by sex: United States, 2019
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Figura 1. Consumo de tranquilizantes y antidepresivos en Espafia por comunidades autonomas en 2017. Diferencias en la distribucion segin sexo.
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Tabla 2
Diagnéstico de trastorno mental y mala salud autopercibida en Espafia por comunidades auténomas en 2017. Diferencias en la distribucion segun sexo

Comunidad auténoma Diagndstico a lo largo de 1a vida Mala salud autopercibida
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
= (IC95%) 4 (IC95%) 4 (1C95%) *® (ICa5%) 4 (1C95%) * (IC95%)

Andalucia 16,5 (15,2-17,9) 10,3 (8,8-12,1) 21,8 (19,8-23,9) 339 (32,2-35,6) 28,1 (25,8-30,5) 389 (36,5-41,3)
Aragdn 124 (10,6-14,6) 59 (4,2-8,3) 18,7 (15,6-22,2) 338 (30,1-36,7) 257 (22,1-29,7) 414 (37.3-456)
Asturias 259 (23,0-28,9) 16,6 (13,1-20,9) 323 (28,3-36,5) 383 (35,0-41,6) 31,5 (26,8-36,6) 429 (38,7-47.3)
Canarias 13,7 (11,8-15,8) 10,2 (7,9-13,1) 16,8 (14,0-20,0) 33,8 (31,1-36,7) 30,1 (26,3-34.1) 37,2 (33.4-41,2)
Cantabria 13,9 (11,7-16,5) 9.3 (6,7-12,9) 17,4 (14,2-21,2) 326 (29,5-36,0) 283 (23,8-33.3) 359 (31,6-40,4)
Castilla-La Mancha 15,8 (13,8-18,0) 9.1 (7,0-11,8) 219 (18,7-254) 31,7 (29,0-34,5) 273 (23,7-31,2) 357 (31,9-39,6)
Castilla y Ledn 15,6 (13,7-17.7) 10,5 (8,3-13,2) 202 (17,4-23.4) 324 (29,9-35,0) 271 (23,7-30.8) 372 (33,6-409)
Catalufia 16,0 (14,6-17,5) 10,1 (8,5-12,1) 21,0 (18,9-23,3) 344 (32,6-36,4) 30,0 (27,3-32.8) 382 (35,6-40,9)
Comunidad Valenciana 15,8 (14,2-17,5) 9.4 (7,6-11,5) 21,5 (19,1-24,2) 31,8 (29,7-34,0) 27,6 (24,8-30,7) 35,6 (32,7-38,7)
Extremadura 11,3 (9,5-13,5) 6,4 (4,5-8,9) 16,2 (13,2-19,8) 309 (28,0-33,9) 250 (21,3-29.1) 36,7 (32,5-41.1)
Galicia 219 (19,7-24,2) 13,7 (11,1-16,7) 284 (25,3-31,8) 45,7 (43,0-48,4) 40,0 (36,1-44.,0) 50,3 (46,7-53.9)
Islas Baleares 11,4 (9,5-13,6) 83 (5,9-11,4) 13,7 (11,1-17,0) 244 (21,7-27,2) 18,3 (14,8-22.4) 29,0 (25,3-33,0)
Madrid 11,6 (10,2-13,0) 6,3 (4,9-8,0) 16,1 (14,1-18.4) 30,6 (28,6-32,6) 256 (22,9-285) 349 (32,1-37.7)
Murcia 15,6 (13,5-17.9) 11,6 (8,9-14,8) 18,8 (15,8-22,1) 342 (31,4-37.2) 28,2 (24,3-32,6) 389 (35.0-429)
Mavarra 184 (15,8-21,3) 144 (11,0-18,6) 213 (17,8-254) 35,1 (31,9-38,6) 30,3 (25,5-35,5) 38,7 (34,3-43,2)
Pais Vasco 15,1 (13,3-17,0) 10,8 (8,7-13,3) 18,9 (16,3-21,8) 357 (33,3-38,1) 33.1 (29,8-36,7) 379 (346-414)
La Rioja 14,2 (11,7-17,0) 8.6 (5,9-12,3) 18,5 (149-22.7) 315 (28,1-35.1) 28,8 (23,9-34.2) 336 (29,0-38,5)
Ceuta y Melilla 8,8 (6,7-11,5) 3,1 (1,5-6,2) 13,0 (9,7-17,2) 295 (25,8-33,5) 219 (17,0-27,7) 35,1 (29,9-40,5)
Esparfia 154 (14,9-159) 9.7 (9,2-10,3) 20,2 (19,5-209) 336 (33,0-342) 28,5 (27,6-29.4) 379 (37.1-38,8)

1C95%: intervalo de confianza del 95%.

Salud mental en Espa na y diferencias por sexoy por comunidades
autonomas. J. Henares Montiel et al. / Gac Sanit. 2020;34(2):114-119
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Las mujeres son las mayores consumidoras de medicamentos
en todos los grupos terapéuticos excepto en Aparato

Respiratorio y Antineoplasicos
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2004. Ministerio de Sanidad
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La prescripcion de bzd es mas frecuente en mujeres.
Es un factor de riesgo de caidas y de adiccion.

Total (n = 343)" Hombre (n = 100)* Mujer (n = 243)? Estadistico p
Vida media de las BZD/Z prescritas, n (%)

Ultracorta o corta 269 (78,4) 85 (85,0) 184 (75,7) ¥ =3,61 0,058
Media o larga 74 (21,6) 15 (15,0) 59 (24,3)
;Excede la dosis prescrita a la DDDancianos? n (%)

No 119 (34,7) 24 (24,0) 95 (39,1) =847 0,014
i 199 (58,0) 70 (70,0) 129 (53,1)

Dosis desconocida 25 (7,3) 6 (6,0) 19 (7,8)
;Excede la dosis prescrita a la DDDadultos? n (%)

No 264 (77,4) 75 (75,0) 189 (78 4) =134 0,511
Si 54 (15,8) 19 (19,0) 35 (14,5)

Dosis desconocida 25 (7,3) 6 (6,0) 19 (7,8)

Prescripcion de benzodiacepinas y caidas en mujeres y hombres ancianos
JO - Revista de Psiquiatria y Salud Mental
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Enfermedades cardiovasculares

La enfermedad cardiovascular es la primera causa de muerte
en las mujeres en Espana, por encima del cancer de mama.

Los sintomas se confunden con cuadros de ansiedad, de ahi
la alta mortalidad.

Ciertas etapas de la mujer hacen que pueda aumentar el
riesgo cardiovascular, como la menopausia, embarazo o
parto.



Dolor

El dolor cronico es mas comun en mujeres que en hombres
segun el Ministerio de Sanidad.

Las hormonas gonadales estan implicadas en el proceso
inflamatorio y en la respuesta al dolor.

Andrégenos
Andrégenos

Aromatasa |
1 e

Estrogeno
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Enfermedades autoinmunes

Las enfermedades autoinmunes afectan a mas del 80% de las
mujeres respecto a los hombres.

Hay una alteracion de la respuesta inmune con posible
origen genético.

Es comun la afectacion de tiroiditis de hashimoto, Ell, lupus,
psoriasis, etc

Otras enfermedades no autoinmunes también afectan mas a
mujeres y se han relacionado con infecciones virales:
fibromialgia, fatiga cronica...



La salud menstrual como indicador de
salud

- laregla no duele
- la presencia de sindrome premenstrual es una senal

- la ausencia de menstruacion

- problemas de fertilidad

- problemas metabdlicos con origen en el ciclo menstrual
- menopausia

- menarquia
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Etapas de la mujer

- Infancia

- Adolescencia
- Edad fértil

- Embarazo

- Lactancia

- Menopausia

- Edad avanzada
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Formarse en las particularidades que

afectan a la salud de la mujer es clave

Salut A Malalties
mental ¥ cardiovasculars
Malalties 8 R &
respiratories T R W g Mames

Sistema
reproductiu
i sexualitat

Articulacions\

Recerca
i farmacs

Malalties
autoimmunes
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Maquinilla de afeitar desechable Fix 2
Deliplus 2 hojas
Paquete 10 ud

1,00 € /ud.

Anadir

Magquinillas depilacién mujer Deliplus
Body 2

Paquete 5 ud.

1,00 € /ud.

Anadir



La mayoria de estas necesidades estan
vinculadas con el eje neuroendocrino

Hipotalamo

Hormonas
hipotalamicas
Neurohipéfisis potalamica
Adenohipofisis
Oxitocina
Hormona H :
. de crecimiento uesos, masculos
Vasopresina y 6rganos
. (ADH) ’
S}, FSH
L ACTH Prolactina
Mamas
y Utero
Corteza
suprarrenal Ovanos
Testiculos
Glandula ¢
tiroides Hormonas Estrbgeno
¢ corticales Testosterona Progesterona

Hormonas
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* Se necesitan mas estudios con perspectiva de género,
especialmente en enfermedades autoinmunes y de dolor

- Debemos formarnos para mejorar la asistencia sanitaria y
mejorar la deteccion de problemas de salud en las mujeres.

- Desde la farmacia:
- ser un punto de atencion de salud cercanoy
disponible.
- campanas sanitarias con enfoque mujer
- soluciones a problemas de salud de mujeres
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CARME VALLS LLOBET

bl

“Mujeres invisibles

medicina

para la medicina”,
Carme Valls (Capitan

Swing, 2020)

Desvelando nuestra salud
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