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CELULITIS

« Trastorno local del metabolismo del tejido subcutaneo, que se
acompana de cambios en la microcirculacion del tejido
conjuntivo dando lugar a modificaciones morfologicas y
bioguimicas

Tejido Sano Tejido con Celulitis

www.ephedraformacion.com Fuente:https://www.vitonica.com/wellness/alimentacion-celulitis-posible-deshacernos-ella-dieta-adecuada Fuente:https://corporalcore.com/celulitis-tipos-causas-y-tratamientos




« Hormonales: estrogenos, insulina, catecolaminas, THS...
e Hereditarios: antecedentes familiares, raza, sexo...

e Circulatorios: enlentecimiento de la circulacion venosa vy linfatica
por la compresion de los capilares

« Alteracion adiposa: puede ir acompanada de obesidad localizada
e Estilo de vida: alimentacion, alcohol, tabaco, sedentarismo...

e Psicologicos: estrés y ansiedad

« Otras patologias: alteraciones hepaticas, insuficiencia venosa...

« Medicamentos: betabloqueantes, antitiroideos, anticonceptivos
orales...
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Piel de naranja visible  Piel de naranja visible  Piel de naranja visible Noédulos visibles
solamente al pellizcar sin pellizcamiento sin pellizcamiento
Alteracion de los Disminucion de la Apariencia muy Nédulos palpables 'y
adipocitos elasticidad ondulada y con dolorosos
frecuente dolor
Aumento de la Trastorno de la Mayor pérdida de la Derivacion al médico
permeabilidad circulacion sanguinea elasticidad
Frecuente retencion de  Degeneracion de las Trastornos de la
liquido fibras de colageno circulacion sanguinea
acentuados

En la farmacia abordaremos los grados 1y 2
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EPHEDRA

2/

Incremento de los Piel de naranja visible Se aprecia la piel de
muslos y rodillas solamente al naranja a simple vista
pellizcamiento (1) (2,3)
Pesadez y dolor de Apariencia compactay  Flacidez, alteraciones
piernas firme vasculares, varices,
edema
Retencion de liquidos y No se modifica al Piel presenta aspecto
problemas de circulacion cambiar la postura flacido

piel de naranja muslos e interna de las de los muslos y
rodillas abdomen
Signo de Godet positivo Frecuente en chicas También en espalda,
jovenes brazos y gluteos
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Piel fina con aspecto de Cara externa de los Cara anterior y posterior

Combinacion de varios
tipos en distintas zonas
corporales
Celulitis dura parte
externa del muslo y
blanda parte interna
Celulitis dura en las
piernas asociada a
blanda en el abdomen



IDENTIFICACION DE LA CELULITIS

1. Test de pellizcamiento: nddulos y hoyuelos
2. Localizacion: muslos, abdomen...

3. Tetrada de ricoux

4. Placas termograficas del contacto con cristales liquidos
microencapsulados

5. Test de valoracion:
1. Si la mayoria de las respuestas son a) = EDEMATOSA

2. Si la mayoria de las respuestas son b) = COMPACTA o
DURA

3. Si la mayoria de las respuestas son c) = BLANDA
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EPHEDRA

FORMACION
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1. Notas a simple vista que tienes una o mas zonas con celulitis?
a. SI
b. Lo noto solamente al pellizcar
2. Si presionas en la zona con celulitis...
a. Mis dedos se quedan marcados durante un rato
b. La noto endurecida
c. La noto blandita y con poco tono muscular
3. Al analizar la zona ddonde hay celulitis...
a. Se aprecia en seguida la piel de naranja
b. Se ve la piel lisa, incluso al tumbarme

c. Se aprecia la piel de naranja a simple vista, con deformaciones y flacidez

4. La zona o zonas en las cuales hay celulitis son...

a. Tobillos, rodillas o muslos

b. Rodillas (cara interna) o muslos (cara externa)

c. Brazos, espalda, abdomen, gluteos o muslos
5. Has sufrido o sufres...

a. Problemas circulatorios

b. Alteraciones de peso/hormonales

c. Cambios en la dieta/peso

Fuente:https://cbclinic.com/eliminar-celulitis/
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FARMACOS AGRAVANTES

Estrégenos 9 Estimulan Ia 9

Anticonceptivos proliferacion de
orales los fibroblastos

THS

Insulina: estimula la lipogénesis e inhibe la lipdlisis
Catecolaminas: pueden estimular o inhibir la lipdlisis
Hormonas tiroideas: aumentan la lipdlisis y disminuyen la
actividad de la fosfodiesterasa y de los receptores
antilipoliticos
Prolactina: aumenta la retencion de agua en el tejido
adiposo

Incrementan la
actividad de los
adipocitos

L

Formacion de
los nodulos
celuliticos



« Mas demandados
« Emulsion, gel, stick, aceite, parches...

« Lo ideal es que contenga una sinergia de ingredientes que actuen
sobre todos los componentes involucrados en el desarrollo de |a
celulitis:

e Microcirculacion: cafeina, flavonoides, castano de indias,
ruscus...

« Drenaje linfatico tejido graso: lipoliticos (cafeina, quercetina...),
inhibidores de la lipogénesis (gracinha, glaucina...)

« Drenaje linfatico del tejido conectivo: mucopolisacaridos,
hialuronidasa, derivados del silicio, centella asiatica, retinoides
y AHA para mejorar el aspecto de la piel...
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50% del éxito
~ del tratamiento

Fuente: https://www.thiomucase.es/productos/thiomucase-reductor-de-grasa

1 exfoliacion a la semana

Intensivo: 2 veces al dia durante 3 meses

www.ephedraformacion.com 3 65 d I,a S a | a ﬁ O




« Complementos con ingredientes drenantes, estimuladores de
la circulacion sanguinea, estimulantes de la termogénesis,
antiinflamatorios...

e Cola de caballo (diurético)

e Guarana (contribuye al metabolismo de las grasas)

« Café verde (lipolitico)

« Centella asiatica ( estimula la biosintesis de colageno)
« Aceite de borraja y pescado (antiinflamatorios)

« Castano de indias (venotonico)

e Ginko biloba (vasoregulador)
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Hidratacion

0

Actividad fisica

Buenos habitos de sueno Buenos habitos alimentarios
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ALIMENTACION

e Evitar los agravantes:
- Alcohol
- Tabaco
- Sedentarismo
- Consumo excesivo de sodio
e Potenciar los beneficiosos
- Antioxidantes: té verde, fruta, verdura
- Potassio: frutas y verduras

- Acidos grasos omega 3: pescado azul, frutos
secos y semillas

- Agua
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o CONSEJO FARMACEUTICO

e Alteracion cronica: constancia en el tratamiento

« Modificar el estilo de vida: alimentacion, ejercicio fisico, habitos de
sueno...

« Controlar los factores influyentes

« Garantizar un buen aporte de calcio, que es el que controla la
funcion de los adipocitos y estimula la lipolisis

e Controlar el consumo de café

e Tener una buena gestion del estrés

e Prevenir el estrefimiento

e No llevar prendas muy ajustadas ni calzado incorrecto

e Derivar al médico si fuera necesario

www.ephedraformacion.com




Ephedra Formacion

ANNA SALA TRAVERIA

www.ephedraformacion.com




-
N

Alteraciones hormonales

Caida capilar
Fragilidad de las unas
Piel mas sensible, reactiva,

© ) deshidratada, con picores...

/Estrl'as, varices, pigmentacion...
Agravamiento de patologias,
aparicion o mejoria: DS, acné,
psoriasis, rosacea, DA...

Acné 3r trimestre
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Fuente: https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/embarazo
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v Hidratar bien la zona para mantener la elasticidad y el
confort de |a piel con productos que contengan aceite de
rosa moqueta, colageno, centella asiatica...

v Llevar ropa comoda y elastica
v Actividad fisica regular
v Alimentacion sana y equilibrada

= Evitar alimentos como la soja y sus derivados,
trigo, cebada, cerezas, manzanas o apio
(estrogenos)
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INGREDIENTES PERMITIDOS

v Acido salicilico

v AHA’s

v Acido azelaico

v Perdxido de Benzoilo
v Dihidroxiacetona

¥ Filtros UV

v Depilatorios

v Cafeina™

v Determinados aceites esenciales™

N
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INGREDIENTES NO PERMITIDOS

*Retinoides
*Resorcinol
*Hidroquinona
*Arbutina

*Aceites esenciales™
*Cafeina*®

*Tratamientos medico-estéticos

www.ephedraformacion.com




e Higiene facial, corporal y bucodental correcta
« Hidratacion y proteccion solar de la piel
 Vitamina C o Niacinamida
» Acido Hialurénico y Ceramidas
e FPS 50+ de amplio espectro
e Peeling enzimatico de manera semanal (alta tolerancia)

« Cosmeéticos antiesarias y para el cuidado de las piernas, tanto
de manera preventiva como de tratamiento

« Champus y mascarillas fortificantes
e Evitar los tratamientos agresivos para el pelo
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e Tiempo que transcurre entre
la vida reproductiva y la no

reproductiva
) e Duracion de 2 a5 anos

e Cambio en los ciclos

e Aumento progresivo FSH

e 12 meses sin regla

e Alteraciones metabodlicas

e Riesco cardiovascular
9 e Sintomas genitourinarios
e Osteoporosis

e Revisiones médicas

e Cambios en la piel
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MQé6: “menopause quick 6 questionnaire”

1. éHa habido algun cambio en su periodo y en su
menstruacion?

2. ¢Sufre sofocos o sudoraciones?
3. ¢Padece sequedad vaginal o problemas sexuales?

4. iPadece problemas a nivel de vejiga o de incontinencia
urinaria?

5. éCOmo es la calidad de su sueno?

6. éCOmMo se encuentra animicamente?
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Bochornos Estado de animo mas depresivo Problemas sexuales

Sofocos y sudoraciones Tristeza Cambios en el deseo sexual

Molestias al corazén Irritabilidad Dolor durante las relaciones
sexuales

Dificultades en el suefo Ansiedad Problemas de vejiga

Molestias articulares Cansancio fisico y mental Sequedad vaginal

Molestias musculares Olvidos frecuentes Atrofia vaginal

Alteraciones del peso, alteraciones metabdlicas, osteoporosis...
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SERVICIO ATENCION FARMACEUTICA
MENOPAUSIA 1 S —

siente molestia Molestia molestia demasiada

¢Cual de las siguientes molestias siente en la molestia leve moderada | importante | molestia

actualidad y con qué intensidad?
Marque solamente una casilla
. ., en cada uno de los 11 grupos de sintomas @ @ @
Firmar la proteccion de datos . o | ;

Bochornos, sudoracion, calores

Escala de Cervantes

corazon, palpitaciones, opresion al pecho)

Molestias musculares y articulares (dolores

. L4 . . 4 de huesos y articulaciones, dolores
edicion subjetiva del estres

Dificultades en el suefio (insomnio, duerme
poco)

: : 4 : : 4 : Estado de animo depresivo (sentirse

I S O r I a C I n I Ca y I e e I Ca deprimida, decaida, triste a punto de llorar, sin
ganas de vivir)
Irritabilidad (sentirse tensa, explota facil,

4 PN 4 e sentirse rabiosa, sentirse intolerante)

n a I S I S C I n I CO Ansiedad (sentirse angustiada, temerosa,
inquieta, tendencia al panico)
Cansancio fisico y mental (rinde menos, se

cansa facil, olvidos frecuentes, mala memoria,
le cuesta concentrarse)

Problemas sexuales (menos ganas de sexo,
menor fr(*( uencia (1(‘ H‘l‘l( i()l'l(“; ‘,(‘Xl]:ll!‘%_
f‘ e . h | menor satisfaccion sexual)
De I C I e n C I a O rm O n a Problemas con la orina (problemas al orinar
orina mas veces, urgencia al orinar, se le
| escapa la orina)
M H Sequedad vaginal (sensacion de genitales
Osteo pe n I a _Osteo po rOS I S secos, malestar o ardor en los genitales

malestar o dolor con las relaciones sexuales)

Cambios cutaneos “aal oAl oA

so del profesional

www.ephedraformacion.com
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o Estilo de vida: alimentacién sana y equilibrada (grasas de calidad,
proteinas, fruta y verdura), ejercicio de fuerza y resistencia,
suplementacion individualizada

o Evitar el tabaco y el alcohol

« Habitos cronobidlogicos

« Técnicas de meditacion, relajacion y respiracion
« Yoga, pilates...

o Andar

e Banos de sol

e Buena conexion con la pareja

www.ephedraformacion.com o B u e n e nto r n O




FITOTERAPIA Y SUPLEMENTACION

e Salvia e Rhodiola

. Aceite de Onagra « Ashwagandha

e Trébol rojo e« SHTP

e Llpulo e Cimifuga racemosa

. Valeriana, Pastaflora,  Melatonina
Amapola de California . Vitex Agnus

e Probidticos, fibra dietética, polifenoles,
canela, berberina, amalaki, coenzima Q10,
pino maritimo, mango africano, vitamina B3,
cromo...

www.ephedraformacion.com
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OSTEOPOROSIS

T-Score

Interpretacién Riesgo de fractura

Entre +1y -1 DE
Entre -1y -2,5 DE

¢ Densidad Osea de 2,5 DE

de -2,5 DE y presencia de fractura relacionada

on fragilidad 6sea
¢ Estrogenos o

Normal Normal

Osteopenia Doble de lo normal

Osteoporosis Cuddruple de lo normal

Osteoporosis Por cada DE de disminucidn, el riesgo se
establecida multiplica por 1,5-2
Osteoporosis

Severa

Fuente: https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-interpretacion-densitometria-osea-$1138359309000069

e Densiometria 6sea

e Ejercicio de fuerza y resistencia
« Banos de sol

e Nutricion + suplementacion

e Evitar el alcohol

« Deshabituacion tabaquica

e Evitar mas de 4 tazas de café al dia



« Cambios funcionales y morfologicos

« Cubrir necesidades preservando las funciones de las 3 capas de la piel,
aumentando la funcién barrera y consolidando la funcion de la dermis

e Envejecimiento cutaneo: mezcla de edad cronologica y factores
ambientales que en esa etapa provocan

e Sequedad
e Atrofia
e Arrugas

« Combinacion de antioxidantes, aceleradores de la resintesis de
colageno, redensificadores del tejido conectivo, estimuladores de |la
actividad celular y péptidos que aporten luminosidad y sensacion de
buena cara
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/f\\l INGREDIENTES

e Ceramidas  Retinol « Péptidos

» Vitamina C « Acido retinoico  * Factores de

. Acido ferulico . Derivados del crecimiento

. Vitamina E retinol e Céelulas madre

« Acido Hialurénico ~ * AHA » Filtros solares

mE| objetivo es evitar el dafno de los radicales libres
en la piel y detener |a degradacion de colageno,
elastina y acido hialuronico
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RUTINA MENOPAUSIA

C

1. Limpiador especifico 1. Doble limpieza

2. Locion hidratante 2. Combinacidn

3. Antioxidante (Vitamina C/ de retinol
Vitamina E) noches alternas

4. Crema hidratante: acido con péptidos

hialuronico, ceramidas
5. Fotoprotector
P 1 0 2 noches/semana:

6. Fotomaquillaje . . . .
d J Tratamiento intensivo exfoliante
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PROBLEMAS CAPILARES

« Alopecia androgenética femenina

« Cambios en la fibra capilar

« Cambios en la textura y el brillo
 Utilizar productos y complementos orales capilares especificos

« Champus, lociones, ampollas... que ayuden a frenar la caida y
estimular el crecimiento

« Complemento oral
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o Llegar lo mejor posible a esa etapa

« Alimentacion equilibrada, rica en lacteos de cabra, bajo consumo
de grasas animales, descartar bolleria y azucar, priorizar acidos
grasos omega 3

o Ejercicio fisico aerdbico y anaerobico

o Ejercitar la menta: pareja, amigos... vida social activa

« Banos de sol: vitamina D

 Especial atencion al control de la tension, el colesterol y el azucar
o Evitar el alcohol y el tabaco

e Revisiones ginecologicas

www.ephedraformacion.com [ ] R u ti n a fa C i a I a d e C u a d a









