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Hace 100 anos Helena Rubinstein...

AAAA

SECA GRASA MIXTA SENSIBLE
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Tabla 1. 16 nuevos tipos de piel Baumann

oS OR DS DR
PW OSPW ORPW DSPW DRPW
PT OSPT ORPT DSPT DRPT
NW OSNW ORNW DSNW DRNW
NT OSNT ORNT DSNT DRNT

Claves: O (Oily/Grasa), D (Dry/Seca), S (Sensitive/Sensible), R (Resistant/Resistente),
P (Pigmented/Pigmentada), N (Nonpigmented/No pigmentada),
W (Wrinkled/Arrugada), T (Tight/Estirada).

Fuente: http://revista.svderma.org/index.php/ojs/article/viewFile/179/179
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o SECA

- Tendencia a tener alteracion de la funcidon barrera: mas
acidos grasos, menos ceramidas y FHN bajo

- Mayor pérdida transepidérmica de agua
- Menor produccion de sebo por parte de |la glandula sebacea
- Descamacion anormal de corneocitos

- Mas permeable y vulnerable a las agresiones externas como
la RUV, el clima, el cloro...

- Puede presentar con mayor frecuencia tirantez, irritacion,
rojeces...

- Textura de piel aspera, mate, falta de luminosidad...
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Seca vs Grasa

« SECA
- Limpiadores: balsamos, leches limpiadoras, aceites...
- Limitar los productos exfoliantes
- Ceramidas
- Acidos grasos (karité, aguacate, borraja...)
- Acido hialurénico
- Proteoglicanos

- Mantener la funcion barrera y evitar la TEWL
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Seca vs Grasa

« GRASA

- Mayor produccion de sebo por parte de la glandula
sebacea

- Resistente (sin acné) o sensible (con acné)
- Poros visibles, brillos...

- Piel gruesa

- Menos sensible a los efectos externos

- Frecuentemente presenta deshidratacion
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Seca vs Grasa
« GRASA

- Limpiadores : geles, espumas... jdoble limpieza!

- Se pueden utilizar exfoliantes siempre y cuando no
existan lesiones de acné donde los exfoliantes fisicos
estan contraindicados

- Priorizar las texturas ligeras en formato gel con
ingredientes hidratantes, seboreguladores vy

renovadores
_ Acido salicilico - AHA, PHA - Acido azelaico
- Retinoides - Vitamina C - Zinc
- Niacinamida - Silimarina - Extracto de la flor

www.ephedraformacion.com

de loto



- Sensibilidad de la piel. Resistente vs Sensible

« RESISTENTE
- Estrato cérneo fuerte y grueso

- Buena proteccion evitando la penetracion de alérgenosy
otras sustancias irritantes

- Dificilmente desarrollan acné o eritema
- Generalmente pueden utilizar cualquier tipo de producto

- A veces son necesarias altas concentraciones para que
atraviesen el estrato corneo

- Funcion barrera correcta

- Presentan una buena tolerancia a los efectos externos
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Sensibilidad de la piel. Sensible vs Resistente
« RESISTENTE

- Limpieza que queramos (a gusto de consumidor)
- Le podemos dar “cana” sin problema

- Utilizaremos ingredientes trasformadores como los
retinoides, AHA, antioxidantes..

- Se pueden realizar peelings de manera mas frecuente o
incluso realizar dobles exfoliaciones

- iRecordarles la importancia del SPF!
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Sensible vs Resistente

o SENSIBLE

- Podemos diferenciar 4 subtipos: acné, rosacea,
punzante (sensibilidad neuronal amplificada) o alérgico

- Es comun que vaya asociada a inflamacion

- Suele ir asociado a tipos de piel seca y/o estados de
deshidratacion

- Presenta una funcién barrera alterada con TEWL, mayor
irritacion y reaccion a los cosméticos (menor umbral de
tolerancia)
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/f N Sensible vs Resistente

« SENSIBLE

- Limpiadores suaves con ingredientes calmantes e
hidratantes

- ldentificar si hay un origen inflamatorio interno que lo esta
favoreciendo y asi evitarlo

- Ingredientes antiinflamatorios, calmantes, renovadores:
- Niacinamida - Pantenol - Polihidroxiacidos

- Aloe vera - Extracto de pepino - Humulus lupulus

- Evitar perfumes, alcohol, filtros quimicos, vitamina C,
AHA...

- Una piel sensible puede volverse resistente
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Pigmentacion. Pigmentada vs no pigmentada
« PIGMENTADA

- Existen varios tipos de manchas

- La genética es importante pero el exposoma juega un
papel fundamental en la prevencion de la aparicion de
manchas

- Las arrugas y las manchas suelen ir de la mano

- Los lentigos solares suelen ir empeorando con el paso de
los afnos

- Las personas con pecas tienen un origen genético (gen
MCI1R)
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Pigmentada vs no pigmentada

e PIGMENTADA
- Limpiador especifico para el tipo de piel

- Utilizar por la manana antioxidantes y por la noche
productos con ingredientes transformadores:

- Retinoides

- AHA

- Hidrogquinona

- Acido Tranexamico...

- iSPF innegociable!
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Arrugas. Arrugada vs estirada
« ARRUGADA:

- Reducir los factores externos e internos que provocan la
aparicion de arrugas con mayor rapidez

- La radiacion solar es la causante en un 80% del
envejecimiento facial

- Incorporar ingredientes:

- Antioxidantes: vitamina C, Vitamina E, Acido ferulico...
- Regeneradores: péptidos, factores de crecimiento...

- Retinoides

- AHA

wwwkephedraformacion.com - Tratamientos estéticos: IPL, botox, relleno dérmico...




e Péptidos de SENAL:
= Activan los fibroblastos
= |nhiben la colagenasa

= Mejoran arrugas, elasticidad, flacidez, reparan tejidos

« Péptidos TRANSPORTADORES:

= Transportadores de metales como el cobre, necesario en las
reacciones enzimaticas y de formacion celular

= Aumentan colageno, elastina y GAGs

= Mejoran arrugas, flacidez, accion antioxidante y
www.ephedraformacion.com a nti i nfl a m ato ri a




Arrugas. Arrugada vs estirada

e Péptidos INHIBIDORES:
=|nhiben la liberacion de NT
= Disminuyen la movilidad y la contraccion muscular

= Mejoran las arrugas de expresion

Acetyl Hexapeptide-8 (Argireline)
Acetyl Hexapeptide-30 (Inyline)

Acetyl Hexapepide-8
y Pentapeptide-18 ( Argirelox)

e Otros...
= Acetyl Hexapeptide 51-Amide, Acetyl Heptapeptide-4...
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e Factores de crecimiento:

= Desempenan funciones esenciales en los procesos de
reparacion y regeneracion de tejido

= Fmiten unas senales en cascada para estimular que el
fibroblasto sintetice componentes de la matriz
extracelular como el colageno y la elastina

= A nivel epidérmico promueven la regeneracion celular
estimulando el crecimiento, la proliferacion y |la
diferenciacion de las células de la epidermis
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Bastant bona

La qualitat de I'aire és similar a la d'ahir a la
mateixa hora.

Veure'n més

Veure'n més

3 20:48

Moderat -

Utilitza proteccio
solar fins a les 17:00. Sortida: 6:46

Indice de contaminacion

Permite comprobar en
tiempo real la
calidad del aire

Indice de RUV

Mide el indice de
radiacion solar (0-11)

UVI >3 requiere del uso
de todas las medidas de
fotoproteccion
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cCual dirias que es |la segunda
causa del envejecimiento facial?

A. EI NO uso de ANTIOXIDANTES

B. EI NO uso de LIMPIEZA FACIAL

C. EINO uso de HIDRATANTES z\,

..
4
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B.EI NO uso de LIMPIEZA FACIAL
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e Imprescindible en cualquier rutina
e pH cercano al pH fisiologico de |a piel

e Tensioactivos suaves: Cocoamidopropyl Betaine, Sodium
Lauroyl Sarcosinate, Stearyl Alcohol.... Evitar los anionicos o
cationicos

 Ingredientes calmantes e hidratantes: Glicerina, Extracto de
Pepino, Extracto de Algodon, Pantenol...

e iNo es normal sentir tirantez después de la limpieza!
 iEl agua no limpia!

e iEl tonico no limpia!
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TENSIOACTIVOS

e Tensioactivos anionicos: carga negativa. No es recomendable
utilizarlos de forma aislada ya que presentan mala tolerancia.

« Tensioactivos cationicos: carga positiva. Mayor interés en productos
para el cabello como acondicionadores y antiestaticos. Aunque
también se pueden encontrar como emulsionantes o agentes
bactericidas.

» Tensioactivos anfoteros: pueden llevar tanto carga negativa como
positiva. La carga puede cambiar con el pH. Las propiedades
dependeran el pH y la forma zwiterionica. Detergente, espumante...

e Tensioactivos no ionicos: no se disocian en medio acuoso. Espuma
débil a moderada. Muy apreciados por su buena compatibilidad
con la piel y los ojos



DOBLE LIMPIEZA

Los toxicos del ambiente, la suciedad enddgena, los filtros solares
y el maquillaje son particulas lipofilas. Asi como el exceso de sebo

1 Aceite limpiador

). Limpiador de base acuosa
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7\
o FORMAS COSMETICAS

« Agua micelar:
- Para todo tipo de pieles

- Soluciones acuosas generalmente con
tensioactivos no idnicos que forman micelas
con la parte hidrofoba hacia el interior

- Por arrastre del algodon se retiran los
corneocitos y las particulas solidas

- Generalmente sin aclarado (segun
recomendacion del fabricante)

- Como unico producto por |la manana o como
segundo paso de |la doble limpieza por |la noche

www.ephedraformacion.com
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o FORMAS COSMETICAS

« Aceites limpiadores:
- Para todo tipo de pieles, incluidas las grasas

- Tensioactivos que forman una micela con la zona
hidrofila hacia el interior

- El aceite disuelve |la suciedad y el resto de las grasas

- Retirar el resto de suciedad con agua gracias al
tensioactivo

- “Get to milk”: mezcla de humectantes que se
convierten en una emulsion fluida en contacto con
el agua

- Como unico paso de la limpieza o como primer
paso de |la doble limpieza
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o FORMAS COSMETICAS

e Leches limpiadoras:

- Se aplican en seco y se retiran con un disco de
algodon

- Preferibles para pieles secas
e Geles limpiadores:
- Productos mas viscosos que generan espuma

- Segun la funcion del tensioactivo y su
concentracion presentaran una mayor o menor
tolerancia cutanea

- Se aclaran con agua. ldeales para pieles grasas
www.ephedraformacion.com y/o tendencia acnéica
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/'“\l FORMAS COSMETICAS

e« Emulsiones al agua:

- Se aclaran con agua. Ideales para pieles mixtas
y/o grasas

- Contienen tensioactivos emulsificantes no
ionicos y anfotéricos y tensioactivos limpiadores
y/o tensioactivos espumantes anidnicos

e Pastillas de jabon:

- Se obtienen mediante reacciones de
saponificacion entre una grasa y un agente
alcalino

- pH muy elevado. Alteracion funcion barrera

www.ephedraformacion.com
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/'“\l FORMAS COSMETICAS

e Limpiadores exfoliantes:

- Incorporan particulas con funcion abrasiva que
ademas de limpiar eliminan tejidos o materiales
no deseados de la superficie de la piel

- PHA: acido maltobidnico

- Semillas de frutas trituradas: extracto de uva,
extracto de pina...

- De recomendacion en perfiles de personas
“Beauty vagas”

www.ephedraformacion.com




e Algunos tensioactivos limpiadores pueden
ser irritantes para la piel

« Hay que valorar siempre la concentracion
de los ingredientes, las combinaciones de
los tensioactivos y el pH de la formula final

e Es necesario valorar cada formulacion de
manera independiente

« No existe una relacion directa ni indirecta
entre |la cantidad de espuma que produce
IMPORTANTE un limpiador y su poder detergente

e« La formula debe estar equilibrada para
conseguir una buena higiene, tener una
buena tolerancia para que no altere Ia
funcion barrera y evitar la TEWL

www.ephedraformacion.com
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Granulos Enzimas

Particulas de sales de
azucar, granulos de silice...

Bromelaina, Papaina...

Accion abrasiva que provoca  Proteolitica. Rompen las
el arrastre de células uniones de los corneocitos
muertas

Son suaves y estan indicados  De eleccidn para pieles

para pieles sensibles y/o  sensibles o en caso de acné.

reactivas. Evitarlos en caso  No son fotosensibilizantes
de lesiones inflamatorias

como es el caso del acné o

la rosacea papulo pustulosa

Sustancias quimicas

Alfahidroxiacidos
(Glicdlico, Malico, Tararico,
Citrico y Lactico),
Betahidroxiacidos y
Polihidroxiacidos

Queratolitica.
Dependiente de la
concentracion y del pH

Evitar en caso de pieles
sensibles y/o reactivas.
Pueden provocar
enrojecimiento,
descamaciény
fotosensibilidad

Piel mas lisa, luminosa, mejoran el aspecto de las arrugas, de los poros y las manchas



MASCARILLA

e Hidratante

« Seboreguladora
 Peel off

e Gel

e Algodon

www.ephedraformacion.com
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Eubiosis

ACNE

Disbiosis
*Alimentos de elevada carga
glucémica, lacteos de vaca
(caseina)
*Niveles elevados de hormonas:
androgenos = sebo
*Estrés: tenemos receptores en
nuestra piel
*Hiperpermeabilidad intestinal
*Exposicion a los rayos UV
(inmunosupresion)
*Rutinas cosméticas inadecuadas



ACNE

1. Incremento de sebo
2. Hiperqueratinizacion del conducto
3. Crecimiento bacteriano

4. (Inflamacion) del foliculo

Epidermis  Foliculo tapado  Inflamacién leve Inflamacién marcada

Acumulacion de Bacterias proliferan
queratina y sebo

www.ephedraformacion.com

Fuente://culturacientifica.com/2017/08/10/mitos-remedios-caseros-asi-me-libre-del-acne/




*Libera enzimas: lipasas, proteasas,
hialuronidasas: producen una
destruccion de tejido

*lLibera factores quimiotaticos:
atraen células inflamatorias

Fuente: https://www.sciencephoto.com/media/710083/view/propionibacterium-acnes-bacteria-sem

Review > Am J Clin Dermatol. 2020 Sep;21(Suppl 1):18-24.

doi: 10.1007/s40257-020-00531-1. L I n ﬂ a m a C i O, n

The Skin Microbiome: A New Actor in Inflammatory e ve . ., .
Acne * Acidificacion pH (baja el pH)
Brigitte Dréno ' 2, Marie Ange Dagnelie 3, Amir Khammari 4 3, Stéphane Corvec 5 ©

Affiliations + expand .Debilitamiento de Ia piEl

PMID: 32910436 PMCID: PMC7584556 DOI: 10.1007/s40257-020-00531-1
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« Comedon cerrado ‘.8

« Comedodn abierto v ce v
e Papula .
e Pustula o

s M " .
e Nodulo 9 .
o Qu iSte Fuente: https://emitiumprobioticos.com/tipos-de-acne/

e Cicatrices de acné con alteracion del color:
hiperpigmentadas o eritematosas

e Cicatrices de acné con alteracion del volumen: por exceso de
tejido cicatricial o por defecto de tejido cicatricial (atroficas)
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TIPOS DE MANIFESTACIONES

A. Por edad
« Acné neonatal o del lactante
« Acné infantil hasta los 12 anos
o Acné adolescente hasta los 25 afios
o Acné de la mujer adulta a partir de los 25 anos
e Persistente

e De comienzo tardio

Por cosméticos Destacan por su actividad
comedogenica: aceite de

, . , , almendras dulces, aceite de coco,
. Acne actinico ( estival, solaris o de Mallorca)  ye germen de trigo, sésamo

Acné por medicamentos lanolina, vaselina, palmitato de
isopropilo, octyl palmitato,
laureth 4, tween 20....

Acné profesional

Mmoo 0O W

Acné mecanico (Maskné)
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/‘\
(_\ GRADOS
N\__J
R 1. Leve: seborrea, comedones abiertos y cerrados

2. Moderado

- Grado 1: comedones, lesiones inflamatorias en forma de
papulas y/o pustulas

- Grado 2: mas de 20 lesiones, predominio de papulasy
pustulas

Si no hay mejoria tras dos meses de tratamiento es criterio de
derivacion

3. Grave: papulas y pustulas graves, nédulos y/o quistes con
riesgo de cicatrices profundas

www.ephedraformacion.com




TRATAMIENTO INTEGRATIVO

e Niveles de estrés

« Alteraciones hormonales: ciclos menstruales...
 Alteraciones hepatodigestivas: funcion gastrica, intestinal
e Alimentacion

« Calidad y habitos de sueno

e Trabajo

« Revision de la rutina cosmética actual (ingredientes oclusivos, grasos
y/o comedogénicos)

« Medicacion/ abuso de antibidticos oral o tépico
e Edad

e Buenos niveles de vitamina D y vitamina A
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e Inositol: promueve la actividad de FSH (hormona foliculo
estimulante), regula la produccion de andrégenos y mejora la
frecuencia ovulatoria

 Vitex Angus: regulador hormonal

e Probioticos: Lactobacillus paracasei, Enterococcus faecalis,
Lactobacillus plantarum

« Omega 3: antiinflamatorio

« Vitamina D: mejora la Rl, mejora marcadores de inflamacion,
mejora marcadores de hiperandrogenismo, reduce niveles de
hormona antimuleriana que se puede ver aumentada en las
mujeres con SOP

www.ephedraformacion.com




 Indispensable individualizar el tratamiento
e En los casos de acné moderado a grave: dermatologo

 Pieles grasas resistentes: retinoides a altas concentraciones
y en las pieles grasas sensibles la prioridad sera disminuir el
grado de inflamacion

 Evitar el rascado o la manipulaciéon de las lesiones: riesgo de
cicatrices residuales

 Ingredientes seboreguladores, antibacterianos, matificantes
y antiinflamatorios

www.ephedraformacion.com
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Acido Salicilico Acido Salicilico Niacinamida Caolin

Acido Azeldico Acido Azeldico Acido Salicilico Silica

Aceite esencial del

Nicinamida arbol del té Bisabolol Cobre
Retinal Quora Noni Extracto de la raiz de
regaliz

Acido Salicilico

AHA’s

PHA’s

Retinoides

El tratamiento siempre debe ser progresivo y segun tolerancia asegurando en todo momento la

hidratacion y la integridad de la funcién barrera de la piel



RUTINA ANTIACNE

C

1. Limpieza suave 1. Doble limpieza
2. Antioxidante 2. Tratamiento
transformador

3. Seboregulador/
combinado a

hidratante
4. SPE oil freee noches alternas
amplio espectro 1 0 2 noches/semana:
5. Fotomaquillaje - Tratamiento intensivo exfoliante
oil free - Mascarilla de limpieza profunda con

ingredientes queratoliticos y arcillas

www.ephedraformacion.com




®

« Nombres comerciales topico: Treclinac 10mg/g + 0,25mg/g gel,
Retirides 0,025%, 0,05% , 0,1% y Neocare 4mg/g

e Excepcion concentraciones 0,02% sin necesidad de receta médica:
Retincare y Mask Plus gel

e FArmaco con receta médica

« Nombres comerciales oral: Dercutane, Isdiben, Isoacne... (5mg, 10mg,
20mg, 30mg, 40mg)

e Rutina hidratante con tratamientos complementarios que
contrarresten la sequedad de las mucosas: nasal, oral, vaginal...

« Fotoprotector de amplio espectro (OBLIGADO)
e Evitar el alcohol y la toma de tetraciclinas durante el tratamiento
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CONSEJO FARMACEUTICO

e Patch test

e No rascar, apretar ni manipular las lesiones para evitar
extender la infeccion y las posibles cicatrices residuales

e Lavar siempre las manos antes de aplicar cualquier
tratamiento

e Evitar que el cabello y las manos estén en contacto con el
rostro de manera continua

e En el caso de los hombres evitar el afeitado eléctrico.
Priorizar la cuchilla
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ROSACEA

Eje intestino-cerebro-piel

e Demodex
folliculorum

« Helicobacter pylori

« Staphylococcus
epidermidi

e Chlamydia
phneumonia

e Ballius olleronius DU
(asociada a DF) - -*" B

Fuente:https://prokeydrinks.com/acne-probioticos/
www.ephedraformacion.com




e Etiologia desconocida
 Predisposicion genética

 Alteracion microbioma

« Alteracion de la barrera hidrolipidica

« Alteraciones vasculares: fragilidad capilar, rojeces, telengectasias...
(vasodilatacion)

 Episodios de reagudizacion, brotes

« Clima, el alcohol y ciertos alimentos como el café, chocolate, el
picante... empeoran la enfermedad (histamina)

e Puede confundirse con acné si se manifiesta en forma de papulasy
pustulas (no hay comedon)

e Pueden ser o bien pieles secas con produccion limitada de sebo o
pieles grasas con exceso produccion de sebo

www.ephedraformacion.com
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Metaboliza

v

Higado

Es oxidado

v

Etanol

El consumo habitual de alcohol
provoca un desequilibrio de Ia
microbiota intestinal. Aumentan
los microorganismo patégenos y
disminuyen los beneficiosos

Microbiota
g intestinal

v

Acetaldehido

Mas letal que el etanol. Destruye
a huestras bacterias intestinales




EPHEDRA

FORMACION
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> Dermatol Online J. 2021 Apr 15;27(4):13030/qt29z916r0.

The effect of gluten on skin and hair: a systematic
review

Katheryn A Bell, Aunna Pourang, Natasha A Mesinkovska, Michael A Cardis '

Acidos grasos omega 3

Affiliations + expand ([ ]
PMID: 33999573
« Probidticos: L.Paracassei,
Review > Am J Clin Dermatol. 2020 S;;Z’I(Suppl 1):25-35. BGCI/ / us coag UI ans...
doi: 10.1007/s40257-020-00546-8. | o 5 HTP
Microbiota in Rosacea . _
B e Vitamina D
Hei Sung Kim
Afiiations + expand  Técnicas de relajacion
PMID: 32914214 PMCID: PMC7584533 DOI: 10.1007/s40257-020-00546-8
e e « Ejercicio fisico

Abstract

Rosacea is a complex facial skin condition associated witfi abnormal inflammation anyl vascular
dysfunction. Next to the known trigger factors, the role of wicrobiota in the developrent and

> J Dtsch Dermatol Ges. 2022 Feb;20(2):185-202. doi: 10.1111/ddg.14683. Epub 2022 Jan 27.

The impact of clinical nutrition on inflammatory
skin diseases

Anne Giirtler 1, Schmitt Laurenz 2

Affiliations + expand
PMID: 35088524 DOI: 10.1111/ddg.14683



 Lesiones: generalmente localizadas en la zona facial nariz,
frente y menton

e Primarias: eritema facial y tendencia al rubor. Presencia
de telengectasias y pueden aparecer papelas y pustulas

e Secundarias: pueden acompanar a las lesiones
primaras. Quemazon, ardor, sensibilidad... aumento de
la reactivada y presencia de edema. Posibles lesiones
oculares y extrafaciales

e Clasificacion en 4 subtipos: rosacea eritematotelangiectasica,
rosacea papulopustulosa, rosacea fimatosa y rosacea ocular

www.ephedraformacion.com
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/f\\l TRATAMIENTO INTEGRATIVO
-

w0/

e Disminuir el componente inflamatorio

 Valorar funcion hepatodigestiva: funcion gastrica, intestinal y
hepatica

« Niveles de estrés (cortisol)
 Calidad del sueno

e Alimentacion

e Actividad fisica

« Antecedentes infancia, nacimiento (parto natural/cesarea),
toma de leche mamaria o artificial...

e Rutina cosmética actual, habitos de higiene...

www.ephedraformacion.com




Alantoina Ruscus Vitamina E Acido Azelaico

Bisabolol Hamamelis Niacinamida Retinoides
Vitis Vinifera

Aloe Vera Ginkgo

Ceramidas Centella Asiatica

Azeloglicina: derivado del acido azelaico unido a 2 glicinas. Mas hidratante que el acido azelaico
wwuw.ephedraformacion.com Indicado en pieles con un mayor grado de reactivada
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RETINOIDES EN ROSACEA, ;SI O NO?

o iSI!
e Propiedades antiinflamatorias y seborreguladoras
e Via topica como via oral (receta médica)

« AUn no estan incluidos en el panel de consenso global del
tratamiento de la rosacea

e De forma experimental en rosacea se recomienda su uso ya que:
e Mejoran la funcién barrera a largo plazo
« Vuelve resistente a una piel sensible

 Eleccion del reincide correcto y en la concentracion adecuada: Retinol
puro, ésteres de retinol: Retinyl Palmitate o Hidroxypinaocolone
Retinoate
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RUTINA ROSACEA

R SR

. Fotomaquillaje

C

. Limpiador piel sensible 1. Limpiador piel sensible
. Antioxidante 2. Tratamiento renovador
Hidratante calmante que ayude a

desinflamar y mejorar la

SPF mineral amplio .,
funcion barrera

espectro
1 0 2 noches/semana:

correctivo tonos claros - Mascarilla hidratante, calmante y
y suaves antiinflamatoria

- Peeling enzimatico (individualizar)



« No dar falsas expectativas al paciente (enfermedad cronica)

« No se recomienda el uso de formulaciones que contengan
altas concentraciones de fragancias o alcohol

e No se recomiendan los dispositivos de limpieza o arrastre
« Se recomienda el uso de aguas termales

e En el caso de los hombres se recomienda el uso de maquinillas
eléctricas ya que disminuyen la probabilidad de irritacion facial

 El uso del SPF es indispensable ya que la exposicion solar
puede desencadenar brotes

e Evitar los factores que causen enrojecimiento facial

www.ephedraformacion.com
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e Antecedentes
familiares de asma,
Acaro del polvo alergia O DA

Staphylococcus Alergenos

e Mutacidén del gen que
codifica la proteina
filagrina

e Parto natural o por
cesarea

e Lactancia materna

e Balance hacia la via
Th2

« Medicamentos (AB)

« Exposicion a toxicos

Fuente:https://www.uv.es/derma/CLindex/CLatopia/CLatopia.html

www.ephedraformacion.com




El 90% de los casos de e No es lo mismo una dermatitis atopica que

DA se desencadenanantes njcjg en la infancia (3 meses de vida) que en
de los 2 afios de vida
la edad adulta

& e Ventana de los 1000 dias: tolerancia
inmunitaria

« Exceso de limpieza (hipotesis de |a higiene)
e Problemas inmunoldgicos

e Disbiosis intestinales

« Exceso de histamina

 Valorar intolerancias alimentarias

e Estrés (cortisol)

e Grado de inflamacion

 Deficiencias de micronutrientes: vit D

www.ephedraformacion.com
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e Disminucion de
ceramidas y de los acidos
grasos esenciales

o Alteraciones tanto a nivel
intracelular (filagrina)
como extracelular
(cemento hidrolipidico)



CARACTERISITICAS - Prurito

e Historial familiar

/. Sequedad e En ninos la distribucion

( ) morfologica es tipica en flexuras

Disfuncidn barrera = y cara (meji“as)

Y Picor

N En adultos manos, rostroy
Sobreinfeccion ) parpados
7 &
___, Inflamacien ~ Rascado e Placas eritematosas rosadas
- S
t « Conjuntivitis recurrente
e Intolerancia a determinadas

Staphylococcus y Streptococcus telas como la lana

e Pitiriasis alba

www.ephedraformacion.com




« Dieta antiinflamatoria individualizada

e Correccion deficiencias vitamina D

« Correccion de epitelio intestinal (hiperpermeabilidad,
disbiosis)

 Valorar el nivel de toxicidad interna para favorecer su
eliminacion para que asi disminuya el grado de inflamacion

« Control del estrés: técnicas mente-cuerpo

« Rutina facial y corporal adecuada

« Emolientes e hidratantes

« Bafos cortos y con una temperatura no muy elevada

www.ephedraformacion.com ° Sy n d et vees
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Urea < 10% Extracto de Avena Gluconato de Zinc

Niacinamida Aceites vegetales
Ceramidas ozonizados de oliva
Alantoina Aceites vegetales
Pantenol ozonizados de girasol
Centella Asiatica Microparticulas de plata

Colesterol

Sulfato de Cu
Urea entre el 5y el 10%

El tratamiento diario debe combinar ingredientes presentes en las tres columnas



e« Cremas emolientes con lisados de
fermentos de Lactobacillus

* Prébioticos:a-glucooligosacarido

1. Actuan de escudo protector

2. Atacan a los microorganismos
L] patogenos

3. Activan y modulan los sistemas de
defensa innatos de la piel

www.ephedraformacion.com
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RUTINA DA

1. Limpieza suave
2. Antioxidante

3. Hidratante +
emoliente

4. SPF filtros
minerales

C

1. Doble limpieza

2. Hidratante,
recuperador de |la
funcion barrera

combinado

3. Tratamiento
transformador
suave: PHA

1 0 2 noches/semana:
Tratamiento intensivo hidratante



Clinical Trial > Sci Transl Med. 2017 Feb 22;9(378):eaah4680.
doi: 10.1126/scitransImed.aah4680.

Antimicrobials from human skin commensal bacteria
protect against Staphylococcus aureus and are
deficient in atopic dermatitis

Teruaki Nakatsuji 1, Tiffany H Chen 1, Saisindhu Narala ', Kimberly A Chun 7, Aimee M Two 7,
Tong Yun ', Faiza Shafiq 7, Paul F Kotol 7, Amina Bouslimani 2, Alexey V Melnik 2,

Haythem Latif 3, Ji-Nu Kim 3, Alexandre Lockhart 4, Keli Artis 4, Gloria David 4, Patricia Taylor °,
Joanne Streib ®, Pieter C Dorrestein 2 ¢, Alex Grier 7, Steven R Gill 7, Karsten Zengler 3,

TissaR Hata 1, Donald Y M Leung °, Richard L Gallo &

En este estudio se demuestra como las bacterias comensales de la
piel protegen contra los patogenos y demuestran como la disbiosis
del microbioma de la piel puede conducir a la enfermedad.

www.ephedraformacion.com
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SUPLEMENTACION

e Estudios demuestran que tomar determinadas cepas
probioticas via oral tienen efectos sistémicos antiinflamatorios:

- L. Paracassei >
- L. Rhamnosus PR . ENE R
- Bifidobacterium breve / %
A e e—— /e
e Zinc: 6y 12 mg/dia o @

 VVitamina D: 2000-5000 UI/D
« Vitamina E: 200-400 UI/D, Vitamina C: 100-500 mg/dia
« Omega 3: 250-1000 mg/dia



7
/'“\l CONSEJO FARMACEUTICO
R

}  El tratamiento debe basarse en proteger y reforzar |la
funcion barrera para reducir la sequedad, evitar el picor y la
possible sobreinfeccion para evitar el desencadenamiento
del brote.

« No crear falsas expectativas

« Uso de filtros solares minerales (cremas barrera con
proteccion solar)

 Evitar los exfoliantes agresivos

e Implicacion familiar

www.ephedraformacion.com




« Dermatosis eritematoescamosa crdnica que cursa en brotes

e Eritema, seborrea, picor inconstante y descamacion con
presencia de placas grasas amarillentas de aspecto grasiento
en areas con mayor predominio de glandulas sebaceas
(barbilla, aletas de la nariz, frente...)

e Ninos: costra lactea

« Adultos: DS (mayor incidencia en hombres,
inmunodeprimidos, Parkinson...)

e Predominio del hongo del género Malassezia

www.ephedraformacion.com
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« Factores neurolégicos

e Hormonales
e Nutricionales
e Genéticos

e« Cambios de
temperatura

 Emocionales (ESTRES)

e Niveles alterados de
micronutrientes,
antioxidantes,
inmunoglobulinas y
MDA
(malondialdehido)

> Heliyon. 2021 Mar 28;7(3):e06621. doi: 10.1016/j.heliyon.2021.e06621. eCollection 2021 Mar.

Altered serum elements, antioxidants, MDA, and
immunoglobulins are associated with an increased
risk of seborrheic dermatitis

Ishrat Jahan 1 2, Md Rabiul Islam ' 2, Md Reazul Islam ?, Rubaiya Ali 3, S M Matiur Rahman 4,
Zabun Nahar 2, Abul Hasnat ', Md Saiful Islam '



Pitiriona de Zinc Zinc Acido azelaico Acido salicilico

Sulfuro de Selenio Acido azelaico Pantenol Urea >10%

Arbol del té Niacinamida Niacinamida PHA

Retinaldehido

www.ephedraformacion.com
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/f\\l RUTINA DS

C

1. Limpiador que 1. Doble limpieza

regule el exceso .
5 2. Tratamiento

de grasa sin
& transformador
resecary .
L gue desinflame
equilibre el
: : y seborregule
microbioma

2 Antioxidante 1 0 2 noches/semana:

. ., Tratamiento exfoliante
3. Hidratacion

4. SPF oil free . . .
www.ephedraformacion.com Tratamiento mascarilla hidratante

Tratamiento mascarilla seboreguladora




CONSEJO FARMACEUTICO

e Evitar la exposicion a los factores desencadenantes: frio
extremo, elevadas temperaturas...

» Conseguir una buena gestiéon del ESTRES
 Dieta equilibrada y antiinflamatoria

e Asegurar una buena permeabilidad intestinal y una buena
detox hepatica

e Evitar rutinas cosmeticas inadecuadas

www.ephedraformacion.com
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PSORIASIS

« Unas engrosadas o
picadas

o Piel seca y agrietada que
puede picar o incluso
sangrar

e Picazon, ardor o
> e irritacion

ope] AUMENTO DE  arertaest

o 0 :
.c:o:. NU'{GEROE '.'. '.'.. INFLAMACION
CELULAS OS00NA

i G = Articulaciones
: gn | e inflamadas y rigidas

INTERACCION DE
FACTORES
GENETICOS,

AMBIENTALES,
EXLOGICOS Y
PSICOLOGIKCOS

« Parches de piel rojiza
st o AR N cubiertos de escamas
- gruesas y blanquecinas
(escamas de pescado)

Fuente:https://www.psoriasis360.es/psoriasis/causas

www.ephedraformacion.com




TIPOS

Psoriasis vulgar o en placas

Psoriasis del cuero cabelludo

Psoriasis en gotas

Psoriasis ungueal

Fuente: https://revistamedica.com/psoriasis-tcae/1-psoriasris-placa-tratamiento/

Psoriasis flexural

Psoriasis pustulosa palmo-plantar

Psoriasis pustulosa

Psoriasis eritodérmica

Artritis psoriasica

www.ephedraformacion.com Fuente:https://www.dermabia.com/noticia-21-psoriasis-gotas-guttata.php




A
/r\\l CAUSAS

OOOOOOOOO

« Factores genéticos
« Factores ambientales
o Estrés (60%)
 Alcohol
« Tabaco
e Obesidad (x2)
e Climas frios y/o ambientes secos

« Fendmeno de Koebner: cualquier lesion en la piel puede dar lugar
a la aparicion de lesiones psoriasicas

e Infecciones bacterianas o viricas

el o \edicamentos: litio, betabloqueantes, AINE, antipaludicos...



 Alteraciones hepatodigestivas
« Mala alimentacion

e Disbiosis intestinal

e Mala funcién de los Treg (Th1)
e Funcion tiroidea

e Falta de vitamina D

 Dosis suficiente de omega 3 ya que tienen la capacidad de
inhibir a IL-6 y marcador inflamatoria TNF-¥X

> Clin Cosmet Investig Dermatol. 2011;4:73-7. doi: 10.2147/CCID.S17220. Epub 2011 Jun 20.

Study on the use of omega-3 fatty acids as a
therapeutic supplement in treatment of psoriasis

G Marquez Balbas 1, M Sanchez Regafia, P Umbert Millet

www.ephedraformacion.com
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COMPLICACIONES

e Artritis psoriasica

« Afecciones oculares

 Diabetes tipo 2

 Presion arterial elevada

e Obesidad

 Alteracion mental

« Otras enfermedades autoinmunes

« Enfermedades cardiovasculares
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AYUDAR AL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL Sl
e Beber agua (60% cuerpo)

e Aumentar la vitamina D
e Dormir las horas suficientes (7-8h)

« Suplementar con los probiodticos especificos (Bifidobacterium y
Lactobacillus)

 Limitar la ingesta de azucares y de procesados; priorizar la
ingesta de pescado azul, frutos secos... asi como verduras ricas
en carotenos.

e Tener una buena gestion del estrés

 Realizar ejercicio fisico aerdébico y anaerdbico (jcada dia!)



g

Ejercico fisico Meditacion Descanso

www.ephedraformacion.com
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SUPLEMENTACION

e Glutamina

 Vitamina D: mejora la funcidén inmunitaria
e« 5HTP: serotonina

e Curcuma

e Magnesio: activa la vitamina D

e Vitamina B6

 Selenio: ayuda en la sintesis de glutation
« Vitamina A: mejora el epitelio intestinal

e Zinc: activa a las células inmunitarias

e Omega 3: EPAy DHA



www.ephedraformacion.com

Urea 5-10% Alantoina Acido Salicilico

Acido Hialurdnico Centella Asiatica Acido Lactico

Urea >10%
Aloe Vera Aceite de Rosa Mosqueta

Glicerina

Banos de sol, balneoterapia (bafios de sales minerales)



FOTOTERAPIA'YY FOTOQUIMIOTERAPIA

« Fototerapia:
- Radiacion UVB

- Psoriasis moderada-grave con resistencia al
tratamiento topico

- Accion antiproliferativa e inmunosupresora
e Fotoquimioterapia
- Radiacion UVA (farmaco fotosensibilizante)
- Mayor eficacia con un efecto mas prolongado

- Menor numero de sesiones

www.ephedraformacion.com




e Dada la similitud clinica que tiene con otras enfermedades
cutaneas, es importante que el paciente acuda al dermatdlogo
para que este realice el correspondiente diagnostico diferencial

« Como en cualquier enfermedad cronica, es frecuente el
incumplimiento terapéutico, es importante recordar la
importancia de la adherencia al tratamiento

« Repercusion psicologica

e Evitar los factores que pueden activar o empeorar la
enfermedad

« Un exceso de sol también puede agravar la patologia. Hay que
evitar que la piel se queme

www.ephedraformacion.com
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Piramide Dra Zoe Draelos:
Dermatdloga de EE.UU,

. profesora dermatologia Universidad de Duke,
OPTIMIZAR: autora de 14 libros y 500 pub.

activacion y regeneracion

Péptidos, _
Cel.Madre, Fibroblastos
Factores de Crecimiento
RENOVAR: Melanocitos
mejorar la textura AHA, BHA, PHA, Retinoides, Queratinocitos
Despigmentantes, blanqueantes, Corneocitos
aclarantes...
Funcion
barrera
PROTEGER Fotoprotector, Antioxidantes, Hidratantes...

Ingredientes que demuestren proteger y reparar la pie y el microbioma

T PIRAMIDE SALUD Y BELLEZA DE LA PIEL




Q PHA Retinoides PHA  Hidratacion Retinoides Peeling Hidratacion

Enzim.

Retinoides AHA’s Retnoides

Hidratacion Retinoides AHA’s  Hidratacion

Q Retinoides Péptidos Retinoides Péptidos Retinoides

AHA’s  Hidratacion
TGF, EFG TGF, EFG

www.ephedraformacion.com




Retinyl Acetate
Retinyl Palmitate

Retinyl Propionate
RECETA MEDICA Hidroxypinacolone Retinoate

Derivados del

Acido retinoico Retinaldehido Retinol _
retinol

 Actividad tanto en |la epidermis como en la dermis

e El retinol se oxida a retinaldehido y se convierte en acido retinoico
o tretinoina.

 El acido retinoico es 10 veces mas potente e irritante que el retinol

e Todo va a depender de la formulacion en el producto cosmético,
es muy inestable por lo que es dificil de formular

« Diferentes sistemas de liberacion para minimizar los EA

www.ephedraformacion.com




1. Identificar el tipo y el estado de piel (funcion barrera)
2. Aplicar siempre con la piel limpia y seca
3. Evitar la zona del contorno de ojos y labios
4. Aplicacion de forma progresiva y segun tolerancia
e Semana 1y 2: 2 noches en semana
e Semana 3y 4: 3 noches en semana
e Semana 5y 6: noches alternas

e En combinacion con mascarilla hidratante y exfoliante
suave para eliminar el exceso de células muertas

e NO introducir ningun otro tratamiento transformador
intensivo hasta que no haya terminado el periodo de
retinizacion

www.ephedraformacion.com
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\J « Si aparece dermatitis (irritacion, rojez, ardor, quemazon...)
A

 Suspender el tratamiento

 Utilizar ingredientes hidratantes y emolientes,
reparadores de la funcion barrera, con propiedades
calmantes y regeneradoras

e Higiene con un limpiador al aceite suave
 Utilizar en todo momento SPF 50+

« Reexposicion progresiva: 1 aplicacion a la semana
durante 2 semanas....

www.ephedraformacion.com




MEDICINA ESTETICA IPL, botox,

hilos tensores,
AH inyectado,
relleno dérmico con
Hidroxiapatita de Ca...

SUPLEMENTACION , .
Colageno, vitamina C, omega 3,

Y RUTINA FACIAL acido hialurénico, probioticos...

Retinol, antioxidantes, AHA, AH
péptidos, protector solar...

METABOLISMO Buenos habitos alimentarios, buena gestion

del estrés, suefio de calidad y reparador,
hidratacion, ejercicio fisico aerdbico y anaerdbico...

www.ephedraformacion.com 20'25% G E N E,TI CA




« Lacteos de cabra: kéfir, queso de cabra...
e Bebida vegetal de almendras
e Fruta: frutos rojos, platanos, uvas, manzanas, limones...

e Verdura: verduras de hoja oscura (SI, antioxidantes), hojas
verdes (fuente de zinc), esparragos (glutation), tomates
(licopeno), calabaza, zanahoria, col kale, mango y sandia
(vitamina A)

e Pescado: trucha, sardinas y lubina (omega 3), salmodn salvaje
(omega 3, vitaminas A, D, B y E, calcio, zinc, magnesio, hierro....)

 Huevos: cocinados

« Manitas de cerdo, caldos huesos... (colageno)

www.ephedraformacion.com




« Proteinas animales y vegetales: carne blanca (pollo, pavo), 1-2
veces carne roja pastando en libertad, legumbres: judias
blancas, garbanzos.... (fibra, zinc y vitaminas B)

e Nueces y semillas: almendras tostadas o crudas sin sal, nueces,
avellanas, pistachos... (fuente de omega 3, fibra y proteinas),
nueces de macadamia, anacardos, semillas de calabaza, de
girasol...

« Otros: canela (potencia la produccion de colageno, estabiliza los
niveles de azucar en sangre, reduce la inflamacion...), copos de
avena (fibra, azucar en sangre...), circuma (antioxidante y
antiinflamatoria: curcuminoides), aceite de oliva virgen extra
(acido oleico: nutre y desinflama la piel)...

www.ephedraformacion.com
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o OBJETIVOS

v Tener buenos niveles de hidratacion (HA, factor natural
hidratacion...)

v Estimular la sintesis enddgena de colageno y elastina
v Controlar el estrés oxidativo
v Buena funcion intestinal asegurando el buen estado de |la mucosa

v Buena funcion hepatica asegurando la eliminacion del acimulo
de toxinas

v Buena regularidad de la funcion hormonal
v Buena salud 6sea y muscular

v Reducir el estado inflamatorio

www.ephedraformacion.com




« Omega 3: ayudan a retrasar el proceso de envejecimiento de la piel
porque son el alimento de las membranas de nuestras células.
Potencian la hidratacion y mantienen a ralla la inflamacion.

o Antioxidantes:

 Vitamina C: sintesis de colageno, evita los danos inducidos por la
RUV, despigmentante...

 Vitamina E: evita la produccion de ROS cuando las grasas se
someten a |la oxidacion, regeneracion celular...

e Polifenoles: antioxidante
« Amalaki: antioxidante

« Melatonina: antioxidante, antinflamatoria, reguladora del ritmo
circadiano, antiaging...

www.ephedraformacion.com




« Colageno: proteina mas abundante del cuerpo. Tipos | y llI:
elasticidad y firmeza. A partir de los 30 anos, alteraciones

patologicas, inflamacion... desajuste en la sintesis y en |a

degradacion. Peptan@,) Verisol,®Ovoderm ®

- Restaura la funcién barrera (aumenta HA y disminuye TEWL)
- Activa la produccion endégena de colageno y elastina
- Aumento de |a elasticidad y la firmeza

- Protege a la piel del estrés oxidativo (rotura colagenoy
formacion de manchas)

www.ephedraformacion.com
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e Probioticos:

- Steptococcus thermophilus: aumenta la produccion
de ceramidas

- Bacillus coagulans: antioxidante

- Lactobacillus paracassei: antiinflamatoria, mejora
la funcion barrera, evita la TEWL

- Lactobacillus plantarum: mejora arrugas

- Bifidobacterium breve: proteccion contra la RUV

www.ephedraformacion.com




« IPL: mejora rojeces, cicatrices, manchas, arrugas y mejora el tono de Ia
piel

 Rellenos de acido hialurdnico: aportan volumen y elasticidad al rostro
cuando se inyectan en la dermis. Se diferencia en su reticulacién (red
tridimensional a través de la union de cadenas de polisacaridos unidas
entre si). Su degradacion ocurre a partir de las 6-18 semanas

« Rellenos de Hidroxiapatita de Ca: efecto tensor para tratar la flacidez.
Ayuda a estimular la sintesis de colageno, redensifica, remodela y
atenua arrugas

« Toxina botulinica: neurotoxina producida por |la bacteria Clostridium
botulinum que paraliza el musculo. En Europa solo estan permitidas
las de tipo A (mas empleada) y B. Los efectos suelen durar de tres a
seis meses.

www.ephedraformacion.com
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« Radiofrecuencia facial: técnica que consiste en mejorar el

tono y la firmeza de la piel

Uso de ondas electromagnéticas que,
mediante el contacto de un gel
conductor, al masajear |la zona a tratar
mandan unas corrientes que eleva la
temperatura de los tejidos mas
profundos, favoreciendo la estimulacion
de las células encargadas de producir
colageno

s

e Nuevas fibras de
colageno

e Efecto tensor

e Redefine el 6valo
facial

e Difumina las
arrugas

e Reduce la
formacion de grasa
(lesiones acné)



 Pasar frio para facilitar la produccién de sirtuinas ( SIRT1,
SIRT3..): proteinas que facilitan la modulacion del Sl a través de
la regulacion de nuestros tejidos grasos activando la lipolisis =
aumento de la longevidad celular.

« Aumentar los niveles de tejido marron y disminuir la cantidad
de tejido blanco

e Mejor funcionamiento de la tiroides
e Disminucion de la inflamacion
 Estimula la energia muscular (aumento del n? de mitocondrias)

e Mejora de enfermedades autoinmunes

www.ephedraformacion.com




e Duchas frias (no mas de 2min)
« Banos de hielo

e Banos en aguas frias

www.ephedraformacion.com
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e Epidermis mas fina, sensible y
delicada

« Red fragil de colageno y elastina

e ZOna muy vascularizada y con

circulacion linfatica

pH 6,5-7,5
Epidermis parpado: 0,04mm e /0NAa Mas seca

Epidermis planta de los pies: 5mm

e Grado de movimiento elevado
por el parpadeo vy la
gesticulacion

 Tendencia a la deshidratacion

e Sirve de limite protector

www.ephedraformacion.com




e Bolsas

e Por retencion de liguidos: Cafeina, Silanol, Hamamelis,
Castano de indias, Ginko biloba, Arbol de la seda...

e Por acumulo de grasa: intervencion quirurgica
e Ojera

e Azulada: Ginko, Cafeina, Hamamelis, Vit.K, Darutoside,
Arbol de la seda

 Marrones, melanicas o pigmentarias: Darutoside, Arbol de
la seda, Acido kdjico, extracto de Cedro Japonés...

« Hereditarias o genéticas: no deriva de la hemoglobina

s ephedraformacion.com e Cansancio: falta de descanso




ALTERACIONES FRECUENTES

e Arrugas y lineas de expresion:
- Péptidos, derivados del retinol
- Acido hialurénico
- Cedro Japonés: regeneracion celular
- Filtros contra la luz azul, pigmentos...
e Parpado caido:
- Péptidos
- Arbol de la seda
- Darutoside...
e ¢ Rojeces y descamacion: Ceramidas, Bisabolol, Alantoina...




ALTERACIONES FRECUENTES

e Quistes de Millium:

= Quistes epidérmicos de queratina revestida de
epidermis

Radiacion solar

El uso de determinados
cosméticos

Higiene inadecuada

Tratamientos con AHA’s y/o acido
salicilico

Intervenciones con bisturi

www.ephedraformacion.com Fuente: https://www.clinicaclemente.es/blog/que-son-los-quistes-de-millium/
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/"\l MODO DE APLICACION
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1. Piel limpia y seca

2. Aplicar una dosis del tamano de un guisante en el dedo anular

y extenderlo a pequenos toques encima del hueso orbital,
desde el lacrimal a la sien

3. En caso de arrugas de expresion, aplicar el producto mediante
movimientos suaves circulares

4. En caso de bolsas, aplicar el producto por debajo de ellas,
nunca encima

www.ephedraformacion.com




ORDEN DE APLICACION

A. Por viscosidad y objetivo de |a rutina

De menor a mayor viscosidad y segun el objetivo de la
rutina que se tenga

Excepcion: “método sandwich”

B. Por pH
De menor a mayor pH

Importancia de conocer la concentracion, la funcion y el pH
de los ingredientes cosméticos

www.ephedraformacion.com









