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Vulvovaginitis candidiasica

Es una inflamacion de la vulva y la

vagina debida a una infeccion.
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Suele ser producida por el hongo

] ] Candidiasis en las
Candida albicans. paredes vaginales

AT

Muy frecuente durante su etapa

fertil, aunque puede aparecer a

cualquier edad.

Muy frecuentes las recurrencias.



Es una micosis vaginal causada
por un hongo del género
Candida (mayoria por
albicans) .

Algunos casos resistentes al

tratamiento son causados por
C. glabrata, tropicalis y krusei.

Candida spp. ISOLATED FROM PATIENTS WITH ; : , _ .

Figura 1. Especuloscopia de cérvix. A. Exocérvix ernitematoso, presentando capa blanquecina en seccion 1zquierda, pared vaginal y cucllo
VU LVOVAG IN |T|S OF RU RAL COMMU NITI ES FROM CARIPE por C tandtda albicans. B. Cérvix p_rcscnlando grumas ;Id.hcfc!t!cs, Y flujo en pared }vaglnal' por € ’and'zda albicans y Candida krusei. C
MUNICIPAL |TY, MONAGAS STATE, VENEZU ELA, 2014 r;l:cdrzlsocro(n;i;;r?;ifcﬁ:cum blanco-amarillenta por Candida glabrata. 1. Secrecion homogénea blanca, de aspecto muy flusdo
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Sintomas locales VVC

- picorintenso en la vulva y la vagina.
- flujo denso, blanquecino y con aspecto grumoso.
- lrritacion, heridas

- dolordurante las relaciones sexuales
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Sintomas extravaginales

- alteraciones del tiroides,

- ataques de ansiedad,

- dolores articulares o i ] ;7
musculares, P ‘ 7;;‘ % —§

- irritabilidad LT

vena
port
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Candida y disbiosis intestinal -
permeabilidad intestinal

Candida albicans
B 2,
O o

H%

INTESTINO PERMEABLE
INTESTINO SANO INFLAMACION

Alteracion sistema inmune




Factores desencadenantes VVC

- consumo de antibioticos de amplio espectro

- anticonceptivos orales o inmunosupresores,

- diabetes mal controlada, mala alimentacion rica en CBH
- exceso estrogenos: embarazo

. estrés

- falta o exceso de limpieza (humedad)

. disbiosis intestinal
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Aspergillus#t  Thaumatin-like protein CalA Integrins
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Candida ? Agglutinin-like sequence (Als) Cadherins



Disbiosis y candida: eje intestino vagina

La micobiota o comunidad fungica
esta mucho mas presente en la
parte alta del aparato
gastrointestinal que en la parte
baja.
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Diabetes y candidas

- Hay mayor incidencia de infecciones
por candidas en diabéticos.
- Los niveles altos de glucemia estimulan

el crecimiento de algunas bacterias 'y

hongos.

- La hiperglucemia puede limitar la 7 \49
capacidad de las células de combatirlas | * w’/,‘,\.fg;}&f“;‘*k"f,‘. |
infecciones. ,,-_z%fi;?f?@i, | i‘.*»,. | 'i".g
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Alteran las bacterias
buenas y las malas
provocando
sobrecrecimiento de
patogenos

Biocodex Microbiota Institute

MICROBIOTA EQUILIBRADA

Microbiota
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Recurrencias Vulvovaginitis candidiasica (VVC)

Recurrente > 4 episodios al ano.

Factor riesgo: toma de ATB
Las recidivas son mas frecuentes en las especies NO

ALBICANS porgue son mas resistentes a los tratamientos.




Consecuencias de la toma de antibioticos

La toma de ATB reduce la biodiversidad de bacterias del
intestino.

Bacterial cell number —e

Time

Antibiotic End of antibiotic
treatment treatment

Fuente Microbiology 2010



http://mic.microbiologyresearch.org/content/journal/micro/10.1099/mic.0.040618-0#tab2

Candidas y fertilidad

No hay evidencia de que la candida afecte a |a fertilidad.

Se sabe:

- La disbiosis crea un ambiente desfavorable para el

espermatozoide.
- Silainfeccion se traslada a las trompas de falopio se

complica la fecundacion
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GineCanestest’

- Sintomas: flujo
B |
Test de autodiagnéstico

blan qu ecino de infecciones vaginales

Ayuda a diagnosticar infecciones vaginales
comunes y a encontrar el tratamiento
adecuado.

- Test Ginecanestest =
W = S e

VeGarva) POS Y STy

- Estudio de microbioma = =

+ Relaciona el pH vaginal y los sintomas 2 una condicidn probable
» Clinicamente probado con una precisién superior al 90%

- Estudio de metaboldmica e _
..
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Puntos clave del abordaje

1. Identificar la posible causa: buscar el eje responsable:
- sistema inmune
- permeabilidad intestinal
- mala diversidad microbiana
- hormonal

- estilo de vida
2. Tratamiento eliminacion candida

3. Propuesta tratamiento causa
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Antimicéticos tépicos:

Imidazélicos

Clotrimazol 2% crema vaginal 5 g / 24 horas 7 dias.
Clotrimazol comprimido vaginal 100 mg / 12-24 horas, 3-7 dias.
Clotrimazol comprimido vaginal 500 mg / 24 horas 1 dia.

Miconazol 2% crema vaginal 5 g / 24 horas 14 dias.
Ketoconazol 400 mg évulo vaginal / 24 horas 3-5 dias.

Econazol 150 mg évulo vaginal / 24 horas, 3 dias.
Fanticonazol 200 mg évulo vaginal / 24 horas, 3 dias.

Fenticonazol 600 mg ovulo vaginal / 24 horas, 1 dia
Sertaconazol 2% crema vaginal 5 g / 24 horas, 7 dias.

Sertaconazol 500 mg dvulo vaginal / 24 horas,1 dia.
Poliénicos

Nistatina 100.000 U comprimido vaginal / 24 horas, 14 dias.
Piridona

Ciclopirox 1% 5 g / 24 horas, 7-14 dias.
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Tratamiento de la VVC no complicada

Tratamiento VVC

Triazélicos
Fluconazol 150 mg / 24 horas, 1 dia via oral.

Itraconazol 200 mg /12 horas 1 dia

6 200 mg / 24 horas 3 dias via oral.
Imidazolicos

Ketoconazol 200 mg 2 comprimidos / 24 horas,

5 dias via oral.

Embarazo

Clotrimazol 100 mg 6vulo vaginal / 24 horas
durante 7 dias

o Miconazol

Guia Practica de Asistencia,
SEGO. Diagndstico y tratamiento de las
infecciones vulvovaginales. Actualizado 2016.

TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO VVC Recidivante

Tépico vaginal
Clotrimazol 500 mg/semana 6-12 meses
6-12 meses
Sertaconazol 500 mg/semana
Fenticonazol 600 mg/semana 5-12 meses
Fl nazol
R e 150 mg/semana 6-12 meses
Itraconazol 100 6-12 meses 6-12
mg/dia 200mg/ meses
postmenstrual
Ketaconazol | 100 mg/dia 6-12 meses




ldentificar la causa

- sistema inmune

- permeabilidad intestinal

- mala diversidad microbiana
- hormonal

- estilo de vida %

- eje Sn-S|
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CANDIDIASIS CRONICA Mads de 2 episodios

en el ultimo ano

FASE I: PRIMER MES

FASE MANTENIMIENTO

ANTIFUNGICO

DIETA BAJA CBH
DETOX HEPATICA
BAJAR ESTRES

ANTIFUNGICO

NATURAL PROBIOTICOS

DETOX
DIETA NORMAL




Dieta anticandida REDUCIR CARBOHIDRATOS

Eliminar: Aumentar

- AzUcares, harinas refinadas
- Alcohol
- Almidodn resistente

- Vegetales
- Proteinas y grasas

vegetales
- Carnes procesadas ?f |
- Polifenoles
- Productos curados
- Fermentados

- Lacteos de origen animal
- Frutos secos
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Prevencion

- cuidar intestino Evitar el

- detoxificar higado sobrecrecimiento
- desparasitaciones

. comer sano

- mantener higiene adecuada

. usar ropa interior de algodon
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