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Vulvovaginitis bacteriana

Es una infección bacteriana causada 

por una disbiosis de la propia flora 

vaginal que cursa sin inflamación.

Aparece cuando disminuye la 

población de lactobacilos.

Muy frecuente en mujeres en edad 

fértil.
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Vulvovaginitis bacteriana

Factores desencadenantes:

- consumo de antibióticos de 

amplio espectro, 

- Duchas vaginales,

- anticonceptivos orales o 

inmunosupresores, 

- diabetes mal controlada, 

- embarazo, fumar

- falta o exceso de limpieza.

Síntomas:

- flujo maloliente

- picor

- secreción vaginal grisácea sin 

grumos

- disbiosis
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↓LACTOBACILLUS

↑ ANAEROBIOS GRAM NEGATIVOS

DISBIOSIS - INFECCIÓN

Gardnerella vaginalis
Micoplasma hominis
Orevotella spp
Bacteroides spp
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Puntos clave del abordaje

HORMONAS

DISBIOSIS
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ÁCIDO 

LÁCTICO
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LLUS

Identificar la 

infección:

Tratar con 

ATB

FUMAR

TÓXICOS

ESTRÉS

AZÚCARES

HIGIENE ÍNTIMA

POTENCIAR SI

RECUPERAR 

BARRERA 

PROTECTORA: 

GLUTAMINA

ESTRÓGENOS
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Recurrencias
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Tratamiento 
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VB

FASE AGUDA FASE MANTENIMIENTO

LACTOBACILLUS 

GLUTAMINA+ SI

OVULOS CLX 

TRAS REGLA

ÁCIDO LÁCTICO 

VAGINAL 7 DÍAS

LACTOBACILLUS 

ORAL (MIN 10 DÍAS)

ANTIBIÓTICO

Más de 2 episodios 
en el último año

3 MESES

GEL ÍNTIMO ANTISÉPTICO Y REEQUILIBRANTE

ESTILO DE VIDA
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Gracias


