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El microbioma vaginal es un ecosistema dinámico que varía a 

lo largo de la vida:

- edad

- ciclo menstrual

- embarazo

- hábitos sexuales

- hábitos higiénicos

ESTRÓGENOS

PH
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Estrógenos bajos Si no hay estrógenos 
este ciclo no se da con 
normalidad:
- Menopausia
- 2ª quincena del ciclo 
menstrual
- Anticonceptivos, TSH
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Etapas de 
la mujer

Estrógenos Mucosa vaginal Microbiota pH

Infancia No Atrófica Procede del 
intestino

7

Edad fértil Si Hipertrófica Lactobacillus 4-5

Embarazo Si Hipertrófica Lactobacillus 3,5-4,5

Menopausia ↓ Atrófica ↓Lactobacillus 5-7,5
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Factores que alteran el pH

- Anticonceptivos hormonales

- Lactancia

- Productos vaginales que alteran el pH (duchas vaginales)

- Estrés crónico

- Errores de higiene

- Menstruación

- Relaciones sexuales


