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El microbioma vaginal es un ecosistema dinamico que varia a

lo largo de |a vida:

- edad

- ciclo menstrual

- embarazo ESTROGENOS
- habitos sexuales PH

- habitos higiénicos
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EStrégenos bajos Si no hay estrogenos
este ciclo no se da con

HORMONA FEMENINA SUELCETek

- ESTROGENO - > Menopausia
i - 22 quincena del ciclo
menstrual
GLUCOGENO : :
- Anticonceptivos, TSH
FLUJO VAGINAL

Inhibe el crecimiento de 4
bacterias dafinas

Los lactobacilos lo o Acido lactico
1 fermenta en 4cido
Kictico My Perdxido de
Hidrégeno

H,0;

Crea un entorno acido (pH

Facilita el crecimiento de 3
3,8—-4,)5)

lactobacilos
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Etapas de
la mujer

Nifias (etapa prepuberal) Mujeres adultas fértiles
pH bajo
perdxido de hidrogeno
_ Altos niveles
Lacwhacalos_ — wm dccstrogenos
Microbio P Clevado ‘: —__l
gdvens | Daossvcles | SRS
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WUOOGOG0L fnuuu |
Bajos niveles - Dcponcmdcglmégcm‘) '

R .
de glucigenc Mucosa vaginal fina

Infancia No

Edad fértil Si

Embarazo Si
Menopausia
pH clevado

Microbiota 4

o diversa | Bajos niveles
'/ - - dccstxégcno:

- ﬁ‘

™ - \

( . : . Mucus
\ ‘..0".'T = Ot Gicteeo
\ JOOUUOUD

Bajos niveles
de glucdgeno

@ Mucosa vaginal fina

Procede del 7
intestino

Atrofica

Hipertrofica Lactobacillus 4-5
Hipertrofica Lactobacillus 3,5-4,5
Atrofica J Lactobacillus 5-7,5
/ HIGIENE
™AL A INTIMA
el DIARIA
I B
Fase premenstrual | 38-42
Fase menstrual 68-72
Resto del ciclo 40-50 )
| <42
Menopausia | 70
(SR 45-52 I WD eH
+ 4cido pH vagnal normal +bésico




PH, ESTROGENS | GLUCOGEN EN L'EPITEL.LI VAGINAL EN
LES DIFERENTS ETAPES DE LA VIDA DE UNA DONA

NEONATA PUBERTAD MADUREZ EMBARAZO | MENOPAUSIA
SEXUAL
+ - - ++ +++ =

ESTROGENOS +

EPITELIO
GLUCOGENO

pH 4-5 7 7 W= 5 4-5 3,5-4,5 6-7
MICROBIOTA Estéril Escaso Mixto Lactobacillus Lactobacillus Mixto

Lactobacillus
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Factores que alteran el pH

- Anticonceptivos hormonales

- Lactancia

- Productos vaginales que alteran el pH (duchas vaginales)
- Estrés cronico

- Errores de higiene

- Menstruacion

- Relaciones sexuales
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