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Mecanismos de defensa

Anatomia de la
vulva y vagina

MICROBIOT
A

Inmunidad
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Flora vaginal

* Protege frente a microorganismos dafinos y proliferacion
de los endogenos

e Cambia segun el estado hormonal

- Dominancia de Lactobacillus (efecto protector: mantienen
un pH acido en la vagina)
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Fuente: Revista El farmacéutico



Lactobacillus

Producen acido lactico que mantiene un pH vaginal
adecuado creando una barrera de proteccion que impide
el crecimiento de microorganismos patégenos.
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Pradene;s AM. Rev Med Clin Condeé.
Infecciones cérvico vaginales y embarazo.
2014; 25(6): 925-935.
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Candides o

Adhesion Fijacion y Maduracion Equilibrio entre
de gérmenes formacion del del biofilm formacion
del agua a la limo (matriz de biofilm y
superficie extracelular) desprendimiento
del mismo
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Composicion de la microbiota vaginal

Microorganism's Contribution

C5T Vaginal pH Ethnic Group Type of Bacteria
8 P pyp to Homeostasis or Dysbiosis

!Lactobacillus spp. beneficial impact reside on:

] #0203 White L. erispatus Preventing urogenital diseases. Adhesion to epithelial cells,
Production compounds with antimicrobial properties (i.e, H202)

I 3.0 L. gasseri Stimulated Lactic Dehydrogenase—sDecrease pH—Protective Environment. Production of
Bacteriocins,

I11 44 Asgian L. iners .
“Commeon properties linked to dysbiotic statement:
Production of Biofilms — Adhesion to Epithelial Cells— Antibiotic Tolerance, Resistance to
Host Immune Defence.

G vaginalis Production of Cytolysins,
wa A vaginae Production of Amines — pH Alkalinisation.

Prevotella spp.  Activates NF-«xEB cascade,
Secretion of Collagenase and Fibrinolysins—Enhance Mucosal Surface Degradation
—Detachment of Epithelial Cells.

53+ 0.6 Black ® Common properties linked to dysbiotic statement:
SEL -
Hiszpanic
Secretion of Collagenase and Fibrinolysins—Enhance Mucosal Surface Degradation
) —Detachment of Epithelial Cells.
A vaginae ) ) . o
oo Adhesins that contribute to Epithelial Colonization.
Leptotrichia spp. ) ) .
IVB Hemaolysin—Cytotoxic Activity.
Mobiluncus spp.
3 plus: Malic Acid and Trimethylamine Production—vaginal irritation.
vV 4.4 L. jensenii !
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Barrientos-Duran A. Fuentes-Lopez A. de Salazar A. Plaza-Diaz J. Garcia F. Reviewina the Composition of Vaginal Microbiota:
Inclusion of Nutrition and Probiotic Factors in the Maintenance of Eubiosis. Nutrients. 2020




Acido lactico

El acido lactico mantiene la vagina a un ph acido entre 3,5y
4,5.

Es un indicador de salud vaginal.
Protege frente a microorganismos patogenos.

Open Jowrnal of Obstetrics and Gynecology, 2014, 4, 75779 ..::o Scientific
Mblnhed Ondne Septomber 2014 in Softes. hip/waw . scrp oradpumal/oog 0.:. Research
- fo ot o 10 42 36/ chog 2014 411109

Importance of Lactic Acid in Maintaining
Vaginal Health: A Review of Vaginitis and
Vaginosis Etiopathogenic Bases and a
Proposal for a New Treatment

Javier Haya', Africa Garcia®, Carlos Lopez-Manzanara', Maher Balawi®, Lara Haya’
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¢Como protegen? _ HORMONA FEMENINA

- ESTROGENO -

GLUCOGENO

FLUJO VAGINAL

Acido lactico
Los lactobacilos lo ‘ | |

fermenta en 4cido
lactico

Inhibe el crecimiento de 4
bacterias dafinas

Peroxido de
Hidrégeno

H,0,

Crea un entorno écido (pH

Facilita el crecimiento de 3
38-4)5)

lactobacilos
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Disbiosis vaginal

1. Caida de las proporciones de lactobacilos.

2. Incremento de la produccion de aminas biogenas por

parte de los nuevos microorganismos invasores.

3. Incremento sustancial del pH vaginal por encima de 4,5.
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Disbiosis vaginal

- vaginosis bacteriana
- Vulvovaginitis candidiasica

cambio de pH
J Lactobacillus

PROLIFERACION DE PATOGENOS
OPORTUNISTAS

www.ephedraformacion.com

Una reduccion en los Lactobacillus predispone:

® Candidiasis ® Vaginosis

® Tricomomas = Otros

|Gardnerella vaginalis, Mycoplasma hominis, Trichomonas
vaginalis, Atopobium spp, Candida spp y Mobiluncus spp)



PROLIFERACION DE PATOGENOS
OPORTUNISTAS




Infecciones urogenitales mas comunes

- Vaginitis bacteriana
Candidiasis

- Trichomoniasis
Cistitis

- VPH




