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Ausencia de menstruacion

- Anovulacion

- SOP

- Amenorrea

- Amenorrea hipotalamica
- Alteraciones tiroideas

- Fisiolégica: menopausia
- Estrés

GnRH
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Estrogeno

Este es tu Cerebro

Hipotilamo

Glandula Pituitaria

FEM

Owvarios

Progesterona



(4 {+===eeoe. ESTRESORES:
] ESTRES POR UNA ingesta energética insuficiente

BAJA DISPONIBILIDAD exceso de actividad fisica
energetica estrés mental
hipotalamo

Funciones corporales Ovarios
digestion
temperotura {\\
corazon | ; ! supresion de la
tiroides ] { 2 . produccion de hormonas
salud 6sea | { 2] y ovulacién
metabolismo sCuerpo.
“MODO DE CONSERVACION
DE ENERGIA”

para mantenerte en vida
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Dismenorrea

1 vez al mes la mujer sufre de dolores menstruales

* Dolor durante la menstruacion
 Acabar con la hormalizacion

* Detectar las mujeres que vienen con dismenorrea
(preguntar ante dispensacion de AINES)
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La prevalencia es del 60- 93%.
El dolor puede interferir en la calidad de vida y las
actividades diarias.

Solo el 15 por ciento de las
mujeres consultan al
especialista.

SE HA NORMALIZADO.
Que sea frecuente no

significa que sea normal.
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Causas

- Dismenorrea primaria: la primera regla (menarquia) y
adolescencia (no hay ovulacion)
- La dismenorrea secundaria:
- Endometriosis
- Miomas
- Quistes
- Enfermedad inflamatoria pélvica
- Psicoemocionales

LA CAUSA PRINCIPAL ES LA INFLAMACION Y FALLO EN
MECANISMOS ANTIINFLAMATORIOS
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¢Por qué se produce el dolor?

La dismenorrea parece ser causada por un exceso de

produccion de prostaglandina F2 endometrial alfa o
una elevada nrastanlandina F?
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http://cronos.ung.edu.ar/farmaco/2007/filminas/prostaglandinas.pdf
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sAINES? éiResolver la inflamacion?

Acidos grasos poliinsaturados

Omega-3

¥
%

H Ny

Acido araquidonico Acido eicosapentaenoico Acido docosahexaenoico
(AA) (EPA) (DHA)
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Mediadores proinflamatorios Mediadores lipidicos pro-resolvedores de la inflacion
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https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=105531




Selectividad relativa de los AINE por
COX-1y COX-2
AINEnoselectivos | Inhibidores COX-2

Diclefenaco Celecoxib
Diflunisal Etoricoxib
Etadolaco Lumiracoxib
Fenoprofeno Rofecoxib
Flurbiprofeno Valdecoxib

Ibuprofeno Parecoxib
Indometacina

Ketoproteno

Ketorolaco

Meloxicam

Naproxeno
Piroxicam
Jolmetin

Modicado de Pharmacotherapy
2015;35(%)
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Puntos clave

RESOLUCION DE LA INFLAMACION (RESOLEOMICS)
IMPLICACION SISTEMA INMUNE
EQUILIBRIO OMEGAS: ALIMENTACION
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Recuperar el equilibrio de acidos grasos
poliinsaturados

Acidos grasos w-6 Acidos grasos w-3
* - ‘ * (®alcohol
Linoleico (L&) o Linoleico (ALA)
* D-6 desaturasa ‘
Gama Linoleico (GLA) Esteariddnico (SD&)
Elongasa Ayuno
Dihomo Gama Linoleico (DGLA) 9 8 Grasas
: trans vy
IrSanng G) D-5 desaturasa saturadas
Elongasa
Y 4 Docosapentaenoico
Docosapentaenoico D-6 desaturasa ‘
] Docosahexaenoico (DHA)
Mediadores inflamatorios Fosfolipidos de membrana ‘ . |
Protectinas, maresinas y resolvinas D Mediadores

antiinflamatorios
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Cuartas, Silvina, & Pérez Torre, Maria. (2021). Metabolismo e importancia de los acidos grasos poliinsaturados en la
gestacion y lactancia. Revista Cubana de Pediatria, 93(1), €1194
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Reducir la Inflamacion de bajo grado

La menstruacion supone una inflamacion fisiolégica que debe
resolverse y no dar sintomas.

é¢Cuando da sintomas? Cuando hay una inflamacion de bajo
grado preexistente que hace que una situacion fisiologica se
convierta en un proceso inflamatorio:

- Alteraciones en la microbiota,

- Hiperpermeabilidad intestinal

- Consumo de toxicos como alcohol o tabaco
- Alimentacion rica en productos refinados.

- Intolerancias y alergias

SISTEMA
INMUNE




Abordaje

CONVENCIONAL ‘ ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

ANTIINFLAMATORIOS Y ANALGESICOS

!

Vitex Agnus Castus
Omegas, Onagra, Curcuma, Harpagofito




Abordaje
SOlVENEENAE mmw)  ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

ANTIINFLAMATORIOS Y ANALGESICOS

!

Vitex Agnus Castus
Omegas, Onagra, Circuma, Harpagofito

OJION o
FRATAMIENTOS ‘ Ejercicio fisico, yoga

Calor.

Alimentacion

Acupuntura

Electroestimulacion nerviosa
transcutanea (TENS).




