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Mitocondrias

Las mitocondrias participan en la produccion de energia que se
almacena en forma de ATP.

Mitocondria
Las mitocondrias
contienen su propio ADN

gue se hereda de la madre.

Desciende de bacterias.
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Mitocondria

Son fundamentales en 6rganos que requieren energia: ovario,
musculo, neruonas, etc

Se mueven a donde las necesiten y se comunican entre

ellas.

Tienen lugar diversas rutas metabodlicas clave para la vida:

- ciclo de Krebs
- beta-oxidacion de los acidos grasos
- se oxidan los aminoacidos
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https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_de_Krebs
https://es.wikipedia.org/wiki/Beta-oxidaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cidos_grasos
https://es.wikipedia.org/wiki/Amino%C3%A1cido
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Como se obtiene la energia la mitocondria

Glycolysis
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Grupos transportadores de electrones
de la cadena

e Ubiquinona (coenzima Q)
e Flavina Mononucledtido (FMN)

e Citocromos

e Centros Fe-S @<~“°

& Mitocondria
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BALANCE ENERGETICO
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Disfunciones mitocondriales

Las mitocondrias son fundamentales para la supervivencia de
las células. Si no funcionan correctamente afectara al
funcionamiento de las células causando disfunciones.

- neurodegenerativas
- disfuncion endotelial
- Fertilidad
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Efectos del estrés oxidativo en la mitocondria

Los radicales libres, tanto si son endogenos como exogenos da
lugar a que nuestras células se oxiden, afectando a sus
funciones.

Las mitocondrias son muy vulnerables a la oxidacion, lo que
resulta en mutaciones del mtDNA que pueden contribuir al
desarrollo de diversas enfermedades.
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Efectos del estrés oxidativo en la mitocondria

- Disfuncion en la produccion de ATP

- Dano en el ADNm

- Liberacion de citoquinas inflamatorias

- Activacion de sistema inmunitario

- Dafnos en 6rganos que requieren oxigeno: corazon y cerebro

- Dano en los axones neuronales: acumulacion de
mitocondrias y disfuncion.

- Alteracion de la oxidacion lipidica
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El papel de la mitocondria en la fertilidad

Esta plantilla tiene 9 diapositivas ya disenadas con diferentes
posibilidades.
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¢Qué podemos
hacer por
nuestras
mitocondrias?

https://doi.org/10.1016/B978-0-12-811752-1.00016-X

Ketogenic diet

Calorie restriction 4 Carbohydrates
30%-50% reduced calories T Fat
) < Protein
Body weight
Blood glucose and insulin ¢ Body weight
IMCL (SkM)
ROS (SkM, Heart) Mitochondrial content (SkM)
FAox (obese SkM) OXPHOS (SkM)
ROS (SkM)
Mitochondrial Diet Energy expenditure
content (liver/SkM) interven-
OXPHOS (SkM) ti
Mitochondrial dynamics ons
TFAM
PGC1a
SIRT1 Intermittent fasting,

alternate day fasting,
time-restricted feeding

16 h fast each day
Body weight Mitochondrial Cl content (WAT)
Blood glucose OXPHOS (WAT, liver)
ROS (liver) FAox

Summary of diet interventions and their effects: Calorie restriction, ketogenic diets, and intermittent fast-
ing protocols have varied effects on mitochondria and metabolic measures. Arrows indicate an increase or decrease
in each measure. FAox, fatty acid oxidation; IMCL, intramyocellular lipid; OXPHOS, oxidative phosphorylation;
ROS, reactive oxygen species; SkM, skeletal muscle; WAT, white adipose tissue.


https://doi.org/10.1016/B978-0-12-811752-1.00016-X

Ejercicio y mitocondria

Review 2> J Physiol. 2021 Feb;599(3):803-817. doi: 10.1113/JP278853. Epub 2019 Dec 9.

T Exercise and mitochondrial health

Jonathan M Memme 1 2, Avigail T Erlich 1 2 Geetika Phukan ' 2, David A Hood ! 2

Affiliations 4+ expand
PMID: 31674658 DOI: 10.1113/JP278853

El ejercicio fisico estimula |la multiplicacion y la funcionalidad
de las mitocondrias.

Induce adaptaciones mitocondriales robustas.
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Nutrientes para la funcionalidad
mitocondrial
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