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Las mitocondrias participan en la producción de energía que se 

almacena en forma de ATP.

Mitocondrias

Las mitocondrias 

contienen su propio ADN 

que se hereda de la madre.

Desciende de bacterias.

National Human Genome Research Institute
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Son fundamentales en órganos que requieren energía: ovario, 

músculo, neruonas, etc

Se mueven a donde las necesiten y se comunican entre 

ellas.

Tienen lugar diversas rutas metabólicas clave para la vida:

- ciclo de Krebs

- beta-oxidación de los ácidos grasos

- se oxidan los aminoácidos

Mitocondria

https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_de_Krebs
https://es.wikipedia.org/wiki/Beta-oxidaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cidos_grasos
https://es.wikipedia.org/wiki/Amino%C3%A1cido
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Homeostasis del calcio
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Cómo se obtiene la energía la mitocondria

CADENA DE 
TRANSPORTE DE 
ELECTRONES
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• Ubiquinona (coenzima Q) 

• Flavina Mononucleótido (FMN) 

• Citocromos 

• Centros Fe-S

Grupos transportadores de electrones

de la cadena
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Es una ruta con mucho 

rendimiento: 

GLUCÓLISIS = 4 ATP

FOSFORILACIÓN 

OXIDATIVA = 32 ATP

BALANCE ENERGÉTICO

NADH FADH2

CICLO DE 
KREBS

6 2

BETA-
OXIDACIÓN

2

GLUCÓLISIS 2
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Implicaciones en la Salud 
de las mitocondrias
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Las mitocondrias son fundamentales para la supervivencia de 

las células. Si no funcionan correctamente afectará al 

funcionamiento de las células causando disfunciones.

- neurodegenerativas

- disfunción endotelial

- Fertilidad

Disfunciones mitocondriales
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Efectos del estrés oxidativo en la mitocondria

Los radicales libres, tanto si son endógenos como exógenos da 

lugar a que nuestras células se oxiden, afectando a sus 

funciones. 

Las mitocondrias son muy vulnerables a la oxidación, lo que 

resulta en mutaciones del mtDNA que pueden contribuir al 

desarrollo de diversas enfermedades. 
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ESTRÉS OXIDATIVO

INFLAMACIÓN

OBESIDAD
MALA ALIMENTACIÓN
SEDENTARISMO
RESISTENCIA A LA 
INSULINA

DISFUNCIÓN 
ENDOTELIAL
DISFUNCIONES CDV

HORMONAS
FERTILIDAD

PARKINSON
NEURODEGENERACIÓN
NEUROPATÍAS

ENVEJECIMIENTO

SISTEMA 
INMUNE
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Mitochondrial DNA in inflammation and immunity

Joel S Riley
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Efectos del estrés oxidativo en la mitocondria

- Disfunción en la producción de ATP

- Daño en el ADNm

- Liberación de citoquinas inflamatorias

- Activación de sistema inmunitario

- Daños en órganos que requieren oxígeno: corazón y cerebro

- Daño en los axones neuronales: acumulación de 

mitocondrias y disfunción.

- Alteración de la oxidación lipídica
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Esta plantilla tiene 9 diapositivas ya diseñadas con diferentes 
posibilidades.

• Columnas

• Imagen

• Combinación de datos

El papel de la mitocondria en la fertilidad

comoquedarembarazada
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https://doi.org/10.1016/B978-0-12-811752-1.00016-X¿Qué podemos 

hacer por 

nuestras 

mitocondrias?

https://doi.org/10.1016/B978-0-12-811752-1.00016-X
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El ejercicio físico estimula la multiplicación y la funcionalidad 
de las mitocondrias.

Induce adaptaciones mitocondriales robustas.

Ejercicio y mitocondria
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• Coenzima Q10

• Acetil-L-Carnitina

• Ácido alfa lipoico

Nutrientes para la funcionalidad 
mitocondrial
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Gracias ;)




