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Introduccion

EUBIOSIS DISBIOSIS

Diferentes enfermedades
asociadas a DISBIOSIS =AU ENFERMEDAD
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Reduccidén de la riqueza y diversidad

g

-Pérdida de peso
-Dieta
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‘Productores de butirato
ﬁPatégenos oportunistas

‘Abundancia de las familias: -Rikenellaceae
-Christensenellaceae

',Abunda ncia de los géneros: -Bifidobacterium
-Oscillospira
-Akkermansia

Mejor prondstico para comenzar una dieta de pérdida de peso
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Consumo alto de calorias: =
grasay azucares.

Aumento:
-Ruminococcus
-Fusobacterium
-Blautia

Disminucion:
-Bacter ?ldes . B. adolescentis
-Faecalibacterium B. bifidum
-Akkermansia B. pseudocatenulatum
-Roseburia B. longum
-Bifidobacterium B. dentium
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Enfermedades mentales: depresion

Eje intestino-cerebro
Disbiosis

Las especies Dialister y Coprococcus

l pacientes deprimidos

Bacterias productoras de butirato

Faecalibacterium y Coprococcus
t calidad de vida




EPHEDRA

FORMACION

Grave trastorno neurodesarrollo

Disminucioén de:
* Coprococcus
* Roseburia

e Blautia
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Alzheimer
Parkinson
EAL

@

Cianobacterias

[> ROS y RNS
Productoras B-N- metilamino -L-alanina
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e A Disbiosis cutanea

Factores:

e Humedad

* Temperatura

* Genética

e pH

* Contenido lipidico
* Electrolitos

$

Hongos, dermatitis atdpica, acne, rosacea, psoriasis, dermatitis
seborreica o caspa.
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(-l Disbiosis vaginal

Factores:

- Utsms—l Fallapian tubes N

* Ingesta de antibioticos
* Practicas intravaginales
* Dieta

e Tabaco

+——Vaginal discharge
] - Candida g Trchomonas
(bactarium) (fungal infection) T (prolozoan paresie)

Hongos (candidas), candidiasis recurrente, vaginosis, vaginitis, endometritis,
disminucion de la fertilidad, alteraciones del ciclo menstrual.
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2.1. Disbiosis y la barrera intestinal
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| EPHEDRA

FORMACION
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Introduccion

La barrera intestinal esta formada por:
-Epitelio intestinal

-Una capa de moco (o varias en el colon)
-Elementos bioquimicos

-Elementos inmunoldgicos.
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-Claudina 1
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Integridad de |a barrera intestinal




Disbiosis y otros factores pueden comprometer la integridad
de la barrera intestinal

Lumen

Torrente sanguineo

Pérdida de la integridad de la barrera intestinal
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Leaky gut o sindrome del epitelio
permeable

Perdida integridad BI:

Lumen
« 7 | |
Translocacion: {
* Bacterias enteras
* Productos bacterianos Torrente sanguineo

 Componentes de la pared bacteriana
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Leaky gut o sindrome del epitelio
permeable

LEAKY GUT

Normal— ) Inflammstion

Toxinas

Alérgenos

Hongos

Levaduras

Parasitos

Patégenos en general

1. Paracellular 2. Transcellular ‘ﬂ.; Pathogens @ Food allergen
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o M Causas del Leaky gut

Nutrients and inflammation

SFA

Saturated fatty acids (SFA)
TLR4

Activate Macrophages
Dieta poco saludable % > Adipocytes
Antibioticos RS Rnmsm—y Pro-infl{mm.llory cytokines
Disbiosis intestinal B
Est réS High fat diet T u..n........;.,.“.;“

Grame |

(HFD) A Iumluallonl.
&H&’H Enterocytes : (-“T:;:'iﬂliwd |:
=N = ; 9
& £'s 8 & 8 14 =
u.m.uuu%uu b 0 foannbennninn sy
(Cani et al., 2007,2008) Intestinal lumen .AUJ.IJ Jl

A Activation TLRs ~ ®

Leaky gut

ALpPs plasma levels

Leaky gut
H

www.ephedraformacion.com



- Wl Consecuencias leaky gut

Problemas menores: , )
Problemas mas serios:

Hinchazon _ .
Afecciones autoinmunes

Calambres n

Fatiga Depresion

Al ;g limentari Diabetes

Gaeség;as aimentarias Enfermedad inflamatoria intestinal

Esclerosis multiple
Dolores de cabeza

Gluten

Ry e 00D 14 50 ¢

Mucosal
lembrane
Cells

Blood
Stream

Nutrient
www.ephedraformacion.com Malabsorption

Food Blood-Brain Systematic

Autoimmunif y i
ty Intolerance Barrier Breech Inflammation
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