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Barrera intestinal: células dendriticas

éCuales son sus funciones?

* Placas de Peyer
 Treguladores
e Citocinas moduladoras
* Presentacion antigenos o
e Induccion expresion factoras para T
reguladores
 Mediadores inespecificos .
* Respuesta inmunitaria Tolerancia oral

* Equilibrio tolerancia y inmunidad * Induccion T reguladores
 Clonacion anérgica
 Seleccion negativa
* Inhibicion feedback

Vitamina A
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Sistema iInmunitario en intestino

Inespecifica, Innata Especifica, Adaptativa
Respuesta general Respuesta concreta
Barreras Celulae Respuesta Respuesta
naturales HUMlORAL CELUf_AR
ANTICUERPOS  CITOTOXICIDAD
Rapida Con memoria
Mondcitos Linfocitos Th

Linfocitos B Linfocitos Ts/c
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Sistema Inmunitario en intestino

Elementos de la defensa innata:
Barreras naturales

* Barrera epitelial (fisica)
e Capa de moco =2 células Goblet

* Defensinas (pétidos antimicrobianos) = Células Paneth

Células
* Fagocitosis
e Células NK
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Sistema Inmunitario en intestino

Sistemas de defensa especificos
* Respuesta humoral
* Respuesta celular
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Sistema Inmunitario en intestino

MALT
Tejido linfoide asociado a mucosas

NALT (nasal)
BALT (bronquial)
GALT (tracto gastrointestinal)

GUALT (tracto genitourinario)

Interconectado a través:
SISTEMA INMUNITARIO MUCOSAL COMUN
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Sistema inmunitario en intestino
GALT: Gut-Associated Lymphoid Tissue

Tejido linfoide asociado a intestino
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Sistema Inmunitario en intestino

Respuesta inmunitaria
o Captacion antigénica: células dendriticas
o Presentacion antigénica (CD-linfocitos T/B)

o Activacion y expansion clonal de linfocitos T/B
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Lumen

Sistema cacto
inmunitario en 3
Intestino

Célula epitelial

e 7 Lamina
Produccion IgA propia  cia)
contra bacterias
intestinales
Las CD migratorias
pueden inducir la
activacion de célulasBy T IgA+
en los ganglios linfaticos Célula
mesentéricos J plasmatica
Recirculacion de
células B a través de
la linfa y la sangre
Las CD no recirculan
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Sistema Inmunitario en intestino

Activacion linfocitos
 Linfocitos T citotoxicos (CD8+)

* Linfocitos T colaboradores (Thelper, CD4+)
* Thl
* Th2
e Th17

e Linfocitos T memoria

* Linfocitos T reguladores
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Sistema iInmunitario en intestino
Mecanismos de detoxificacion a intestino

* Metabolismo
] Xenobidticos

intestinal
’Muy 6filos\ Lipdfilos Palar Hidrofilo

Hidrofilos
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Sistema iInmunitario en intestino

Mecanismos de detoxificacion a intestino

*Proteinas ABC en intestino
ATP-Binding Cassette transporters
- Proteinas transmembrana
- Transporte activo primario
- Transportan distintas moléculas a
través membranas celulares



Permeabilidad intestinal

Intestino saludable Intestino permeable

.0=0
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Permeabilidad intestinal
Causas:
* Disbiosis
* Falta energia
* Falta bilis
* Antinutrientes

* Mala alimentacion
* Estres e Antibidticos
* Hiper-hipoclorhidria * Intolerancias, sensibilidades

 AINE’s alimentarias no detectadas

e Sobrecrecimiento de
microorganismos
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e Permeabilidad intestinal \—

Sintomas y consecuencias:

- Alteraciones intestinales
- Sobrecarga hepatica

- Alergias e intolerancias
- Autoinmunidades

- Afectacion BHE
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Permeabilidad intestinal

é¢Como se diagnostica la permeabilidad intestinal?

*Zonulina en heces
*Alfa-1-antitripsina en heces
*Cepas bacterianas en heces
I inmunoglobulinas

*Marcadores inflamatorios
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Permeabilidad intestinal

éCuales son los antinutrientes que pueden afectar
a la barrera intestinal?
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Permeabilidad intestinal

¢ Qué contienen estos antinutrientes?
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- Inhibidores de proteasas
- Lectinas

- Saponinas

- Gliadina (gluten)

Zonulin and Its Regula;on of Intes;nal Barrier Func;on: The
Biological Door to Inflamma;on, Autoimmunity, and Cancer.
Physiol Rev 91: 151-175, 2011.
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Zonulina and its regulation of intestinal barrier function: The Biological Door to Inflammation, Autoinmunity, and
Cancer. Pysiol Rev 91: 151-175, 2011.
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Inmunoregulacion y permeabilidad
intestinal

Buena inmunoregulacion Pérdida inmunoregulacion

- Treguladores - Treguladores

- Presentacion de - Pérdida especificidad
antigeno especifica - Pérdida tolerancia

- Tolerancia

Mimetismo molecular
- Pérdida inmunoregulacion

- Infeccion por patogeno
- Susceptibilidad genética HLA

Autoinmunidad
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HLA-CW6

HLA-B27

HLA-DR2, DR4

Fiebres reumaticas

Psoriasi guttata (vulgaris)
Artritis reactiva

Crohn, artritis Y
enfermedad de Lyme
Esclerosis multiple



Permeabilidad intestinal

Factores influyen en estanqueidad uniones estrechas:

- Mediadores inflamacion

Patd Paso Paso

- Fatogenos transcelular  paracelular

- Estrés Uniones
estrechas
Uniones
intermedias
Uniones

comunicantes

Desmosomas
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Permeabilidad intestinal

Situaciones fisiopatologicas
* Infecciones intestinales
* Sindrome intestino irritable

* Enfermedades inflamatorias cronicas
del intestino

* Enfermedades inflamatorias
extraintestinales

* Alergias alimentarias
e Enfermedades autoinmunes
* Obesidad

* |squemia o hipoxia intestinal

Escherichia coli
Salmonella typhimurium
Rotavirus Rhesus

Toxina A de C. Difficile
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Permeabilidad intestinal

Situaciones fisiopatologicas
e Infecciones intestinales
* Sindrome intestino irritable

* Enfermedades inflamatorias cronicas
del intestino

Enfermedades inflamatorias
extraintestinales

Alergias alimentarias

Enfermedades autoinmunes
Obesidad

Isquemia o hipoxia intestinal

Sl post infeccioso

SII-D (con diarrea)

Z0-1, claudina-1, ocludina

M serinas proteasas, acidos
biliares, acidos organicos.

P mastocitos intestinales



Al

www.ephedraformacion.com

Permeabilidad intestinal

Situaciones fisiopatologicas
* Infecciones intestinales
e Sindrome intestino irritable

* Enfermedades inflamatorias cronicas
del intestino

Enfermedades inflamatorias
extraintestinales

Alergias alimentarias

Enfermedades autoinmunes
Obesidad

* |squemia o hipoxia intestinal

™ en enfermedad activa por:

- & ocludina, E-cadherina,
etc.

- PTNF-alfay IL-1, IL-8



- Yl Permeabilidad intestinal

Situaciones fisiopatologicas
* Infecciones intestinales
e Sindrome intestino irritable

* Enfermedades inflamatorias cronicas

del intestino Poliartritis reumatoide
* Enfermedades inflamatorias Espondilitis anquilosante
extraintestinales Espondilartropatia

e Alergias alimentarias
* Enfermedades autoinmunes
e Obesidad

* |squemia o hipoxia intestinal
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N\ 7

Situaciones fisiopatologicas
* Infecciones intestinales
e Sindrome intestino irritable

* Enfermedades inflamatorias cronicas
del intestino

Enfermedades inflamatorias

) ) Sensibilidad y presencia de
extraintestinales

células mastocitarias activadas.

Alergias alimentarias Nifos con alergias, T flujo

Enfermedades autoinmunes transcelular,
Obesidad

Isquemia o hipoxia intestinal
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Situaciones fisiopatologicas
* Infecciones intestinales
e Sindrome intestino irritable

* Enfermedades inflamatorias cronicas
del intestino

Enfermedad celiaca en nifios y
adultos

- 4 TIP1, ZO-1.
Diabetes tipo |

Enfermedades inflamatorias
extraintestinales

Alergias alimentarias

Enfermedades autoinmunes
Obesidad - J claudina

Isquemia o hipoxia intestinal
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- Yl Permeabilidad intestinal

Situaciones fisiopatologicas
* Infecciones intestinales
* Sindrome intestino irritable

* Enfermedades inflamatorias cronicas
del intestino

Enfermedades inflamatorias

xtrain inal : 4
extraintestinales N excrecidn latulosa

J Claudina-1, claudina-3,
Enfermedades autoinmunes ocludina, JAM-1y Z0O-1.

Obesidad I TNF-alfa.
Isquemia o hipoxia intestinal

Alergias alimentarias
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Permeabilidad intestinal

Situaciones fisiopatologicas
* Infecciones intestinales
* Sindrome intestino irritable

* Enfermedades inflamatorias cronicas
del intestino

Enfermedades inflamatorias
extraintestinales

Alergias alimentarias

Enfermedades autoinmunes
Obesidad
Isquemia o hipoxia intestinal



- Yl Permeabilidad intestinal

Modulacion nutricional y abordaje integrativo
1. Detectar y eliminar el causante, el origen.
2. Recomendaciones higiénico-dietéticas

3. Complementos para cerrar esta permeabilidad intestinal:
e Glutamina en polvo
* Zinc

Curcuma (curcumina)

Te verde

Prebioticos

Butirato

Probiodticos

Vitamina A
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- Yl Permeabilidad intestinal

Modulacion nutricional y abordaje integrativo
1. Detectary eliminar el causante, el origen.
2. Recomendaciones higiénico-dietéticas

3. Complementos para cerrar esta permeabilidad intestinal:

* Glutamina en polvo 0 O
e Zinc
e Cdrcuma (curcumina) HoN OH
 Te verde NH,
. Prebisti
re'_OIOtICOS L-Glutamina
* Butirato
* Probidticos

Vitamina A
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- Yl Permeabilidad intestinal

Modulacion nutricional y abordaje integrativo
1. Detectar y eliminar el causante, el origen.
2. Recomendaciones higiénico-dietéticas

3. Complementos para cerrar esta permeabilidad intestinal:
e Glutamina en polvo

* Zinc
e Cdrcuma (curcumina) N\
* Te verde 30
* Prebiodticos Zn
* Butirato
* Probioticos Zinc
65.38

Vitamina A . v
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Permeabilidad intestinal

Modulacion nutricional y abordaje integrativo
1. Detectary eliminar el causante, el origen.
2. Recomendaciones higiénico-dietéticas

3. Complementos para cerrar esta permeabilidad intestinal:
e Glutamina en polvo
* Zinc
e Curcuma (curcumina)
* Te verde

Prebidticos

Butirato

Probidticos

Vitamina A
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Permeabilidad intestinal

Modulacion nutricional y abordaje integrativo
1. Detectary eliminar el causante, el origen.
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- Yl Permeabilidad intestinal

Modulacion nutricional y abordaje integrativo
1. Detectar y eliminar el causante, el origen.
2. Recomendaciones higiénico-dietéticas

3. Complementos para cerrar esta permeabilidad intestinal:
e Glutamina en polvo

e Zinc O

e Cdrcuma (curcumina)

* Te verde /\)k _
* Prebiodticos H3C O
* Butirato

* Probioticos

Vitamina A
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Permeabilidad intestinal

Modulacion nutricional y abordaje integrativo
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- Yl Permeabilidad intestinal

Modulacion nutricional y abordaje integrativo
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