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Canaliculos biliares
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72N
f\\l Higado

* Composicion de la bilis y sus funciones

Volumen secretado - 1000 mi/dia FUNCIONES
Color amarillo — verdoso Emulsidn de las gotas de lipidos
pH=7,6-8,6 (facilitacion de la digestion)

* Agua
* lones (HCOy, CI, Na*, Ca**)
 Acidos biliares:
e 4acido cdlico
* 4acido quenodesoxicolico v
* Sales biliares (Na*)
* Pigmentos biliares (bilirrubina)
e Lecitina (fosfolipido)
 Colesterol
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Higado

* Acidos y sales biliares
COLESTEROL ACIDOS BILIARES PRIMARIOS ACIDOS BILIARES SECUNDARIOS  SALES BILIARES

O
GH B~ NH - COO-
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> Glicina
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En higado En intestino grueso (microbiota)
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» Acidos vy sales biliares

gota de grasa

&

Sal biliar

Lado hidréfobo Lado hidrofilo

Grupos OH

Acidos biliares Enlace peptidico

Carboxilo o acido
; sulfonico
Molécula amfipatica
gotas

emulsionadas
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Acidos biliares
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J * Formacion de la bilis . Acidos
v ‘ Sintesis V biliares
\
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|
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Higado

* Circulacion enterohepatica

Colesterol

Higado /

Acidos biliares
(0,69/24h) 2-4 g del conjunto de
acidos biliares circulan
\ 6-10 veces en 24h

e

Vesicula biliar

Intestino delgado

0,6 g / 24h de acidos
biliares excretados
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* Anatomia

Vesicula biliar

~——— Conducto hepatico comun

Conducto cistico - Colédoco

Duodeno &
Ampolla de Vater

g

Yeyuno

Pancreas

Papila duodenal -

—— Conducto pancreatico (de Wirsung)
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e Estructura

u Colédoco Péncreas
PORCION EXOCRINA Ampula

98-99% de las células de vater

N
Secrecion de jugo pancreatico

7/

Conducto pancreatico

Duodeno Islotes de
Conducto Langerhans
pancreatico (1-2%)
(Wirsung)

PORCION ENDOCRINA
1-2% de las células (islotes de
Langerhas)

Capilar

Célula alfa
(glucagon)

Células ductales

(secretan bicarbonato) i
Celula beta

(insulina) Célula delta
(somatostatina)
Células acinares Célula F
(secretan enzimas) (polipéptido

www.ephedraformacion.com pancreéticO)
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* Composicion del jugo pancreatico

o Componente acuoso 2> o Componente enzimatico = CELULAS ACINARES
CELULAS DUCTALES o Enzimas glucoliticas: Amilasa pancreatica
o Agua (digestion carbohidratos).
o lones (Cl, Na*, K*) o Enzimas lipoliticas:
o Bicarbonato 2 pH 7,1-8,2 o Lipasa pancreatica (digestion
- x4 el bicarbonato del triglicéridos).
plasma o Colesterol-esterasa (digestion ésteres
de colesterol).
FUNCIONES: o Fosfolipasa A2 (digestion fosfolipidos).
- Neutraliza la acidez gastrica
del quimo. o Enzimas proteoliticas (digestion proteinas)
- Frenala accion de la Proenzimas Enzimas
pepsina. - Tripsinégeno Tripsina
- Favorece la accion de las - Quimiotripsinégeno  Quimiotripsina
enzimas digestivas a - Proelastasa Elastasa

intestino delgado. - Procarboxipeptidasa Carboxipeptidasa
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Pancreas
e Activacion de enzimas pancreaticas

Enterocitos Luz intestinal

/- Tripsinégeno

Tripsinégeno
Eg:{;%i?;fs?)a Quimiotripsinégeno
Proelastasa
Procarboxipeptidasa
Tripsina
Tripsina
Quimiotripsina
Enzima de la Ela_stase}
membrana del Carboxipeptidasa
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Pancreas
e Secrecion de bicarbonato

Luz del conducto Basolateral

H+

NHE-1
HCO3- Na+
Intercambiador
2HCO3-
de CI-/HCOS3- NBC

Na+

3Na+ Nay, K+
2K+ ATPasa

Cl-
‘——. Conducto de K+
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Regulacion de la secrecion biliar y pancreatica

4. La secretina hace que el
higado secrete mas bilis; la
CCK estimula la vesicula
biliar para que secrete la
bilis almacenada

1. El quimo que entra en
duodeno estimula las células
endocrinas de la mucosa
intestinal para que secreten
secretina y CCK

T

2.LaCCKyla
secretina entran al
torrente

3. Una vez llegan a pancreas, la CCK
circulatorio

induce la secrecién del jugo pancreatico
rico en enzimas; |la secretina estimula la
secrecion de jugo pancreatico rico en
bicarbonato
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GASTRINA Células G ™ secrecidn ™ motilidad gastrica

(antro pilérico) gastrica * Relajacion piloro
1 secrecion e Contraccion vesicula biliar
pancreatica (Ez) e Relajacion esfinter de Oddi
SECRETINA Células S J secrecién gastrica | motilidad gastrica
(intestino ™1 secrecion biliar Contraccién piloro
delgado) (HCO;)
™1 secrecion
pancreatica(HCO;)
CCK Células | J secrecién gastrica |\ motilidad gastrica
(intestino 1 secrecion e Contraccidn piloro
delgado) pancreatica (Ez) e Contraccion vesicula biliar

e Relajacion esfinter de Oddi

o Accidn colerética
www.ephedraformacion.com o ACC|én CO|ag0ga




Disfunciones a nivel de bilis — vesicula biliar
— higado

e Causas e Sintomas biliares
e Calculos biliares
e Atrofia de la vesicula

www.ephedraformacion.co




¥ S Disfunciones a nivel de bilis — vesicula biliar
| — higado

e Tratamiento i#‘

Ablandar las piedras de |a vesicula.

Estimular la contraccion de la vesicula.

Fluidificar bilis e funcionamiento hepatico.
Facilitar la funcionalidad enzimatica del pancreas.

Asegurar buena funcionalidad estomacal a nivel de generar
suficiente HCl para la estimulacion de la secrecion biliar y
pancreatica.

i
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e Insuficiencia pancreatica exocrina (EPI)

e Causas e Sintomas

* Sobrecarga digestiva e Heces grasas

* ' consumo proteinas « Tendencia a diarrea
y(/:grasas e Heces mal olientes

oqsump  Mal aliento

antinutrientes Fati

* Alcohol y tabaco ? 89

e Sintomas mala

absorcion nutrientes

* Disrupcion endocrina
-2 insulina
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Insuficiencia pancreatica exocrina (EPI)

* Diagnostico
* Sintomatologia

* Tratamiento

* Alimentacion
* Analitica antiinflamatoria

* Heces  Espaciar las comidas
* Sangre * Evitar antinutrientes
« HOMA-IR, PCR us . . :
[ J
. Lipasa Enzimas digestivas
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P

EPHEDRA

FORMACION
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Duodeno vy SIBO

Estomago 0-10?

Colon 1011-1012

Yeyuno 10?2
- Streptococcus
- Lactobacillus

Duodeno 102

lleon proximal 103

lleon distal 107-108
- Clostridium

- Streptococcus

- Bacteroides

- Actinomycinae

- Corynebbacteria

Lactobacillus
Candida
Sterptococcus
Helicobacter pylori
Peptostreptococcus

- Bacteroides

- Clostridium IV y XIV
- Bifidobacterium

- Enterobacteriaceae

Streptococcus
Lactobacillus

Streptococcus
Lactobacillus



SIBO

e Small Intestine Bacterial Overgrowth

* Tipos de SIBO:

* Metano
 Sulfuro de hidrogeno
e SIFO (hongos)
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SIBO

* Factores pueden
influenciar el SIBO
 pH
* Peristaltismo
* Dieta y nutrientes
» Secrecion de mucinas

(moco) e :COmo se puede prevenir?
» Cooperacion / antagonismo * HCl en estdmago
bacteriano * Motilidad intestinal
* MMC e Valvula ileo-cecal

e Sistema inmunitario (IgA)

www.ephedraformacion.com




SIBO

e iQué problemas nos puede dar?
* Inflamacion mucosa intestinal
» J actividad enzimatica.
* Mdesaminacion proteinas
* Desconjugacion acidos biliares
« @ absorcion hierroy B12

* |Intolerancia fructosa/sorbitol y lactosa
* Malabsorcion hidratos de carbono

e Déficit diaminooxidasa

* Malabsorciéon de grasas

* Malabsorciéon de proteinas

* Malabsorcion de B12

www.ephedraformacion.com




SIBO

e iPor qué se produce? e Causas:
1. Hipoclorhidria * Hipoclorhidria
2. Descontrol del intestino * EPI

* Poca secrecion biliar
 Estrenimiento

Disbiosis colon
Disbiosis bucal
Hiperactividad SNE

* Anomalias en anatomia
intestinal

e Déficit IgA y productos
antimicrobianos

e Sistema inmunitario deprimido

www.ephedraformacion.com
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e Bt |

* {Qué sintomas genera?

* Plenitud

* Flatulencias

* Meteorismo

* Dolor abdominal

* Diarrea / estrefiimiento

e Grasa en las heces

* Pérdida de peso / ganancia de peso
e Déficit de vitaminas

e Debilidad de las unas

e Caida del pelo

e Sequedad de |a piel
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SIBO

* Poblacion mas susceptible

e > 80 anos.

* Toman IBP.
* H. Pylori

* Intervenciones quirurgicas

www.ephedraformacion.com




SIBO

e Técnicas para el diagnostico
* Sintomatologia

* Analitica
« J ferritina
- | B12
e Signos malnutricion
* Aspirado yeyunal 2 10°/mm
* Test de hidrogeno y metano en aire espirado positivo

www.ephedraformacion.com




W»MDROGENO Y METANQO ESPIRADO PARA SOBRECRECIMIENTO BACTERIANO
Técnica: Cromatografia de gases (Quintron Breathtracker SC, con factor de correccién de dilucién del CO2).

Se determinan las concentraciones de hidrégeno y metano a distintos tiempos tras la administracién de 10
‘ gramos de lactitol o lactulosa.
EPHEDRA
FORMACION v.'ore’ del ‘n"iSis
Minutos / ppm o] 30] eo] 90[ 120] 150] 180] 210
Hidrégeno (H2) 3 6| 10| 36| 98| 91| 145| 134
Metano (CH4) 3 3 7 T B T R [P ) T
. 10—
13
e
& 104
&
= H2 ppm
504 wig= CH4 ppm

-

o —— -@

1 ] Ll ] ] L wos
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220
Tiempo (minutos)
Resultado: Sobrecrecimiento Bacteriano en intestino delgado alto confirmado

gy et e T e e rwn e

www.ephedraformacion.com Le recomendamos para la correcta

esultados que acuda a un facultativo que conozca
situacién dinica. Esto es IMPR ’ q 2Ca su

 resultados ha resultado positivo.
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* Tratamiento integrativo
* Medidas higiénico-dietéticas
* FODMAP, gluten, lactosa...
* Espaciar las comidas
* En caso de hipoclorhidria (1a linea)

* Limpiar intestino con antibidticos naturales, sobretodo en caso de TEST
positivo

* Tratar hipoclorhidria

* Regenerar intestino

* Si el problema esta en la 2a linea de defensa:
» Depuracioén / detoxificacion hepatica (bilis, vesicula e higado)
* Tratar posible EPI con enzimas digestivas

www.ephedraformacion.com




SIBO

e Otros factores a tener en * Patologias asociadas
cuenta: * Enfermedad inflamatoria

Intolerancias alimentarias
Trastornos digestivos
Permeabilidad intestinal
Intestino irritable

* Estilo de vida
Estrés, depresion
Toxicos (tabaco, alcohol...)
Alimentacion
Sueno
Ejercicio
Farmacos

www.ephedraformacion.com




El mundo de los gases

e Causas alteracion CMM  iQué soluciones tenemos
* Mala regulacién motilina para reducir estos gases?
y grelina * M motilina
* Disbiosis * T grelina

e Distrés i/o estrés en

neurodesarrollo
e Estrogenos

* Falta de descanso * Conocer el origen
digestivo / trastornos * Estrés
ritmos circadianos e Estrogenos
* Lactosa

¢ Qué pasara con el colon?

www.ephedraformacion.com




El mundo de los gases

* Clasificacion de gases y sus caracteristicas

* H,S (acido sulfhidrico) = oloroso

* CH, (metano) = inoloro

Acetato
Intestino grueso ;

Intestino delgado
Hz u |

www.ephedraformacion.com
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/r\\ iCuriosidad!
{\—J}l E | mun d O d € |OS ga S€5 Bilophila wadsworthia = H,S
\v

¢Coémo | niveles de H,S?

, consumo alimentos ricos en azufre / sulfito
N consumo alimentos ricos en sulforafano

N consumo ciertos CH, proteinas y grasas

N consumo alimentos fermentados
Suplementacion

AN N 4

éComo  niveles de CH,?
J alimentos ricos en FODMAP, carne roja,
lacteos y alcohol
I ciertas proteinas y grasas saludables
™ alimentos ricos en polifenoles, sulfatos y
algas
Suplementacion
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