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Mecanoreceptores:

Huso neuromuscular: Receptor sensorial intramuscular,
detecta cambios en su longitud

Organos tendinosos de Golgi: Receptor sensorial
propioceptivo situado en los tendones de los musculos

Corpusculos de Ruffini: Funcién postural, tensién ligamentosa

Corpusculos de Pacini: Espasmos reflejos defensa musculos
monoarticulares. Misculo

Hueso

Periostio

A\ Fibras intrafusales
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Metamera: Unidad vertebral des del punto fisioanatdmico.

Dermatoma: Inerva la piel

Miotoma: Inerva la musculatura

Esclerotoma: Zona del esqueleto inervada por segmento
medular.

Angiotoma: Inervacion vascular

Viscerotoma: Inerva érganos o visceras.

Si existe fijacidn vertebral producira facilitacion medulary
todos los mensajes que lleguen a la metamera se encontraran
aumentados.
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Generalidades Clasificacion

Varias estructuras que pueden Tipo de dolor:

causar dolor como: (disco,

. ) - Mecanico
articulaciones, partes blandas, Infl .
raices espinales...) - Inflamatorio

- Radicular

Origen mecénico, inflamatorio Extension o no del dolor fuera del esqueleto axial:
’?

o radicular - Cabeza
- Miembro superior

Estrés psicolégico - Miembro inferior

Con o sin sintomas y/o signos neuroldgicos
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Clasificacion clinica practica 1.1. Patologia cervical (mecéanica)

Patologia mecanica: Origen dseo, partes blandas o ambos ) ) i ) . o
.. . . : . L . Cervicalgia posterior aislada o cervicalgia simple
Patologia inflamatoria: Origen inflamatorio, neoplasico o

infeccioso. - Cervicalgia aguda (torticolis)

Patologia dolor extendido: Cabeza, miembro superior o - Cervicalgia subaguda

miembro inferior. - Cervicalgia crénica (superior a 3 meses) - pruebas compl.
Con sintomas y/o signos neuroldgicos:
- Radiculitis

- Mielopatias

Cervicalgia extendida sin afeccidon neuroloégica
- Sindrome cervicocefalico

Sin sintomas y/o signos neuroldgicos: origen incierto - Cervicobraqualgia

- Dolor de otros érganos, referido en la columna
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+ 1.1. Patologia cervical (mecanica)

Cervicalgia extendida con afeccién neurolégica (radiculopatias)
- Neuralgia o radiculopatia cervicobraquial

- Neuralgia de Arnold

- Radiculopatia C3

- Radiculopatia C4

Cervicalgia extendida con afecciéon neurolégica (mielopatia)
- Mielopatia cervical
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1.2. Patologia cervical (inflamatoria)

- Por artropatias: Artritis reumatoide, espondilitis anquilosante...

- Por infecciones: Espdndilodiscitis

- Por tumores: Infrecuentes en columna cervical

1.3. Otras cervicalgias
- Sindrome simpatico cervical posterior o de Barré y Liéou

- Insuficiencia vertebro-basilar
- Esguince cervical o cervicalgia postraumatica
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2.1. Dorsalgia mecanica

- Dorsalgia interescapular o dorsalgia benigna

- Dorsalgia baja o dorsolumbalgia

- Dorsalgia extendida sin afeccion neuroldgica

- Dorsalgia extendida con afeccidn neuroldgica: radiculopatias
- Dorsalgia extendida con afeccién neuroldgica: mielopatia

2.2. Dorsalgia inflamatoria

Suele afectar el segmento bajo o dorsolumbar.
Las causas similares a la patologia lumbar
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3.1. Lumbalgia mecanica

- Lumbalgia aguda (lumbago)

- Lumbalgia subaguda

- Lumbalgia crénica

- Lumbalgia extendida al Ml, sin afectacién neurolégica:
- Ciatalgia

- Lumbalgia extendida al MI, con afectacidén neuroldgica: radiculopatia
- Cruralgia
- Ciatica
- Claudicacion neurdgena
- Sdme. Cola de caballo

- Lumbalgia extendida al Ml con afectacidén neuroldgica: mielopatia
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+ 3.2. Lumbalgia inflamatoria

- Por artropatias: espondiloartropatias, espondilitis anquilosante
- Por infecciones (espondilodiscitis)
- Por tumores
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