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e Modalidad Online

e Duracion 1 afio académico y acceso indefinido
e 13 modulos:

o Videos
o Material de trabajo

o Test autoevaluacion (*penaliza los intentos, no
cuenta nota)

REVISAR SUS RESPUESTAS

www.ephedraformacion.com




Metodologia

e Evaluacion final:
« examen final (40%)
 trabajo final (60%)

« Cuando superes ambos obtendras el certificado de
Curso de especializacion
« Plataforma abierta para cuando necesites consultar.

www.ephedraformacion.com




Dos grandes bloques:

1. Metabolismo e inmunidad

2. Sistema digestivo




Curso Metabolismo funcional

1. Metabolismo e inmunidad:

- Fundamentos de bioguimica y metabolismo
- Inmunologia clinica

- Sistema respiratorio y terapia funcional

- Alergias e histamina: vision integral

- Disfunciones del metabolismo

- Nutricion clinica aplicada a la farmacia

- Interpretacién de analisis clinicos

www.ephedraformacion.com




Curso Salud Integral de la mujer

2. Sistema digestivo:

- Aspectos fisiopatologicos del higado y su funcion emuntorial

- Aspectos fisiopatologicos del estomago

- Aspectos fisiopatolégicos del intestino y su abordaje
funcional

- Patologia Inflamatoria intestinal

- Microbiota y sus implicaciones en la salud. Eje GUT-BRAIN-

AXIS
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Ephedra Formacion losatros Tipos de formacion - CUrsos Profesorado Contacto = + -ﬂ Margarita Rodriguez =

) Esta inscrito o =550 [V ane| [Alergiaz| [Digestion | [Inmunidad | [Metabolisme | [Mulricsn | - Afadi eliquets
1% e A
Presentacion del curso. Video
Responsable Margarita ~ - .
i (A Guia basica del curso ]
Rodriguez
Ultima 15/09/2022 ) ;
L Bienvenidos

actualizacion
Tiempe total 4 dias 4 horas 1. Fundamentos de bioguimica y metabolisma
del curso 28 minutos
Miembros 71 2. Inmunoloegia clinica

o 3. Terapia inhalatoria y su aplicacion funcional

4. Alergias e histamina: vision integral

23]

. Aspectos fisiopatologicos del higado vy su funcion emuntorial

o

Aspectos fisiopatologicos del estomago

7. Aspectos fisiopatologicos del intestine y su abordaje funcional

m

. Patologia Inflamatoria imtestinal

9. Microbiota y sus implicaciones en la salud. Eje GUT-BRAIN-AXIS
10. Disfunciones del metabolismo

11. Nutricion clinica aplicada a la farmacia

12. Genomica y farmacogenetica

13. Imerpretacion de analisis clinicos

Maodulo extra - Interacciones farmaco - alimento

Modulo extra - Estrategias para ser una farmacia integrativa
Modulo extra - Mindfulness

www.ephedraformacion.com Trabajo practico (vacio

Examen final



2. Inmunologia clinica
2.1 El sistema inmunitario

EPHEDRA : . .
2.2 Organos del sistema inmune

2.3 Celulas del sistema inmune

2.4 Moleculas del sistema inmune

2.5 Inmunidad innata

2.6 Sistema del complemento

2.7 Inmunidad adaptativa

2.8.1 Respuesta inmunitaria

2.8.2 Resumen respuesta inmune

2.9 Sistema inmune-sistema nervioso-hormonas
2.10 Inmunotolerancia

2.11 Estrategias para mejorar el sistema inmuniatrio

2.12 Abordaje integrativo

B 2.13 Material de trabajo

By 2.14 Lecturas recomendadas

www.ephedraformacion.com

@ 2.15 Test autoevaluacion - inmunologia clinica
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= Lecciones # Escribe una resefia ®, Nueva publicacion «§ Compartir @ Salir de la pantalla completa # Volver al curso

Salud integral de la mujer -
2022/2023
a 3%

O Presentacion del curso. Video

v Guia basica del curso

BIENVENIDOS

O Introduccion entorno Ephedra
Formacion

O Salud y enfermedad

& Presentacion Salud y enfermedad

1. FARMACOCINETICA DIFERENCIAL
1.1 Introduccion

1.2 Farmacocinética y sus 4
procesos claves

1.3 Procesos ADME

1.4 Xenobidticos

1.5 Casos practicos y estudios

0000 OO0

1.6 Test autoevaluacion

2. ASPECTOS FISIOLOGICOS DE LA MUJER

:4:42
O 2.1. Introduccién y tipos de S

hormonas femeninas

alll ¢ ::
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MODULO TIEMPO ESTIMADO
Introduccion 15 al 30 sept
1. Fundamentos de bioquimica y 1-31 Octubre

metabolismo

2. Inmunologia clinica

1-30 Noviembre

3. Terapia inhalatona y su aplicacion
funcional

1-30 Noviembre

4. Alergias e histamina: vision integral

1-31 Diciembre

5. Aspectos fisiopatolégicos del higado y su
funcion emuntonal

1-31 Enero

6. Aspectos fisiopatologicos del estomago

1-28 Febrero

7. Aspectos fisiopatologicos del intestino y su | 1-31 marzo
abordaje funcional

8. Patologia Inflamatona intestinal

9. Microbiota v sus implicaciones en la salud. | 1-30 abril
Eje GUT-BRAIN-AXIS

10. Disfunciones del metabolismo 1-31 mayo
11. Nutricion clinica aplicada a la farmacia 1-30 junio
12. Gendmica y farmacogensatica 1-31 julio
13. Interpretacion de analisis clinicos 1-31 julio

Trabajo practico

1 agosto -30 septiembre

Examen final

1 agosto -30 septiembre




Tutoria

Marga Espejo

mespejo@algemica.com
646 546 637

Grupo de whatsapp

www.ephedraformacion.com
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SESIONES EN DIRECTO cada 2 meses
- casos clinicos

www.ephedraformacion.com




DISFRUTA
APRENDE
PRACTICA
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