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Disfunciones del metabolismo

4. Marcadores diagnósticos 
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Sindrome metabólico

hyps://www.calcuvio.com/indice-cintura-altura
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Desregulación glucémica

GLUCOSA>100mg/dl (AYUNAS) 
+ 

HbA1c >5.7%

DIABETES MUY 
PROBABLE

BUN(nitrogeno ureico)>16 mg/dl 
Creatinina >1.1 mg/dl AFECTACIÓN RENAL
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Marcadores de Hiperglicemia primarios

SALUD PREDIABÉTICO DIABÉTICO

Glucosa (ayunas) 80-95 mg/dl 100-125 mg/dl ≥126 mg/dl
Hb-glicosilada 4.1-5.7 % 5.7-6.4% >6.4%
Glucosa 
(postprandial 2h) <130 mg/dl 140-200 mg/dl >200 mg/dl

TG 50-100 mg/dl ⬆
HDL 55-85 mg/dl ⬆
HDL/TG >3 ⬇

Marcadores de Hiperglicemia secundarios

SALUD Hiperglicemia

Ác. Úrico 80-95 mg/dl 100-125 mg/dl
Insulina (ayunas) 1.4-5 µl/mlU >10 (resistencia a la insulina)

Leptina M (3.7-11.1 ng/dl)      
H (2-5.6 ng/dl) ⬆/⬇

HOMA-IR <1 >1.9 INICIO RI; >2.9 RI SEVERA
ALT 10-30 U/l ⬆
AST 10-30 U/l ⬆
LDH 140-200 U/l ⬆
GGT <30 U/l ⬆
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Hipertensión arterial
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Desregulación lipídica

COLESTEROL TOTAL 150-220 mg/dl
TG 50-100 mg/dl

HDL 55-85 mg/dl
LDL <130 mg/dl

VLDL  
(trasnportador de TG) <30 mg/dl

Coleterol total/HDL <3
TG/HDL <2

https://megustaestarbien.com/calcula-tu-colesterol/
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Gracias ;)


