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4. Marcadores diagnodsticos




Cintura (cm)
Cadera (cm)

/r

EPHEDRA

N

TABLA 1. Definiciones del sindrome metabélico propuestas por la OMS, el EGIR y el ATP-llI

Sindrome metabdlico

Cintura

Cadera

OMS, 1999 EGIR, 1999 ATP-lll, 2001
Diabetes o alteracion de la tolerancia Resistencia a la insulina® o hiperinsulinemia ——
a la glucosa o resistencia frente a la insulina®  (Unicamente a las personas no diabéticas)
Mas dos o mas de los factores siguientes Més dos o mas de los factores siguientes Tres 0 mas de los factores siguientes
1. Obesidad: IMC > 30 0 CCC > 0,9 en 1. Obesidad central: PC > 94 ¢cm en los varones 1. Obesidad central: PC > 102 cm
los varones o > 0,85 en las mujeres 0 > 80 cm en las mujeres en los varones o > 88 cm en las mujeres
2. Dislipemia: triglicéridos > 1,7 mmol/l 2. Dislipemia: triglicéridos > 2,0 mmol/l 2. Hipertrigliceridemia: triglicéridos
o cHDL < 0,9 en los varones ocHDL<1,0 >1,7 mmol/l
0 < 1,0 en las mujeres
3. Hipertension: presion arterial 3. Hipertension: presion arterial 3. Disminucion del cHDL: < 1, 0 mmol/l
> 140/90 mmHg o tratamiento > 140/90 mmHg, tratamiento en los varones o < 1,3 mmol/l
medicamentoso medicamentoso 0 ambos en las mujeres
4. Microalbuminuria: excrecion 4. Glucemia en ayunas = 6,1 mmol/l 4. Hipertension: presion arterial
de albdmina > 20 ug/min > 130/85 mmHg o tratamiento
medicamentoso

5. Glucemia en ayunas = 6,1 mmol/l

OMS: Organizacion Mundial de la Salud; EGIR: European Group for the Study of Insulin Resistance; ATP-III: Adult Treatment Panel Ill; IMC: indice de masa corpo-
ral; CCC: cociente entre el perimetro de la cintura y el perimetro de la cadera; PC: perimetro de la cintura: cHDL: colesterol unido a lipoproteinas de alta densidad.
iDefinida como el cuartil superior de la concentracion de insulina en ayunas en personas no diabéticas.

https://www.calcuvio.com/indice-cintura-altura
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Desregulacion glucémica

Criterios diagnéstico para prediabetes ADA

2020

Glucosa en ayuno 100 a 125 mg/dL
0]

Glucosa plasmatica a las 2 horas de 140 a 199 mg/dL durante una prueba oral
de tolerancia a la glucosa. La prueba debe ser realizada con una carga de 75
gramos de glucosa disuelta en agua.

0]

Hemoglobina glucosilada (A1C) 5.7 a 6.4%.

Criterios diagnéstico para Diabetes ADA 2020

Glucosa en ayuno = 126 mg/dL (no haber tenido ingesta caldrica en las ultimas 8

horas).
(0]

Glucosa plasmatica a las 2 horas de 2200 mg/dL durante una prueba oral de
tolerancia a la glucosa. La prueba debera ser realizada con una carga de 75 gramos
de glucosa disuelta en agua.

(0]

Hemoglobina glucosilada (A1C) = 6.5%. Esta prueba debe realizarse en laboratorios

certificados de acuerdo a los estandares de A1C del DCCT*.
(0]
Paciente con sintomas clasicos de hiperglicemia o crisis hiperglucémica con una glucosa
al azar =2 200 mg/dL.
*DCCT Diabetes Control and Complications Trial; A1C Hemoglobina glucosilada.
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GLUCOSA>100mg/dI (AYUNAS)
+

HbAlc >5.7%

BUN(nitrogeno ureico)>16 mg/dl
Creatinina >1.1 mg/dI

DIABETES MUY
PROBABLE

AFECTACION RENAL
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80-95 mg/dl
4.1-5.7 %
<130 mg/dl
50-100 mg/dI
55-85 mg/dl
>3

80-95 mg/dl
1.4-5 pl/mlU
M (3.7-11.1 ng/dl)
H (2-5.6 ng/dl)
<1

10-30 U/I
10-30 U/I
140-200 U/I
<30 U/I

100-125 mg/dI >126 mg/dI
5.7-6.4% >6.4%

140-200 mg/dI >200 mg/dI

1
Ll
4

100-125 mg/dI
>10 (resistencia a la insulina)
/3
>1.9 INICIO RI; >2.9 RI SEVERA
Ll

- = =

“NON-PERMISSIVE BRAIN DISORDER”

1. Problemas de termorregulacion (tiroides)

2. Tristeza, falta de motivacién (DA)

3. Huye del ejercicio, las relaciones sociales
(“no se lo puede permitir”)



7 Hipertension arterial
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Clasificacion de la presion arterial en adultos*

Clasificacion Presién arterial
Presion arterial normal <120/80 mmHg
Hipertensién arterial 120-129/< 80 mmHg

130-139 mmHg (sistélica)
Hipertension estadio 1 0]
80-89 mmHg (diastélica)

> 140 mmHg (sistdlica)
Hipertension estadio 2 )
> 90 mmHg (diastdlica)

*Los pacientes con presién arterial sistélica y diastélica en diferentes categorias deben incluirse en la categoria de
presién arterial mas alta.

Datos de 2017 ACC/AHA Guideline for the Prevention, Detection, Evaluation, and Management of High Blood Pressure in
Adults.
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Desregulacién lipidica

150-220 mg/d|

50-100 mg/dl
55-85 mg/dI
<130 mg/dl

<30 mg/dl

<3
<2

https://megustaestarbien.com/calcula-tu-colesterol/

Bajo riesgo: <1.0 mg/L

Proteina C reactiva Riesgo medio: 1.0 - 3.0 mg/L
Alto riesgo: > 3.0 mg/L

HomoCys 6-9 mg/dL

Acido drico 3.2-5.5 mg/d|






