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1.- Conceptos
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Introduccién al ESTRES

El estrés (agudo) : respuesta FISIOLOGICA Y AUTONOMA del cuerpo ante una
situacion “de peligro” ( estresor )

Todos nuestros sentidos se posicionan con un deber Huida /Lucha:
Supervivencia

Aug. Presion arterial

Aug. Frecuencia cardiaca

Aug. Concentraciones de azucar en sangre
Aug. Foco

Dism. Eje digestivo y reproductivo
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Respuesta optima al estreés

Nuestro cuerpo responde al agente estresor coherentemente y una vez

desaparecido (el estresor) puede volver a la homeostasis.

Carga de
entrenamiento  Supercompensacion

Estado de I

Regreso al estado

forma inicial - - - - ——— - - - == e cdeenono o

Desgaste Recuperacion

de forma inicial

Descanso

Y



SGA: Sindrome de adaptacion general

Hans Selye (1907-1982), observo que
el cuerpo manifiesta una
respuesta general, estereotipada
y universal, ante distintos agentes
nocivos cronificados (estresores).

A esta respuesta le puso el
nombre de sindrome general de
adaptacion (SAG).

www.ephedraformacion.com




www.ephedraformacion.com

Fases del SGA

pee
Nivel normal /
de resistencia
del cuerpo \/ \
Alarma Resistencia Agotamiento

El cuerpo moviliza
el SNA para
responder al
agente estresante

El cuerpo se enfrenta
0 se adapta a las
exigencias del agente
estresante

El cuerpo pierde
su capacidad

de enfrentamiento
y se puede
producir la muerte

https://heynash.wordpress.com/2016/02/07/sindrome-general-de-adaptacion/



Curva de EUSTRES-DISTRES

Curva NORMAL que describe el estrés en relacion al rendimiento

Ley Yerkes-Dodson

Maximo rendimento
Respuestas rapidas

y concentracion Frustraciéon o
A l inicio de inconfort
y

o /
5

- Capacidad limitada
g Eustres Aprendizaje minimo
2 "~ Sebloquea, se distrae...
)
e

Calmado

Nivel de estrés

https://coachpyme.com/2020/07/18/estres-la-otra-pandemia/
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Estresor

Un estimulo ( externo o interno )

que afecta a la homeostasis de Ia
persona.

Clasificacion de los estresores (segin
Lazarus,1980)

1.- Estresores unicos
2.- Estresores multiples
3.- Estresores cotidianos

4.- Estresores biogénicos



1.- Estresores Unicos (cambio dramético )

Guerras, terrorismo, violencia o catastrofes naturales, enfermedades graves o terminales ,
cirugias mayores, situacion traumatica

www.ephedraformacion.com Estos estresores son a la vez estresores agudos que pueden dar lugar a reacciones crénicas: estrés post traumatico.




2.- Estresores mﬁltiples (distintos estresores mantenidos en el t.)

Duelo ( muerte, separacién ),enfermedad, dolor, Perdida de empleo (miedo),Deudas, Presién
social, bulling, autoestima baja , Insomnio crénico
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Los efectos de estos estresores es sinérgico y pueden causar los mismos problemas
www.ephedraformacion.com s e ’ . . .
qgue un estresor unico aun no siendo de igual impacto.




3.- Estresores cotidianos (situaciones molestas del dia a dia)

Conducir, estudiar, convivencia conyugal, problemas con los hijos, problemas en el trabajo...

Estos estresores no son graves pero pueden desencadenar respuestas de estrés
estadisticamente mayor a los estresores Unicos o multiples ya que son muchas las
www.ephedraformacion.com veces en un dia que sufrimos contratiempos




4.- Estresores biogénicos

Actuan directamente en el cuerpo fisico desencadenando igual respuesta estrés psiquico

Drogas ( café, té, alcohol, cocaina, anfetaminas, cannabis...) y medicamentos , Temperaturas extremas,
Ruidos altos, Alteraciones hormonales ( pubertad, menopausia, postparto, sindrome premenstrual...),
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Contaminacién ambiental , metales pesados y Aditivos alimenticios




2.- Fundamentos del sistema
nervioso autonomo
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Sistema nervioso autonomo (SNA)

Simpatico Parasimpdtico

la pupila

Contrae
Dilata N =) Estimulala
la pupila I\, produccion de
( rimasyla
X
R \ (|

]|

CUANDO HABLAMOS DE ESTRES HABLAMOS DE SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO (SNA): funciones involuntarias.

]
<,

NS
=

Contrae las

Responsable (+ sistema endocrino + inmunitario ) de la cgunten = [ AT TSy | Voo
readaptacion del organismo ante las variaciones del “ M

lento el

(=

medio externo e interno:

Estimulala
produccién
de sudor

é': 2 Estimula la producciény
) la liberacion de glucosa

presion arterial, la frecuencia cardiaca, la

Ganglio
cellaco

Estimula
la digestion

G O G O

motilidad y secreciones digestivas, la emision

Ganglio ] Estimula la
@Y liberacién de bllis

urinaria, la sudoracion, la temperatura corporal... i e

Inhibe

la secrecion
Ganglio &
mesentérico Nig
Inferlor

Inhibe
|2 digesti

Es extremadamente rapido y necesario para la supervivencia. Por ejemplo en 3 segundos puede

duplicar la frecuencia cardiaca y en 10 segundos puede duplicar la presién arterial!

_"l---.

e Estimula,
la secracion
Compuesto por dos sistemas interconectados y antagonicos m{f'kh‘.‘y

SNS ( Simpatico o adrenergico ) o

SNP ( Parasimpatico o colinérgico ) bepsticion () & wcn

Y un tercer sistema autonomo:

https://www.merckmanuals.com/es-us/professional/trastornos-
neurol%C3%B3gicos/sistema-nervioso-aut%C3%B3nomo/generalidades-

www.ephedraformacion.com SNE ( Entérico ) sobre-el-sistema-nervioso-aut%C3%B3nomo




SNS: SN simpatico o adrenérgico

FORMACION

HUIDA/LUCHA

NT: adrenalina y noradrenalina
I GETET T

Aumenta la frecuencia y fuerza de los latidos del
corazon

Dilata los bronquios del pulmén

Dilata la pupila

Pituitary gland

Aumenta la presién arterial

Dilata los vasos sanguineos ( sangre a los musculos
esqueléticos
ACTH a )

Estimula la producciéon de sudor ( termoregulacion )

Focus mental

Aumenta fuerza muscular

www.ephedraformacion.com Adrenal glands



https://es.wikipedia.org/wiki/Frecuencia_cardiaca
https://es.wikipedia.org/wiki/Bronquio
https://es.wikipedia.org/wiki/Pupila
https://es.wikipedia.org/wiki/Presi%C3%B3n_arterial
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculos_esquel%C3%A9ticos
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculos_esquel%C3%A9ticos
https://es.wikipedia.org/wiki/Adrenalina
https://es.wikipedia.org/wiki/Noradrenalina

SNS: SN simpatico o adrenérgico

Salvary
glands

Heart

Cardiac and \

pulmonary plexuses

Cervical Supsyior
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ganglia
Inferior
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https://www.merckmanuals.com/es-us/professional/trastornos-neurol%C3%B3gicos/sistema-nervioso-
aut%C3%B3nomo/generalidades-sobre-el-sistema-nervioso-aut%C3%B3nomo
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SNP: SN Parasimpatico o colinérgico

HOMEOSTASIS del nervio VAGO

La mayor parte de los reflejos parasimpdaticos son relativamente especificos Y ESTAN ENFOCADOS
A CONTRARESTAR LA ACCION LOCAL DEL SNS para conseguir AHORRO DE ENERGIA, ACTIVIDAD
DIGESTIVA y DESCANSO. EI NT principal es la AC ( Acetilcolina)

Disminucion de la frecuencia cardiaca

Disminucion de la velocidad de conduccién seno-
auricular y auriculo-ventricular

Constriccién del musculo liso bronquial
Miosis, salivacion

Relajacién organica

La fuerza de la respuesta vagal se denomina Tono Vagal

Pero NO todas las respuestas vagales son iguales : hay personas que tienen una

actividad vagal superior y eso hace que tengan mejor tolerancia al estrés porqué su
cuerpo tarda menos en llegar a la homeostasis.
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SNP: SN parasimpatico o colinérgico

Un 75% de las fibras del SNP viajan a través del nervio vago hacia las regiones toracica y abdominal: corazén, pulmones,
esofago, estdmago, intestino delgado, mitad proximal del colon, higado, vesicula biliar, pancreas y parte alta de los uréteres.

Pterygopalatine ganglion

" ———Lacrimal gland

‘/‘\ Eye

\74{‘ P
/] anr/f/ Ciliary ganglion
— N VS S
x il

Salivary glands

Lungs

Autonomic

iver
plexuses Live

Gallbladder
Stomach
Spleen
Pelvic nerves ) : Pancreas
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-

L — > Large and small
Ve intestine

Rectum

Ovary Scrotum
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Corazony Tono Vagal

EPHEDRA

FORMACION

INSPIRACION: ALTA frecuencia cardiaca

(INHIBICION NERVIO VAGO) para acelerar la

distribucion de sangre oxigenada por el cuerpo

ESPIRACION: BAJA frecuencia cardiaca

(ACTIVACION NERVIO VAGO)

Nuestro tono vagal es mayor
CUANTA MAS DIFERENCIA hay

en la frecuencia cardiaca al

inspirar y espirar

Los estudios :tono vagal alto ayuda a nuestro cuerpo a regular mejor los niveles de glucosa en la sangre, reduciendo el riesgo de diabetes,
derrames y enfermedades cardiovasculares. Un tono vagal bajo, sin embargo, se asocia a inflamaciones crénicas.

Las personas con depresion la frecuencia cardiaca era mas alta. Ademas, por la noche el ritmo de los latidos del corazén tiende a bajary

www.ephedraformacion.com o2 :
o en las personas con depresion lo hace en menor medida.




SNE: Sistema nervioso entérico (100 millones de neuronas!)

SEGUNDO CEREBRO: Red compleja de NEURONAS, GLIA'Y NT ( Acetilcolina, Serotonina , Sustancia P,

VIP, NO...) localizada en el tracto Gl ( esofago-ano ) con la responsabilidad de la motilidad intestinal, secrecién
de aguay electrolitos...

Autonomo del SNC ( puede funcionar de forma independiente, ej. Paraplegia ) pero en general se

comunica con el SNC a través del nervio VAGO (SNA) creando una intercomunicacion BIDIRECCIONAL!

< Propagacion de ondas lentas en la red de las células intersticiales de Cajal mm—

.
7 X \ 5 e e
\ £ ki Activacion espontanea

e —;‘_‘; ,,',/, N /Q\ de corriente marcapasos
Red de células L \/ |\ /S
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\

Conduccién electrotonica
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Despolarizacion y activacion
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-
masculo Ilsc\%" oy
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— A —— » N 2 . Py
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Fuente: Gary D. Hammer, Stephen ). McPhee: Fisiopatologia de la enfermedad, 7e: www.accessmedicina.com
Derechos ® McGraw-Hill Education. Derechos Reservados.
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3.- Estrés agudo vs estrés cronico
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Homeostasis

Propiedad fundamental de los sistemas biolégicos de preservar su

estabilidad, manteniendo la regulacién de variables clave: pH, PO2, PCo2, T3,

Na, Ca, P, glucosa.

La homeostasis opera por igual en todo el organismo (homeostasis sistémica),
en los tejidos especificos (homeostasis tisular) y en las células individuales
(homeostasis celular).

Cuando las variables reguladas sufren : :
Sistema endocrino

alteraciones mas alla de sus rangos dinamicos,
el sistema pone en marcha una respuesta de SNA

estrés para intentar restaurar la

homeostasis ( VALORES FIJOS ) Cadena enzimatica

www.ephedraformacion.com




Homeostasis

— HOMEOSTASIS

Mantenimiento de las constantes
internas estables en un ambiente
externo inestable

HOMEQOSTASIS
Desvio de un parametro :
|
del Setpoint

Intervencion para corregir el “defecto’

PROBLEMA: muchas variables NO son homeostaticas y sus desvios
NO son errores sind adaptaciones.

www.ephedraformacion.com
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Alostasis

La regulacion fisiologica eficiente NO intenta mantener un parametro en un punto fijo establecido.

Por el contrario, la demanda fluye constantemente, por lo que un valor fijo a menudo seria demasiado bajo para lo
gue se necesita o, por el contrario, seria demasiado alto.

ALOSTASIS
La variacion anticipa la demanda

La fisiologia es sensible al ambiente

La CONSTANCIA no es natural, pero si lo es la ADAPTACION para
mejorar la eficiencia para la supervivencia y la reproduccion!

https://nexo.org/homeostasis-y-alostasis-en-la-salud-mental/


https://nexo.org/homeostasis-y-alostasis-en-la-salud-mental/
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Alostasis

Regulacidn predictiva :
«estabilidad» a través del cambio»

El cerebro monitorea
continuamente todos los
parametros neuroendocrinos y

autonomicos.

Parathyroid glands
release PTH

kidneys increases via
vitamin D
synthesis

small intestine

T —— —

https://nexo.org/homeostasis-y-alostasis-en-la-salud-mental/


https://nexo.org/homeostasis-y-alostasis-en-la-salud-mental/

Alostasis

— ALOSTASIS

Modelo Alostatico: estabilidad a
través del cambio.

VARIACION de las constantes
Se involucran todos los sistemas del internas PARA ADAPTARSE en

cuerpo para adaptarse continuamente al bient i inestabl
medio (ruido, temperatura, toxicos, un ambiente externo Inestable

microorganismos, actividad, problemas (REGULACION ADAPTATIVA

eternos, problemas internos...) y EFICIENTE)
proteger la salud fisica y mental.

www.ephedraformacion.com




Carga alostatica (cA)

CA: sobrecarga de estresores causa
dificultad de adaptarse al medio ( el
organismo intenta recuperarse de un
estrés y no lo consigue ) :afectacién
fisica y psiquica.

Cuando tenemos CA el cuerpo BUSCA el equilibrio pero
NO lo consigue (estresor activo) .

El cuerpo se “acostumbra” a vivir en este estado
mermando la capacidad de reaccidén y la gestién del
estrés cada vez sera PEeor (procesos que antes eran de bajo impacto

se vuelven sobredimensionados )

www.ephedraformacion.com




Manana descansados

v »

Noche cansados ‘f‘% o e
= i*-' Q

’:‘lm A

Buena noche ( descanso )

Mala noche ( insomnio )

Manana Mal dormidos

CARGA ALOSTATICA

|
Nos adaptamos pensando que es normal

.ephedraformacion. B ; ” , ”
ww-ephedratormacion.com Si la situacién perdura aparecera una mala adaptacion al estrés y una descompensacién general
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Levels of stress mediators

New (altered) set point

T Allostasis

lHomeostatic recovery

T 1 1 T 1 e

Stress stimuli Chronically repeated stress stimuli



Respuesta a la sobrecarga alostatica:
Estrés cronico

Una CA sostenida en el tiempo causa una mala
adaptacion al estrés y aparece el estrés cronico ,
con un impacto importante en todos los sistemas de
nuestro organismo:

ansiedad, toma de decisiones erronea,
afectacion cognitiva, estado general

disfuncional incluso afectacion en el ADN

(estudios vinculan el estrés con la transmision intergeneracional del mismo)e

Una investigacién (Hospital Monte Sinai de New York), concluyd que la descendencia de personas
afectadas por estresores de alto impacto provocaba efectos en el sistema endocrino, epigenético
www.ephedraformacion.com (ADN) y cambios en la anatomia del sistema nervioso de los afectados.




y Indicios de sobrecarga alostatica :

1.- Percepcion de un estimulo que supera nuestra capacidad de gestién ( estimulo demasiado
alto o demasiado largo )

2.- Alteracién de nuestra conducta ( ej. Nos mordemos la uias, fumamos, bebemos, mal humor,
distraccion...)

3.- Alteracion fisiolégica y psicolégica ( taquicardia, diarrea, insomnio, fatiga, contracturas,
miedo, ...)

4.- Si no se reconduce: Enfermedad ( alteracién cardiaca, insomnio crénico, depresion, ulcera...)
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EPHEDRA

FORMACION

www.ephedraformacion.com

Estrés AGUDO

Respuesta funcional de lucha- huida .
Respuesta fisiologica: Adrenalina, Noradrenalina ( y poco Cortisol )

Corto plazo que nos ayuda a generar una respuesta en general de accion sin (a priori)
afectacion patoldgica pero si el estresor es potente puede generar disfunciones organicas:

Alteraciéon emocional: irritabilidad, aprensién, miedo, angustia, tristeza, disnea, hipersomnia...
Alteraciones musculares: cefalea tensional, dolor de espalda, bruxismo, tendiniris, congestion.
Alteraciones digestivas: acidez, flatulencia, diarrea, estrefiimiento, cdlicos intestinales...
Alteracion de parametros bioldgicos: elevacion de la presidn sanguinea, ritmo cardiaco acelerado,
transpiracion de las palmas de las manos, palpitaciones, vertigos...



EPHEDRA

FORMACION

Estrés CRONICO Patologias vinculadas a SOBRECARGA alostatica
(SObreca rga d IOStétlca) - Trastornos cardiocirculatorios

- Trastornos metabodlicos: HTA, colesterol, resistencia a la insulina, obesidad,
sindrome metabdlico

Respuesta NO funcional . Invalidante. - Trastornos sexuales: quistes, endometriosis, amenorea, dismenorea,
Respuesta fisiologica: CORTISOL fragilidad, anovulacion...
( ACTH, GH ) - Trastornos neuroldgicos/psiquiatricos: depresion, distimia, angustia,

ansiedad, insomnio...

- Trastornos digestivos: colon irritable, gastritis, Ulceras, hipoclorhidrias,

El estrés cronico afectara a la estimulacion del nervio hiperpermeabilidad intestinal

vago, a las estructuras limbicas e hipotalamicas, a los - Trastornos osteoarticulares: artrosis, artritis, dolor, neuropatias...
sistemas neuroquimicos ( GABA, Serotonina, Glutamato...) - Trastornos inmunoldgicos

Afectara a la plasticidad neuronal y provocara cambios - Trastornos dérmicos

morfoldgicos. . . .
& - Alergias e intolerancias

- Disrupcion epigenética ( afectacién a la prole con menos capacidad de
tolerancia al estrés )
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4 - Metabolismo del estrés
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Como farmacéuticos debemos
conocer las rutas bioquimicas del
estrés : reacciones del sistema
inmunitario, neurotransmisor y
endocrino que trabajan de forma
conjunta para ayudarnos a la

respuesta y adaptacion.
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EPHEDRA

FORMACION
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Estructuras anatomico-fisiologicas

A nivel central

Cuerpo callose

Fomix

—
Talamo
N
N. hipotaldmico
antaror

N. predpfico.

N

Quiasma dptico Mesencéfalo
GanduJa hipéfisis

N. p
| —
N.arcusto N. posterior

M. vontirndiall  Cuorpo mamiar

NUCLEO PARA VENTRICULAR (PVN)

Uno de los nucleos del hipotdlamo donde se
produce la Sintesis ( entre otras ) de :
Oxitocina

CRH (Hormona Liberadora de
Corticotropina

AVP (Vasopresina antidiurética)

Neocortex \ T/\\
=g

Hypothalamus
Amygdala Cerebellum

Hippocampus
Locus

coeruleus To spinal cord

LOCUS COERULEUS /SS

Sintesis y control ( entre otras ) de :

A (Adrenalina o Epinefrina)

NA (Noradrenalina o Norepinefrina




www.ephedraformacion.com

A nivel periférico

Eje HPA o HHA

Hipotalamo-pituitario (hipofisario)

-adrenal

También llamado eje CLHHA (cortico-limbico-
hipotdlamo-hipofisario-adrenal) ya que el estrés
tiene una amplitud de respuesta mas global del

que se pensaba anteriormente.

.~ CORTISOL

y -~
\V/

;Lt( » G. Adrenal

[ /
700
)
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Fisiologia del estrés

1.- Primera etapa del estrés
-SIMPATICOADRENOMEDULAR:

A los pocos milisegundos de exposicion a
estresor el locus coeruleus libera noradrenalina

incrementando la alarma e hipervigilancia.-

De manera paralela el SNA activa la médula
suprarrenal liberando adrenalina a sangre
(vasoconstriccion periférica, midriasis,

taquicardia y taquipnea ..

Hipotdlamo  Tallo cerebral

y V

CRH Noradrenalina

v

Hipofisis

Hipervigilancia

l, Respuesta fisiologica Frecuencia cardiaca
ACTH al estrés Respiracion

i Vasoconstriccion

Glandulas
suprarrenales —> Adrenalina
Médula

https://www.uv.mx/eneurobiologia/vols/2017/17/Herrera/HTML.html



Fisiologia del estrés 0, o i;ﬁ/[EstfesorJ

Hipotalamo

|

2.- Segunda etapa del estrés-
CORTICOADRENAL

— Pituitaria

En una segunda etapa un poco mas tardia las células del hipotaldmo
segregan CRH ( hormona liberadora de corticotropina )a la hipofisis
estimulando la la liberaciéon de ACTH ( hormona Suprarenal

(A

Corticotropina o Corticotrofina ) que por via sistémica llega a

la corteza suprarenal liberando mineralocorticoides (aldosterona) y

glucocorticoides (Cortisol y DHEA) al torrente sanguineo: causando 1

‘GCs
Inhbe )
el sistema inmune
Inhibe Inhibe la Altera
el crecimiento reproduccion el comportamiento

https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-Ruta-de-activacion-del-eje-hipotalamo-pituitaria-adrenal-HPA-desde-que-es_fig8_298807968

una glucemia, aumento de minerales, aminoacidos y IL

Incrementa la glucosa]
en la sangre
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RESUMEN

www.ephedraformacion.com

' EJE HIPOTALAMO-HIPOFISIS-SUPRARRENAL

I,

) @1@/\%/ Hipdfisis
B \\\ TZ(J i_;; Libera\l{

CUERPO |
CALLOSO

HIPOTALAMO \ \ Corticotropina
S ACTH Ry
Estimula\l/ erdo

v v

Corteza Derivados del Estimulacion por axones Médula
Secreta\l{ colesterol simpaticos preganglionares SecrEta\L ﬂm
Corticoides 41\ 1\ Catecolaminas
\} Noradrenalina
| Reguleneleauiibriode | | 22 0 IC ALY
s — > Mineralocorticoides —:vi_________r‘fa:_y_'_(f _________ E
oo : = Gluconeogénesis
%-m Clucocorticoides %i Rzgeullzr;;eulcrgse;e;bgtlzrsno ;-/ Estnmulax Lipolisis
i moléculas orgénicas i ﬁlnhlbe\
B Utilizacion de

Al

http://rosariomacostamolineroblogfisio72017.blogspot.com/2017/12/eje-hipotalamo-hipofisis-suprrarenal.html



Esta activacion del sistema HPA ( estrés agudo) se traduce en:

. FRECUENCIA CARDIACA
INSULINA

. CONTRACTILIDAD CARDIACA

. VOLUMEN SANGRE/MIN

OBIJETIVO:

. HIPERGLICEMIA Y AUMENTO DE
OXIGENO PARA ALIMENTAR AL CEREBRO
(Y NO AL MUSCULO )

. NEOGLUCOGENESIS

www.ephedraformacion.com
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EL ESTRESOR CONDICIONA LA RESPUESTA DE ESTRES

Estresor = SUFRIMIENTO

hipersecrecion de CRH

Ansiedad , hipoclorhidria,
anorexia, insomnio, baja

libido, immunosupresion.

Estresor = AGRESION

hipersecrecion
hormonaantidiurética (ADH)

Irritabilidad, agresividad,
hostilidad
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Regulacion de |la respuesta estresora: ALOSTASIS

Cuando hay suficiente cantidad
de cortisol en sangre ,se
produce un feedback negativo
(el propio Cortisol inhibe la
produccion de ACTH a a

hipofisis y la secrecion de CRH

y Vasopresina a hipotalamo)

volviendo al nivel basal de
cortisol.

+ Subida del SNP

RITMOS CIRCADIANOS

ESTRES

HIPOCAMPO
(mineralocorticoides/glucocorticoides)

ACH 5-HT NEGABAIL-I1 CRH

UAEEN

IL-1

IL-2 IL-1-RA

IL-6  § ANTIGENOS,
TOXINAS

‘INIi-a
+ Vg
VASOPRESINA @ ACROFAGOS

M
Yy ONESSY

ADRENALINA

CORTICOTROFINA T CORTISOL
FNA

AN

GLANDULA SUPRARRENAL
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MALA TOLERANCIA AL ESTRES

Hay personas que tienen pocos receptores de Cortisol
en el hipocampo y a la vez tienen aumentados los
receptores amigdalares de estrés y miedo.

Muchos de estos casos vienen condicionados por las
experiencias de estrés de la madre durante el
embarazo, parto y postparto.

Por esto de de vital importancia intentar aumentar los
niveles de Oxitocina postnatales con el contacto piel-

piel.

STRESS
RESPONSE
SYSTEM

Pituitary
gland

Y

ACTH

CRH - Corticotropin-releasing hormone
ACTH - Adrenocorticotropic hormone

® To immune system..




ESTRES CRONICO

p RESISTENCIA INSULINA, OBESIDAD
HIPERACTIVACION SNS MANTENIDA EN EL TIEMPO

PLASTICIDAD SINAPTICA
(depresidn, ansiedad)
PERMANENTE DE CORTISOL :
DISFUNCION HORMONAL
}

’ DHEA

SENSIBILDAD R.CORTISOL INFLAMACION

(mal feed back negativo)
TEJIDOS FUNCIONALES
(osteoporosis, artrosis, atrofia mucosas,

DISFUNCION TIROIDAL

atrofia muscular, fatiga)

HASTA AGOTAMIENTO SUPRARENAL:
BIORRITMOS

BOURN OUT ( manda el S\ P solo)

(ALTERACION suefio, hambre...)
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5.- Hormonas del estreés
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Cortisol

Hormona esteroidea o glucocorticoide producida por la glandula suprarenal.

Transporte sanguineo: Una parte en libre
circulacion + otra parte unido a albumina
y a la proteina CBG (cortisol binging
globulin) o transcortina (reservorio
circulante).

Cuando los niveles de cortisol
aumentan (estimulacion eje HPA), la
CBG se satura y aumenta el cortisol
libre plasmatico pudiendo ser
medido.

www.ephedraformacion.com
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Cortisol

Funciones en estrés (agudo)

Augmenta los niveles de la glicemia en
sangre ( gluconeogenesi hepatica) y la
Resistencia a la Insulina.

Suprime el sistema inmunitario (efecto
antiinflamatorio )

Ayuda al metabolismo de las grasas,
proteinas y carbohidratos

Disminuye la formacion ésea.

El cortisol tiene el pico mas alto por
la manana ( 8:00am ) y tiene una

vida media en sangre de 60-90
minutos .10 episodios de secrecion
de cortisol/dia.

Consecuencias de cortisol elevado en
estrés cronico

Agotamiento de reservas energéticas, fatiga
adrenal y dificultad de secretar de novo
cortisol: apatia, fatiga y abatimiento. Bourn
out energético.

Resistencia a la Insulina y diabetis tipo 2
Obesidad infamatoria. Aumento de la grasa
visceral y abdominal.

Hipertensidn arterial y alteraciones
cardiovasculares.

Enfermedades autoinmunes .
Depresion.

Ulceras y alteraciones digestivas.
Hipoclorhidria. Gastritis.

Hiperpermeabilidad intestinal por
alteracion directa en la barrera.

Destrucciéon neuronal ( factor de
demencia)

Alteracion de la sintesis del colageno:
envejecimiento de piel, artrosis.



CRH ACTH

(H. liberadora de corticotropina) (H. Corticotrofina)

Coordinadoras del ESTRES ( preparan la huida/lucha):

- Anorexigena

- Hipoclorhidria aguda

- Disminucion libido y gdnadas
- Aumento agresividad

- Aumento locomotor

- Insomnio

- Ansiogénica

- Inmunosupresora

www.ephedraformacion.com




AVP o HAD (Hormona antidiurética o Vasopresina)

Clave en ESTRES agudo:

- Regulacion de los liquidos y electrolitos

- Modulacidon de la respuesta de estrés ( 22 estimulo para
la secrecion de ACTH ).

- Influye en:
- Glucogenolisis / Gluconeogénesis hepatica
- Aprendizaje y memoria
- Sensibilidad al dolor

- Ritmos biolégicos y suefio REM

www.ephedraformacion.com




DHEA (De Hidro Epi Androsterona)

H. derivada del colesterol ( suprarenales, génadas y cerebro)
Ritmo circadiano INVERSO al cortisol ya que regula y equilibra los efectos del cortisol.

El DHEA-s ( se puede medir en laboratorio ) es el DHEA sulfatado en higado y es la forma de distribucion
tisular (esteroide circulante mas abundante).

Las funciones del DHEA:

- Agonista del GABA ( la DHEA-s es ANTAGONISTA DEL GABA )

- Sintesis neuronal y mejora de memoria

- Agente anti-glucocorticoide

- Inmunoprotector

- Control lipidico ( disminuye colesterol, triglicéridos, glucosa e insulina )
- Aumento densidad dsea

- Control del crecimiento piloso y secrecion seborreica.

Se conoce popularmente como hormona de la juventud ya que con el tiempo los

niveles de DHEA disminuyen.
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Oxitocina

H. SINTETIZADA EN EL HIPOTALAMO Y ALMACENADA EN HIPOFISIS Y SUPRARENAL.

Es la hormona que se estimula com el contacto piel-piel, caricias. Muy importante el
primer afio de vida.

ACCIONES:

- Mecanismo del parto y puerperio

- Activacion conducta maternal

- Conducta parental, sexual y social

- Promueve la menstruacion ( cuerpo luteo )
- Sustancia amnésica

- REGULADORA DEL ESTRES ya que inhibe la ACTH bloqueando el eje HPA

Picos: Tiene un ritmo diurno con 5 picos mas altos al final del dia ( inverso al cortisol )

Un déficit de Oxitocina lleva a depresion y tendencias adictivas.
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6.- Ejes de interaccion
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Estrés y eje Tiroidal (HPA-T)

CORTISOL: inhibe TRH
(situaciones de estrés el

cuerpo necesita
TRH ,
conservar energia)

Hormona liberadora de tirotropina

FEEDBAC
NEGATIV TSH

TIROTROPINA: Hormona estimulante de la tiroides

La segregacion de la TSH
es durante todo el dia
pero el pico maximo en

HORMONAS : :
TIROIDEAS: bioritmo normal es
T4yT3 durante la noche

www.ephedraformacion.com

( 0:00-3:00 am )
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Estrés y eje Prolactina-PRL (HPA-P)

ACCIONES:

Cuerpo luteo:
Progesterona

DOPAMINA
i ) — / PIF
Glandulas mamarias:

produccion la leche .

SNC: neurogenesis y
sinaptcogénesis

Sl: Inmunoprotectora y
estimulante de respuesta
linfocitaria, NK e IgkE.

SEXUALIDAD: Placer
postorgasmico
(inhibicién del deseo)

ViP: PE:"PTIDO INTESTINAL VASOACTIVO
PIF:ProLACTIN INHIBITOR FACTOR

PRF.FACTOR LIBERADOR DE PROLACTINA

PROLACTINA

HIPOTALAMO

/ DOLOR
5 HIPOGLUCEMIA
INGESTA
CORTISOL
SUCCION
“'VI ISIS TRH

PRF

OXITOCINA

VIP

ESTRADIOL

ESTROGENOS

SECRECION MAXIMA: 60 minutos de empezar el
sueno y después de COMER ( aumenta el suefio

y disminuye la vigilia)
SECRECION MINIMA: media mafiana.




Estrés y eje Prolactina-PRL (HPA-P)

En estrés la secrecion de prolactina
AUMENTA (incluso dobla valores): buen
marcador de estrés en analisis sanguineo.

Se cita al paciente por la mananay
tiene que recostarse unos 15 —
minutos antes de la extraccion para
no alterar los resultados, ya que si
viene deprisa y estresado Ia
prolactina saldria demasiado alta.

Estrés crénico : INHIBICION eje reproductivo.

* VALORES ANALITICOS

Hombres:2 a 18 ng/mL

Mujeres no embarazadas: 2 a 29 ng/mL
Mujeres embarazadas: 10 a 209 ng/mL
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Nanogram

Hiperprolactinemia

CAUSAS

ALIMENTOS que
reducen la prolactina.

- FACTORES FISIOLOGICOS: Embarazo, lactancia,
manipulacién mamaria.

- FACTORES PATOLOGICOS: tumores benignos RICOS EN TIROSINA

hipofisarios .
) , , Levadura integral,
- MEDICAMENTOS: BDZ, estrogenos, antidepresivos y
avena, habas,
algunos AHTA

sésamo, semilla

- FACTORES PSICOLOGICOS: ESTRES ELEVADO
calabaza

CONSECUENCIAS :
RICOS EN FENILALANINA

Carne, huevos,
- Amenorea pescado, SOJA, frutos
- Disminucién de la libido Secos

- Deficit de hormonas sexuales

- Impotencia, infertilidad
ANTIOXIDANTES

Frutas y vegetales

- Galactorrea

- Abortos por incompatibilidad ( afectacidon inmunitaria )

www.ephedraformacion.com
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Estrés y eje del CRECIMIENTO -somatotrofico (HPA-GH)

En nifos muy estresados:

tienen disminucion de tallay de
desarrollo psiquico.

GHRH[ + eStrégeng,

ESTRE;\\

il-1 |

Somatotropina — —
V l P Péptido vasoactivo intestinal ‘J
/

SO MATOSTAT' NA é—-‘ CRH H.1ib. corticotropina :
+ obesidad
EDAD alcohol

GH: HORMONA DEL CRECIMIENTO \taj)aco//~
GHRH: FACTOR LIBERADOR HORMONA GH



Estrés y eje Gonadal (HPA-G)

EsTRES

CRONICO

AMENORREA, INFERTILIDAD, FRIGIDEZ...
IMPOTENCIA,BATA ESPERMA,DISFUNCION ERECTIL...
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Eje estrés y sistema inmune

DESTRUCCION NEURONAL, FATIGA, PERDIDA MEMORIA
7’
INSOMNIO, LESIONES DNA, CANCER,
INFECCIONES, VIRUS LATENTES,INFLAMACION

estresor

CITOQUINAS ~_

— Pituitaria 4
~ e LB
» PROLACTINAY GH
BAZO Y 4
- /
Q % '
A
)//
NY el = = I
TIMO/}\ SRR
y \\ ‘ g
{ &~ N
N
> . @@=
/"‘/ ' A i )
())“1 7 ' ) _?’}( \""\
TEJIDO LINFOIDE GANGLIOS
LINFATICOS

ASCOCIADO A MUCOSAS

www.ephedraformacion.com OSEA




Eje estrés - corazon El corazén es un érgano con funcionalidad propia pero que
marca el pulso de otros érganos como el cerebro, los
pulmones, los musculos...

El 60% de células
cardiacas son
nerviosas y el
campo
electromagnético

gue genera el

AUMENTA TONO corazén es superior
~— < AUMENTA FRECUENCIA Al del cerebro.
~ N A
~N ~ /’
") LATIDOS CORAZON Las frecuencias
BAJA TONO <~~~ electromagnéticas

BATA FRECUENCIA ‘ \/ son 100 veces
( superiores a las

\ sefiales fisicas

\\ . “s ADRENALINA (hormonas,
A

s OXITOCINA neurotransmisores,
N

“s ATRIOPEPTINA UCIETCIEICL
trasmitir

; o informacion del
ESPIRACION: SNP CORAZON: ORGANO SENSORIAL entorno.

RECIBE Y PROCESA INFORMACIZIC')N
(CEREBRO DEL CORAZON)

INSPIRACION: SNS

PULMONES RESPIRACION

www.ephedraformacion.com




Variabilidad de l|la frecuencia

Cardiaca e

" Heart Rate Variability
Las distancias entre latidos cardiacos (intervalos ) B B mE R
RR) no es siempre la misma, hay una VARIACION Z ;"\'“/\/"‘“/\M/\/ﬁl/\
del ritmo cardiaco que se puede medir Y REFLEJA " 25 seconds of heart beat data .

|la actividad del SNA sobre la funcion cardiaca.

“ o
A esta variacion le llamamos Variabilidad de la / \\\/
Frecuencia Cardiaca (VFC). HMJ/J(J/J/JAAHVMJJ/M

Segundos

Ritmo Cardiaco (PPM)

S

Podemos generar una grafica con los valores RR y

Distancia entre latido y latido cardiaco y forma de la curva en el tiempo.
Procedencia y autorizacién: HeartMath Institute©. Formacién Coherencia cardiaca y
Biofeedback HRV en Psicoterapia

nos ayudara a observar la variabilidad cardiaca en

https://www.revistacientificasanum.com/articulo.php?id=100

funcion de la amplitud, frecuencia y forma.
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Variabilidad de la frecuencia

7| “ “‘:;, 4 Imagen 1.
[ epreora Cardiaca
) FORMACION {
" Heart Rate Variability
Incluso cuando la frecuencia cardiaca de una persona es relativamente estable, en 2 | Sewl 3 WA 3 GWS
70 BPM 76 BPM 83 BPM
un estado de reposo, los intervalos RR (los tiempos entre latidos cardiacos) varian $ 1
E
considerablemente. o;ﬂ /\/.__,.{ M\M /\/q\‘ L/\

2.5 seconds of heart beat data

/

Una VFC ALTA indica que el corazdn esta

©
S

]

funcionando bien y que el sistema

~
o

nervioso autonomo se esta adaptando a

Ritmo Cardiaco (PPM)
& 8 8

8 8

las demandas que se le exigen.

S

o

En cambiO una VFC mas baja, a su vez,

Segundos
puede ser una senal de advertencia de SRR R————
Procedencia y autorizacién: HeartMath Institute©. F i6n Coh i
Biofeedback HRV en Psicoterapia

enfermedad o un sistema de adaptacion

https://www.revistacientificasanum.com/articulo.php?id=100

—

anormal e insuficiente.
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Coherencia cardiaca

Hace referencia a un pulso
armonico del corazéon ( ritmo
cardiaco repetitivo y estable ) que
repercute a los otros organos del
cuerpo , y entre ellos la

respiracion y el cerebro.

La Coherencia Cardiaca : técnica novedosa en el
campo de la neuro-cardiologia y se basa en coordinar

la respiracion y la frecuencia cardiaca con el objetivo
de estabilizar la respiracidn y estabilizar los latidos del
corazon con el objetivo de regular el eje HPA.

Conexiones entre el corazén y los pulmones

Arteria pulmonar derecha

Venas pulmonares derechas
Vena cava superior

~

Venas pulmonares izquierdas

VISTA CORTE TRANSVERSAL

Auricula

Venas pulmonares _~

derechas Capilares pulmonares

Auricula derecha

Vena cava inferior } Ventriculo izquierdo

Ventriculo derecho Venas pulmonares izquierdas

VISTA ESQUEMATICA DEL FLUJO SANGUINEO

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/recursos/resources-dibujos-anatémicos/
conexiones-entre-el-corazén-y-los-pulmones



EPHEDRA

FORMACION
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ESTRES CRONICO: SNS a la alza y SNP disminuido . Nuestro corazén late de forma cadtica e
irregular con alta frecuencia, percibimos nervios y ansiedad
LETARGO: (deprimidosy desmotivados): SNP alto y SNS bajo y el corazén tiene un tono bajo,

siendo dificil la activaciéon corporal y mental .

Diastole

Debemos saber que:

El desarrollo del corazén en el feto
es anterior al del cerebroy

seguramente este hecho provoca

gue vaya mas informacién del

corazoén al cerebro que al revés

( eje corazén-cerebro)




Cuando estamos en coherencia cardiaca las ondas que genera el corazdn estan

sincronizadas ( frecuencia-forma-amplitud determinadas y formando un patrén
repetitivo , ordenado y predecible ).

Cuando nos encontramos en coherencia cardiaca la respiracidn y la tension arterial
se sincronizan muy rapidamente con el ritmo cardiaco y a su vez lo hacen el

sistema endocrino y nervioso ( coherencia cruzada o coherencia psicofisioldgica).

R Normal Heartbeat

23] Y a3 Py i

Fast Heartbeat

A
. e e

Irregular Heartbeat

«Jr ﬂ ’r n ' https://es.123rf.com/photo_82242377_normal-y-anormal-frecuencia-card%C3%ADaca-
£ LJr i B s, A iz diagrama-infogréfico-incluyendo-la-activacion-del-ventr%C3%ADculo-de-la-

Activation of the ecovery Wave
Ventricles aur%C3%ADcul.html
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Coherencia Cardiaca

La coherencia cardiaca se puede medir y entrenar.

Patron armonico de onda : Coherencia cardiaca alta. 4_ | L

Emociones renovadoras, cuando sigue un ritmo
respiratorio constante y cuando la atencion se dirige de e ——
forma exclusiva a algo concreto (atencion plena). | |

Patrén disarmonico : Coherencia cardiaca baja . AL — Ll

Emociones negativas, con ritmos respiratorios no

regulares y con estados mentales con mas actividad — — -A !

2 e—
Ty o
N

| 7Y
|-

desajustada (pensamientos rumiantes, negativos o
multitarea).

https://coherenciacardiaca.es/que_es_coherencia.html



Para conseguir una coherencia cardiaca (sincronizacién
armdnica corazén-cerebro) debemos trabajar la triada
EMOCION-ATENCION-RESPIRACION.

1.- Buscar una emocion agradable y situarla en nuestra memoria de trabajo.

2.- Atencidn plena al corazén ( mindfulness cardiaco) : respiramos mientras
pensamos en esta emocion “situada mentalmente” en el centro de la zona del

corazon.

3.- Respiracion del corazon : seguir pensando en la emocidon mientras se regula el

ritmo respiratorio ( 5 segundos de inspiracidon + 5 segundos de espiracion )

sin pausa. ) / ®

Habito de entreno diario ( 5 min al principio y después aumentar hasta los 10 minutos ).
Mas entreno, mas coherencia.

Practicar antes o después de eventos estresantes ( 2 minutos ) : homeostasis \
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Los estudios han demostrado:

EPHEDRA

FORMACION

Salud emocional

Desempeno cortical (rendimiento
cognitivo, memoria, funciones
ejecutivas).

Estrés , ansiedad
Fatiga

HTA
Resiliencia

Impulsividad

Dolor

TDAH

Calidad sueno
Sistema inmune*®
VARIABILIDAD CARDIACA

*Un estudio realizado en el Instituto HeartMath de California descubrié que las inmunoglobulinas A, que son la primera linea
de defensa del organismo contra los agentes infecciosos, caen cuando nuestro organismo entra en caos pero su produccion se
www.ephedraformacion.com incrementa y mantiene hasta seis horas después de practicar la coherencia cardiaca.




Eje intestino-cerebro ( gut brain axis )

Existe una realcion directa entre el SNC, el SNA y

el intestino, tanto a nivel de SNE como de

microbiota. '
- AR D,

Las comunicaciones del eje intestino (en realidad e LE—

VAGUS NERVE
todo el tracto intestinal) y cerebro son l
bidireccionales. g ., m;‘}"

3L e e el o) |

Esta interaccion se produce a través de dos rutas WAV s
. ENV\KOP{KMENTTA °, ( ‘/’ o
importantes: v I I " «

oSl ° ¢ © ‘OOO. ng:émmsmrrsas
1.- Vias neuroendocrinas (SNA ) a

_ GASTROINTESTINAL BARRIER

2.- Eje HPA ( hipotaldmico-pituitaria-adrenal).
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El SNE es totalmente autonomo ( va por

o . ) Paraventricular :

libre, independientemente del SNC ): . S

IIJ
| Microglial maturation and | |

function iy
Pituitary

CRH |

e asy

.-." "‘ "‘ _.'_A
- Controla el tracto gastrointestinal. CMM. - Blood-brain barier |
. formation and integrity :
- Estimula secrecién hormonal. =
- Se comunica con el sistema inmune y la microbiota. © Myeiination
) ‘ P U ?,‘r—"{;‘?':w
- Se comunica con el SNC. Envia informacion sobre el Y ke g | BSEITAY
contenido intraluminal, la pared intestinal (tensién o | Neuogenesis |
relajacién -peristaltismo, vomitos, diarrea-), sobre © veous nerve
o Ente.sr‘i;s:':“r;/ouso Ta— | 9 Gut ho.rmones
niveles d inflamacién, pH, frio, calor, defecacién y e e lay e ol Ol e o o
Epithelial cells
salivacion. Gut lumen L > w ¥ o
'“'::N:::t:!e Sy 9( and nauro(ransmmers > = cell; e
= v N
- Produce serotonina, dopamina, la hormona oS e N I ey e e I
e ® Q% e @ [ty ® g & ‘ - @] ‘
Trends in Molecular Medicine

liberadora de gonadotropina, entre otras.

.. . . https:// .cell. /trends/mol lar-medicine/fulltext/S1471-4914(20)30132-5
- Controla la permeabilidad intestinal. pesffunmucell.com/irends/molecularmedicine/ulltex 20
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COMO ES LA INTERELACION — ‘ Masocia
SN E'SNC Propioceptifa

Via aferentd Sistema Nervioso Central

[sistema Parasimpitico| | Sistema Simpitico |

El SNE se comunica con el sistema nervioso

Proceso de desgranulacion

\
central (SNC) a través de los sistemas simpatico

Sistema Nervioso Entérico
y parasimpatico ( nervio vago ) de forma )
I Paracrinos
Integracion de sistemas efectores | r::?l:::)(: P \m““'i"' “'M““/
Interneuronas ( = s
BIDIRECCIONAL: Circultoslocales integrados | | ¢ ERE0 ﬂ
hoatsoniales Neuronas IMOtoras entercas
Estos envian informacién motora al —" 1 ' [
Sistemas efectores intestinales }
intestino, al mismo tiempo que éste envia / / }
= T —
. .’ .. Mecanoreceptores Quimioreceotores Termoreceptores
informacion sensitiva al cerebro. Popudis | Bpncovits s | Vbetndia

T

INFLAMACION <)

https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-
Esquema-Circular-relacion-SNC-y-SNE_figl 268744095
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https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_simp%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_parasimp%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n

Microbiota, intestino y cerebro

La composicion de la microbiota y sus metabolitos, (pueden ser modificados -en parte- por la
dieta), modula la comunicacidon en el eje intestino-cerebro mediante cambios en los sistemas

nerviosos entérico y central, inmune y endocrino.

Multiples estudios
demuestran el papel de

la microbiota (y cierta

Moléculas del intestino alimentaCién que Ia

- Neuronales
- Inmunoldgicas
- Neuroendocrinas

Moléculas neuroactivas
producidas por microflora

altera) en la regulacion

Modulacion del SNA

Motilidad, secrecion
Permeabilidad y microbioma

de la ansiedad,

Moléculas producidas por microflora “’)UA j—“(f:\"_\ estados de a’ n i mo y
x ’)\
D funciones cognitivas.
( & &
| W \
Moléculas producidas por intestino | \
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Riesgo cardiovascular

El estrés crénico tiene adherente malos habitos de vida ( alcohol,
tabaquismo, sedentarismo, drogaadiccidon, mala alimentacion...)

HTA , Arritmias

Trombosis

Vasoespasmo coronario
Disminucion endotelial

Aumento de agregacion plaquetaria
Fibrindgeno elevado ( inflamacién )

Aterosclerosis: Riesgo cardiovascular
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Metabolismo gastrointestinal

-Inhibicién funcién gastrica

- Estimulacién accién colon ( activacion del SN entérico )

- Alteracion de la permeabilidad intestinal

- Alteracion de la microbiota.

- Alteracion del sistema inmune intestinal ( GALT )

-Disminucién del mucus estomacal ( gastritis, Ulceras)

- Disminucién produccién acido ( hipoclorhidria )

-Inflamaciéon mucosa gastrointestinal ( colon irritable , colicos, Crohn)

- Activacion de los mastadcitos ( las principales células del eje intestino-
cerebro ). Liberadoras de Histamina, proteasas que alteran la pared intestinal
( destruccién uniones estrechas ), estimuladoras de IL inflamatorias.
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El estrés y la gestacion

El periodo de embarazo, parto y primeros anos de vida es
fundamental para que el adulto pueda desarrollar una buena
tolerancia al estrés .

Estudios: alteraciones neurobioldgicas en la estructura del cerebro humano en nifos que

han tenido sufrimiento prenatal o inmediatamente posnatal.

Estado de animo durante el embarazo ( inclusive en el periodo
PRENATAL! ) influyen directamente en la salud mental y Ia
capacidad de adaptacion del bebé, resiliencia, la sociabilidad y la
predisposicion a sufrir depresion y también condiciona la

posibilidad de activar ciertos genes empaquetados en el DNA.

Incluso unas condiciones muy negativas durante el embarazo

pueden llevar a que unos ninos vengan al mundo con un cerebro

mas pequefio que otros.
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El estrés y la gestacion

Relacion directa entre el estrés alto en el embarazo y una predisposicion del nifio ( hasta los 9

anos ) a desarrollar patologia ORL, dérmica y digestiva.

El feto parece ser que es capaz de captar las hormonas del estrés ( adrenalina, cortisol...) que

segrega la madre durante el embarazo ( perfusion transplacentaria ) y el feto reacciona generando

mas hormonas estresoras ( inclusive se pueden encontrar acomuladas en las uias ).

MATERNAL
HPA
AXIS

GR
FETAL HPA
AXIS

ACTH

Madre

=
| = ntes
= = ) o
/ A
{- } [ ! ~ HPA N
CORTSOL X
/ \ \
/ Jt ’
/ i
Cortisol
Al f--a&m y I
i y

™
VYerl——W)——(r)——I(A
a
2
o Nl i Belamethasone
: 4[corsat] Dexamethasone

http://www.anales.ranf.com/2014/

A
Estrés. A
Malnutricion A
Insuilina
v Y s
crH Bacri
H = P -(A

<LV
o V4 Dualmll}:\
D

Placenta
Tamaio — Morfologia Transportadores

Ne celLias - gistibucion GLUT1,3
Fun e Sistama A, L
Superti Utilizgcicn de

& b Nutriatos
s = 19FHSD1, 2

Secreciones

ssssss
sexusles
Laciigana
olacenterio
Prolectna
Leptina
Prostaglad nas
IGF- 1yl
Interlevquinas

|

Feto

"‘:\,--\_ Programacion




El Cortisol materno durante el transcurso del embarazo puede generar variacion
de los volumenes de la amigdala e hipocampo infantil de las ninas y problemas

afectivos y cognitivos de las mismas.

Claudia Buss, Elysia Poggi Davis, Babak Shahbaba, Jens C. Pruessner, Kevin Head, and Curt A. Sandman
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Obesidad

Cuando el Cortisol esta permanentemente elevado:

- Flujo de glucosa en sangre (picos de insulina, resistencia a la insulina, aumento de
grasa periférica y visceral. Inhibicion de la lipolisis).

- Liberacion en sangre de Acidos grasos que si no son usados haran hipertrigliciridemia
y mas obesidad.

- Como mas grasa abdominal y visceral:Los ADIPOCITOS ABDOMINALES PRODUCEN 3
VECES MAS DE CITOQUINAS INFLAMATOPRIAS

- El cortisol afecta al biorritimo de la melatonina y de la leptina: hambre diurnay
nocturna. Mal descanso, fatiga, bajada de GH.
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