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PARTE 1

Bases estructurales de |la Neurobiologia

1.Estructura y funcion general del sistema nervioso
2.Neurona
3.Células Gliales
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Estructura y funcidn general del tejido nervioso

Espacio extracelular muy reducido

Derivado ectodérmico (tejido epitelial
altamente especializado)

& A, Z
§
o
— /vﬁ%'
Embrién iniciando 1
organogénesis Ectodermo Endodermo
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Estructura y funcidn general del tejido nervioso

EPHEDRA

FORMACION

No hay contacto entre EEC y las neuronas Tejido altamente vascularizado

& A

Capilar

Astrocitos

Neurona

Astrocito’ [ — %
Pericito -~ .

BARRERA SANGRE-CEREBRO

La barrera esta constituida por
células endoteliales ubicadas
en las paredes de los vasos
sanguineos. En el cerebro estas
células estdn muy juntas por
uniones. Mientras tanto en el
tejido cerebral los astrocitos
Globulos o YR \ pericitos, que envuelven el
rojos : -\ )\ sistema vascular, pueden

X {/itar la comunicacién. Las

Célula Proteinas oclusivas: Proteinas de
endotelial  claudinas y ocludinas transporte

Células
Tendoteliales
© | fenestradas

Ha \

. > Podocitos

icroglia

Células
Endoteliales

1 Baul
Radiologico
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Estructura y funcidn general del tejido nervioso

FORMACION

Células excitables que
responden a estimulos y
generan respuestas

Bicapa lipidica de fosfolipidos

www.ephedraformacion.co



Tipos celulares

Parénquima nervioso

TAVZ) Vi, NV AV PR /I
U7 *U«’x N ’fﬁﬁé *U/  Neurona
NI TP TP

Ganglios = o
it Axon
Terminaciones nerviosas
<i-Nervio
TIPO A
V 4 o
Neurona: morfologia ot
Schwann

CUERPO CELULAR
O SOMA

Capas de
mielina

TIPO C

Célula de Schwann

VAINA DE

Nopuope  MIELINA ] ‘
RANVIER BOTON p e
TERMINAL k. / <

Axones @

DENDRITAS




Tipos de neuronas

Neurona bipolar
(una dendrita y un axén)

Oy oh<

Neurona seudomonopolar
(dendritas y axén forman
una prolongacion espiralada)

Neurona amacrina
(un manojo de dendritas
y ningun axon)

Neurona motora
(de gran tamano, con dendritas gruesas y
corpusculos de Nissl grandes)

Neurona sensitiva
(de tamafio mediano a pequeiio, con dendritas
finas y corpusculos de Nissl pequefios)

Neurona de asociacion o interneurona
(de morfologia variada,
se interpone entre otras)

© Santillana



Células de glia

EPHEDRA

7 N
W

Sostén, aislantes eléctricos, limitan la
diseminacion de los neurotransmisores,
almacenan glucégeno, captan K+y fagocitan.
Son la base anatomica del barrera
hematoencefalica.

J&:g, Tienen cuerpos celulares
R s "::.' pequeios y prolongaciones que
8 FO\ e e . .
J% . » 74 se ramifican y extienden en

Son los responsables de la formacidn de la
vaina de mielina de las fibras nerviosas (las
células de Schwann son las células milinizantes
del sistema nervioso periférico)

Tienen cuerpos celulares
pequeiios y prolongaciones
delicadas

Son las mas pequenas, estan
dispersas por todo el SNC. De
sus cuerpos celulares se
originan prolongaciones
ramificadas con numerosas
proyecciones

Estdn inactivas y proliferan en respuesta al
daiio o patologia volviéndose activamente
fagociticas. Morfolégicamente pasan de un
estado ramificado a un fenotipo redondeado,
similar al de los macréfagos.

Revisten las cavidades del encéfalo y el
conducto central de la médula espinal. Las
cilias son mdviles y contribuyen al flujo del
liquido cefalorraquideo.

Forman una capa Unica de
células cubicas que poseen

microvellosidades vy cilias.
www.ephedraformacion.com




PARTE 2

Potenciales de membrana

1.Potencial de membrana en reposo
2.Potencial de accion
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Potencial de membrana en

e reposo Medio intracelular mas negativo que
medio extracelular
¢ 'A’ S
- A
# Tones Na+ 1.Bomba Na+/K+*
® lonesK+
Y » Aniones no difusibles
+
=1 2.Mayor permeabilidad al K+ que al Na+
+
i » H + » 9 + $ BB P p ;.
88\ J ' : 3.Proteinas y fosfatos organicos no
| Rl l i E{41] l . .
E__g (A wh!ﬂ‘h’.ﬂ !ima HJ‘:! llﬂds ufti.j—‘u ﬁfx difusibles
;A '96 !;9 P 5 g
.sgﬂ 9y ’a‘aa“’aﬂ -D‘B +
g% Canalde Canal de Canal Can : ba MEMBRANA POLARIZADA
5 escla;fxe escap de Na de K deNa /K
de Na de regulado regulado omv
Célula en reposo por voltaje  por voltaje

-70 f % +40
mvV mvV
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7 Potencial de accion

+30mV - Exterior Exterior
\_Na a a
= Puertas de sodio Puerta de potasio
cerradas permanece abierta
0
Exterior
- * Kt
Despolarizaciéon Nat Nat b d
Puerta de potasio Ambas puertas de
| Permeabilidad K* - Exterior permanece abierta potasio y sodio
+ N cerradas al potencial
K 000 de reposo
Fu Repolarizacién - i N
\__ Na® Na'
55 mV——— YUmbral de puerta e
. + Nat kT
- Potencial “Na— Na™ K%/
Estrmulof‘\ de reposo
-70 mV — — —
i Hiperpolarizacion
O0mV F
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PARTE 3

Sinapsis

AN 1.Eléctrica
| 2.Quimica
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Sinapsis eléctrica

STNAPSIS
Célula ELECTRICA

presinaptica

[ — \ Unidn en
| I | %B\ hendidvra
v \l/ $

® ® 6

Célula Conexinas
posteindptica

Pereda AE, Curti S, Hoge G, Cachope R, Flores CE, Rash JE. Gap junction-mediated electrical
transmission: regulatory mechanisms and plasticity. Biochim Biophys Acta. 2013 Jan;1828(1):134-46.
doi: 10.1016/j.bbamem.2012.05.026. Epub 2012 May 31. Erratum in: Biochim Biophys Acta. 2014
Mar;1838(3):1056. PMID: 22659675; PMCID: PMC3437247.
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dendrite

https://jralonso.es/2015/07/19/la-ultraestructura-de-las-neuronas/
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Espacio sindptico

Hendidura sinaptica

T-SNARE

0
oOOo V-SNARE

SINAPTOTAGMINA

Canales de Ca2+

Recaptacion
voltaje-dependientes

Difusion
Absorcion

www.ephedraformacion.com

Degradacion enzimatica

Neurona
Misculo
Glandula

RECEPTOR IANOTROPICO

Ligando-dependiente

N+ (despolarizacion) (|- (hiperpolarizacion)

RECEPTOR acoplado a proteina G

l@.

@ / Sintesis de proteinas (enzimas, canales)

= —> 2° mensajero

N

Apertura/cierre de canales idnicos

Transmision excitatoria
Transmision inhibitoria
Transmision moduladora



TAREAS

1. Describe la secuencia de acontecimientos que ocurren en la transmisién neuromuscular: desde la llegada del potencial al
terminal axénico de la motoneurona presinaptica a la activacion de la célula muscular.

P

EPHEDRA

FORMACION

2. Describe brevemente estos dos trastornos de la transmision neuromuscular (mecanismos fisopatologicos, principales
sintomas y tratamientos):

- Miastenia gravis
- Sindrome de Eaton-Lambert

Vesicula sinaptica

() Potencial de
colinérgica

accion de la
neurona motora -

() Ca®* entra en los
conductos activados

—_— >
() Potencial de accion Normal LEMS

propagado en la

por voltaje membrana pllasmatlca Ca” Q / Antibody —
muscular N ca* &
Conductos de Na* , b €
) ® o activados por voltaje L
S —— L ACh . il ACh .

e o

OLnberacnén de ' Entrada -

. e y AChR —» )
aceglcolma de Na \I 8 ‘ ‘ ' 3 8 AChR "' 8 l 88 ]
- U301 el 05 il watorm 2 A ‘ =
— O Inicio de urch icense | ve watermark!
Od Degretl.cliaciyon potencial de ‘ :‘
Sl el accion de la

fibra muscular . .
Muscle contraction No contraction

Receptor

friqaosccall (©) Corriente local entre la placa

terminal despolarizada y la © Alila Medical Media - www.AlilaMedicalMedia.com
Acetilcolinesterasa membrana plasmétlca muscular

adyacente
Fuente: Kim E. Barrett, Susan M. Barman, Scott Boitano, Heddwen L. Brooks: Ganong. Fisiologia médica, 25e:

www.accessmedicina.com
Derechos © McGraw-Hill Education. Derechos Reservados.
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Sistema nervioso central (SNC)

Curso de especializacion en sistema neuroemocional y dolor
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PARTE 1

Sistema nervioso central

1.SNC
2.Sistema limbico
3.Corteza cerebral

www.ephedraformacion.com




7 Sistema nervioso central

ENCEFALO

Hemisferios
Diencéfalo ey
al EﬁLcLEc;Auco Mesencéfalo
Encéfalo
Tronco de encéfalo
Sistema Nervioso Puente de Varolio
Central Cerebelo @

EPHEDRA

FORMACION

Bulbo raquideo

. ——

Médula Espinal Cerebelo |

Cervical
Telencephalon

Médula espinal Toracica

Hypothalamus >~

Thalamus
Diencephalon ~|: KW iag,

Cerebellum
(metencephalon) N
Midbrain (mesencephalon) Lumbar
Pons (metencephalon) _‘_
Medulla oblongata (myelencephalon) Sacra
ga Yy P! I

www.ephedraformacion.com
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@ Procesamiento afectivo de los estimulos
@ Aprendizaje y Memoria

@ Emociones

@ Motivacion

@ Conducta

@ Iniciativa

Supervivencia de la especie

Hipocampo
Hipotalamo
Hipofisis
Amigdala

www.ephedraformacion.com




Hipocampo

Aprendizaje

Memoria

Orientacion espacial

www.ephedraformacion.com RECO n OCi m ie ntO d e I e nto rn O
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Sistema limbico

HOMESOTASIS

Temperatura
Volemia

Presion sanguinea
Salinidad

Acidez

Nivel de oxigeno
Glucemia

Hipotalamo

HIPOTALAMO
HIPOFISIS

GLANDULA PITUITARIA
Psicologia-Online @

SENALES RESPUESTA

Olfativas Humorales (ej:TSH)
Visuales Visceromotoras (ej: SNA)
Térmicas Conductuales
Hormonales



Hipotalamo

Nucleo supraquiasmatico (NQS)

_I Melatonina

e 3 ~ . ' e
. - 1B - N
. Inh : -, J P
T —t ' . L | \ =
"‘E',’On ~ A .
'\\..\ - - ) -
o

i "
A}
& Tracto Retino-Hipotaldmico by
¥ \

NdGcleo Supraquiasmatico :\‘
(“Reloj bioldgico™) %

Ganglio Cervical | .
Superior 0
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Hipotalamo

Células

neurosecretoras

Las células
neurosecretoras
producen Hormona
Antidiurética y Oxitocina

Las células neurosecretoras
producen factores de liberacion
e inhibicion de hormonas de la

hipéfisis

Estas hormonas
se desplazan por el axén )
hasta las terminaciones del mismo

Estas hormonas son secretadas

hacia un sistema porta en la hipéfisis

(vena-capilares-vena). Los factores

producidos en el hipotalamo estimulan

o inhiben la produccion y secrecion de

las hormonas del I6bulo anterior de la

hipofisis. Las hormonas producidas en
\ esta parte de la hipdfisis pasan al

11 torrente sanguineo.

Cuando es necesario, la Hormona
Antidiurética y la Oxitocina son
secretadas desde las terminaciones
del axén hacia el torrente sanguineo

~ ~— 16bulo anterior

I6bulo posterior —— = . de 12 nipofisie

de la hipofisis

Hormona
Antidiurética
(ADH)

Hormonas
Foliculoestimulante
y Luteinizante
(FSHyLH)

[,
I

Tuabulos
renales

Ovarios y testiculos

Oxitocina Hormona de

crecimiento o

Oxitocina finacia Prolactina Somat::trop i
Hormona Adrenocortico- 3 &
Tirotrofina trofina (ACTH) ( )

(TH)

|

musculo liso //\ \ | ;
del Utero (,’ﬁ\{\ Huesos y otros
Glandulas '\; Glandulas tejidos
mamarias

Glandula mamarias
Tiroides suprarrenal




Hipotalamo

Nucleo arqueado
LEPTINA (1 saciedad, € gasto energético)

GRELINA (T apetito)

Nucleo Supradptico

Nucleo Arqueado

Tracto Hipotalamohipofisario

www.ephedraformacion.com




Pituitaria (Hipofisis)
GLANDULA MAESTRA

Hipotalamo ANTERIOR: ADENOHIPOFISIS

POSTERIOR: NEUORHIPOFISIS

Hipofisis

www.ephedraformacion.com



Hormonas pituitarias posteriores

Liberaciéon Hormona Objetivo Efectos
hormona pituitaria
(hipotalamo)
— ADH Almacena——Rifiones, —* Equilibrio hidrico
ADH glandulas
sudoriparas,
sistema
circulatorio
J . .
I - oT —— Aparato —— Estimulacion
reproductor uterina,
femenino contracciones
) durante
: \ el parto

Hormonas pituitarias anteriores

Liberacién
hormona
(hipotalamo)

— GrNH —— |H —— Aparato —— Estimula produccion
reproductor hormonas sexuales
en las goénadas

— GIrNH —— fSH —— Aparato —— Estimula produccion
reproductor esperma y ovulos

' TRH —— TSH ———= Glandula —— Estimula liberacién
tiroides de hormona tiroidea
(TH). TH regula el
metabolismo

— PRH —— PRL — Gléndulas ——  Promueve la

(inhibida mamarias produccién de leche
por PIH)

— GHRH —— GH —— Higado, ——& Induce objetivos
(inhibida huesos, para producir factores
por GHIH musculos de crecimiento similares

a la insulina (IGF). Los
IGFs estimulan el crecimiento
corporal y una tasa
metabdlica mas alta

‘“— CRH —— ACTH — Glandulas — Induce objetivos

suprarrenales para producir
glucocorticoides que
regulan el metabolismo
y la respuesta al estrés

https://es.wikipedia.org/wiki/Hipofisis#/media/Archivo:1810_Major_Pituitary_Hormones-es.png




Amigdala

Conductas variables evolutivamente

Perpetuacion de la especie

Codificacion emocional

Integracion de las respuestas de ira o temor (ansiedad)

Maduracion: 21 anos
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Nucleos del Rafe

HO

Linea media del tronco del encéfalo

Cuerpos de neuronas serotoninérgicas

Corteza cerebral
Médula
Amigdala

Ganglios basales

Miedo
Ansiedad
Compulsién
Agresividad 2\

A\ §
Amigdala ‘

Nucleo de la Rafe dorsal \ g

Talamo

Suefio-vigilia
Dolor

. \EA |
Nucleo de la Rafe \}l Cerebelo




7

www.ephedraformacion.com

Dopamina

Area tegmental ventral (VTA) ”OD/\
NH,

HO

Y LOBULg\

RONTA

Mesencéfalo (sustancia negra)

Cuerpos de neuronas dopaminérgicas

Nucleo Accumbens

CIRCUITO |
MOTIVACI O N- Cuerpo es.trlacfo
RECOMPENSA Hipotalamo

Glandula pituitaria
Corteza prefrontal e pratar

Hi pocampo Area Tegmental Ventral (VTA)
Am |'gd ala Sustancia negra

- | |

A |
el |
kil | Cerebelo




La corteza cerebral, ya fuera del sistema limbico, es la parte mas evolucionada
del SNC vy la mas grande del cerebro.

Su papel se fundamenta en la gestion de la memoria, la atencidn, la cognicion,
la percepciodn, la consciencia, el lenguaje y el pensamiento.

NECESITA EL SUENO PARA AUMENTAR EFICIENCIA ( REM )

HUMANO DELFIN

www.ephedraformacion.com




7N La corteza cerebral

FORMACION

La corteza cerebral, ya fuera del sistema limbico, es la parte mas evolucionada
del SNCy la mas grande del cerebro.

Su papel se fundamenta en la gestion de la memoria, la atencidn, la cognicion,
la percepcion, la consciencia, el lenguaje y el pensamiento.

NECESITA EL SUENO PARA AUMENTAR EFICIENCIA ( REM )

Area I
Sensaciones de la piel
(temperatura, presion, dolor)

Area motora
Control de los masculos
voluntarios

Lébulo frontal

Movimiento Lébulo parietal
Resolucion de problemas Sensaciones
Ci i Lenguaje
Py
Con
Al

enguaj
Pensamiento ercepcion
Comportamiento onciencia corporal
Personalidad tencion

Area de Wernicke
Comprensién del lenguaje

Area de Broca
Control del habla

Lébulo temporal
Lenguaje
Memoria

Lébulo occipital
Vision

Percepcion

Cerebelo

Postura

Equilibrio

Coordinacién de movimientos

www.ephedraformacion.com
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Neurotransmisores y sus receptores
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PARTE 1

Sistema nervioso central

1.GABA

2.Glutamato (Glu)

3.Acetilcolina (Ach)

4.Dopamina (DA)

5.Noradrenalina y adrenalina (NA, A)
6.Serotonina (5-HT)

www.ephedraformacion.com
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Acido y-aminobutirico (GABA)
Glutamato (Glu)

Glicina (GLY)

*catecolaminas
**indolamina

Acetilcolina (Ach)
Histamina
Adrenalina*
Dopamina*
Noradrenalina (NA)*

Serotonina (5-HT)**

Colecistocinina (CCK)
Encefalinas
Neuropéptido Y

Sustancia P

Hormona liberadora de
tirotropina

Polipéptido intestinal vasoactivo



GABA Acido gamma aminobutirico

@ Principal NT INHIBIDOR del sistema nervioso central
@ Proviene del acido gutamico (glutamato descarboxilasa)
@ Funciones:

Reducir los niveles de estrés fisioldgico (@ = ansiedad)

Recuperacion homeostatica después de una activacion simpatica
\

*Contrae la pupila @ *Dilata la pupila
PARASIMPATICO *Estimula la salivacién . o SIMPATICO
*Inhibe la salivacion
DT A *Contrae los bronquios / *Relaja los bronquios 7 o,
V230 o N2

:y/\\ \
: ~(_/ *Reduce el impulso 6 *Aumenta el
~ /Y

v, , (
\ 2 cardiaco Impulso cardiaco N p
2 /' v

*Estimula la actividad
. . *Inhibe la actividad digestiva
o digestiva g
*Aumenta las contracciones : *Disminuye las contracciones |
intestinales ¥ intestinales i:
|
i i . ) - W [] f=Region tordcica
Jacob et al., Nature Reviews Neuroscience, 2008 eEstimula la vesicula biliar | et s Eberaciin do glucosaj -
|
. H
*Contrae la vejiga - ia ~
*Relaja la vejiga H }—Reslén lumbar
e
|

¥ )
*Relaja el recto g g *Contrae el recto '

www.ephedraformacion.com



GABA Acido gamma aminobutirico

@ Principal NT INHIBIDOR del sistema nervioso central

EPHEDRA

FORMACION

@ Proviene del acido gutamico (glutamato descarboxilasa)

@ Funciones:
Reducir los niveles de estrés fisioldgico (@ = ansiedad)
Recuperacion homeostatica después de una activacion simpatica

iREGULACION INHIBICION-EXCITACION!

Exceso inhibicion = pérdida de consciencia y coma

Déficit de inhibicion @ convulsiones, dafo hpc y corteza prefrontal (memoria y cognicion)

@ RECEPTOR GABA A
Canal iénico (Cl)

BDZ (4 frecuencia de apertura)

Barbituricos (4 duracién de la apertura)

Jacob et al., Nature Reviews Neuroscience, 2008

www.ephedraformacion.com Al (6{0) h (0) |



/... B GABA

FORMACION

. ’ . Miedo
Funciones terapeutlcas Panico {} Sudoracién
Estrés { Taquipnea

@ Control de la ansiedad y miedo Corteza prefrontal {} Ansiedad

@ Gestion de la depresion mayor

> Mol Psychiatry. 2011 Apr;16(4):383-406. doi: 10.1038/mp.2010.120. Epub 2010 Nov 16.

The GABAergic deficit hypothesis of major
depressive disorder

B Luscher ', Q Shen, N Sahir

@ Segundo oscilador del suefio (suefio profundo, ondas lentas)

@ Adicciones (GABA )

www.ephedraformacion.com




Glutamina

7

Glutaminasa —?@w ‘ Astroglia
| 48
Glutamato | Glutamato
descarboxilasa ——> |, ‘
(GAD) ' GABA
Transporte / ‘ Glutamina
Vesicularde ——— > }f \
GABA T
(VGAT) —7 GABA \
Vesicula | Glutamato
GABAs . o _:.°..\"/ Biik ) GLU Il \Ml \IO
& Transportador
de GABA
- - __{(eA
Receptor '
GABA

Cedillo-Zavaleta et el., 2018

@ Principal NT EXCITADOR del SNC (neuronas, glia)
@ Plasticidad neuronal, memoria, aprendizaje.

@ Excitotoxicidad (lesion nerviosa " niveles elevados de GLU)

@ Precursor de GABA ({} = ansiedad, insomnio, depresidn, esquizofrenia)

@ Sintetizado a partir de glutamina de las células gilales (glutaminasa neuronal)

www.ephedraformacion.com {} falta de concentracidn, fatiga mental, alteracidn memoria y aprendizaje, ansiedad, estrés, distimia




GLUTAMATO

=
NMDA AMPA Kainate Glutamate
© Glutamate [h.ﬂﬂ mGIuR mreceptor receptor receptor *\, transporter

A lonotropic glutamate receptor
AMPA or Kainate NMDA

Presynaptic neuron

Na*

@)

Glu ‘ _A

——
™~

The Neuroscience of Relapse. https://www.thefix.com/living-sober/neuroscience-relapse

@ RECEPTORES
-Canales ionicos: NMDA-R, AMPA-R y kainato

-Receptores metabotrdopicos (mGlu) acoplados a proteina G

www.ephedraformacion.com




Acetilcolina

@ Nivel periférico

-Neurotransmision uniones neuromusculares y ganglios

Receptor

- L colinergico -

Slmpatl CO nicotinico Recepto:fadret;ne(rglco
alfa o beta
ACh Adrenergic postganglionic
/‘\\
* \ J‘\"‘ / :'.Q
=~ Autonomic /
L Cholinerglc.| ganghon ol S
= S Receptor

arasimpatico EHE e Receptor colinergico

p p nicotinico - '|m¢ muscarinico

— P10

ic
lionic
CNS P o ganglion VIM

@ Nivel central

@ PRECURSOR: colina bitrartrato. (Colina + Acetil-Coa, colina acetil transferesa CAT)

www.ephedraformacion.com




S Acetilcolina

\
EPHEDRA

FORMACION

@ Funciones
- Vigilancia

- Atencion selectiva

- Programacion suefio REM

E) Los fones Buyen 3
través de by membrama

- Concentracion
- Pensamiento logico
- PROTECCION DEL CEREBRO (es la sustancia mds afectada en el Alzheimer)

- Otros: contraccion muscular, modula tension arterial, sexualidad, sed, agresividad, enfado,
percepcion del dolor...

@ RECEPTORES

-Nicotinicos (nAch-R) = canales catidnicos no selectivos & Transmision excitatoria
-Muscarinicos (mAch-R) acoplados a proteina G & Inhibicién motora (DA)

M1, M2, M5 = 4 AMPc M2, M4 =& AMPc

www.ephedraformacion.com



' Tirosina .
\  Dopamina

lTH
L-DOPA @ Catecolaminas (Adrenalina, Noradrenalina)
lDDc @ Proviene de la Tyr («Fenilalanina)
Dopamina \M‘Ao @ RECEPTORES: Acoplados a proteina G
DOPAC |
D1 = Gs & AMPc © (EXCITATORIOS)

D2 = Gai o Gao = AMPc {4, activan canales de K+, reducen entrada de Ca (INHIBITORIOS)

f VMAT DAT
Dopamina

wa
.4

HVA
@ ELIMINACION del espacio sinaptico

a) Degradada por COMT (catecol-O-metiltrasnfereasa)

b) Recapturada por DAT (transportador de DA).
) Dentro de la célula (si no es guardada en vesiculas) es degrada por MAO (monoaminooxidasa)

\

¥y
\ S e
\




Pl Dopamina
FUNCIONES

Proporciona energia y concentracion necesarias para ser productivos.

Nos sefala que algo tiene suficiente valor para que nosotros le prestemos atencion e
invirtamos energia en ello.

Influye en la creatividad

Memoria de trabajo

Atencion

Aprendizaje

Humor

Emotividad

Cognicion

Conducta motora (coordinacién de movimientos)
Comunicacion neuroendocrina

www.ephedraformacion.com Regula el Sl y la actividad linfocitaria



ViAS DOPAMINERGICAS

Area Tegmental Ventral (VTA)
Sustancia nigra

Area Tegmental Ventral (VTA)
Sustancia negra

A. Nigroestriatal
VIAS B. Mesolimbica
C. Mesocortical
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yan A. Nigroestriatal

@ Regulacion: coordinacion motora y postura

@ Flexibilidad cognitiva y pensamiento divergente A " B (

* Caudate - / -

@ {! = Parkinson A

Putamen

B. Mesolimbica -

Via —
Nigroestriatal

@ Regulacion: postura y mov. Estereotipados

@ Motivacion, emociones, recompensa
Enfermedad de
Parkinson

Normal

@ 1T = sx. Positivos esquizofrenia

. Figura 1
C. Mesocortical

http://www.institutoferreyra.org/2020/06/12/2710/

@ Regulacion: |6bulo frontal
@ Control cognitivo, flexibilidad conductual, resilencia emocional

@ Pensamiento analitico,, generar conceptos, esfuerzo mental

@ T =s. Negativos esquizofrenia
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MOTIVACION- RECOMPENSA

DOPAMINA

PERPETUACION te]

DE LA ESPECIE ¢ L

Sensaciones placenteras
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CENTROS HEDONICOS " Sentir placer

Review > Brain Cogn. 2003 Jun;52(1):106-28. doi: 10.1016/s0278-2626(03)00014-9. > Insula
Nucleo accumbens
Pleasures of the brain Palido ventral Globo palido

ATV

Kent C Berridge '

\ . 2 7";,7 —
aso { “1 /1 | g L < -
' | £ A r . g < B > ) ¥

,_J.“ ¥ \ \ ‘i I}_, )‘.\‘ L

- g \ L x\ %\ % \ e .__“‘

) . NG el L X \
i | ’ Nucleo accumbens — o ( - |
L i Area tagmental ventral e ~ay ‘;\ ‘i
Globo palido )\ & "| = 7 g% /

o D, 4
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Regulacion dolor Alivio del Sensaciones
) ., PLACER
V hocicepcion dolor placenteras
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Nos permiten percibir el bienestar de forma consciente g ] 7
Modular la representacion consciente de este placer A5 )
Conezaorbitofronml_\@\{ g 4;’ : ;v: A
fnsula% { %..‘
— } "\\IJF 4 % J

Prefrontal
Cortex

SACIEDAD
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Sistema dopaminérgico
BUSQUEDA+RECOMPENSA

Sistema de anticipacion de la o Sistema de busqueda de
ctiva /
recompensa . f recompensa
BUSQUEDA B

Encuentro de la recompensa

=

Modo consumatorio
Estimulos me recuerdan la &

satisfaccion y se empieza a liberar o
o . Recuperacion de la
DA (anticipacidon recompensa) Bakeoctasic

ARISTOTELES (3500 afios)
HEDONIA

EUDAIMONIA

Encontrar el sentido a nuestra
existencia

Capacidad de sentir placer a corto
plazo (asegurar supervivencia)




- Noradrenalina y Adrenalina

EPHEDRA

Epinefrina Norepinefrina

Preganglionar Posganglionar
FUNCIONES sipiten @—————xcn [ Ty
m glandulas

P°Sgangl,-°nar m
Mantener el cuerpo en estado de alerta, vigilia, mantener el foco. ACh .

] ) ] ] J/ sudoriparas*
Selecciona lo relevante de lo irrelevante y nos mantiene despiertos.

Médula :
suprarrenal Noradrenalina (20%)

Aumenta el latido sanguineo mandando mas sangre al cerebro. . Preganglionar 2k Alacirculacién _ Adrenalina (80%)
N

Médula suprarrenal

RECEPTORES = Acoplados a proteina G

- al ¥ Gqa cuya activacion estimula la fosfolipasa C (excitatorio)
- a2 = Gia cuya activacion suprime la produccion de AMP ciclico (inhibitorio)

- B = Gsa cuya activacion estimula la produccién de AMP ciclico (exicitatorio).

www.ephedraformacion.com


https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna_G
https://es.wikipedia.org/wiki/Fosfolipasa_C
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna_G
https://es.wikipedia.org/wiki/Adenos%C3%ADn_monofosfato_c%C3%ADclico
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna_G

0".;.,

~— A i)
SR ae

A Serotonina s-Hidroxitriptamina

FORMACION

Ganglios basales

- Regular la secrecion intestinal de agua y electrolitos.

Téalamo

- Estimuladora de la motilidad intestinal y estimulo en el sistema nervioso enterico.

- Inhibidora de la secrecion gastrica

Amigdala

- Estimuladora de la musculatura lisa Niicleo de Ia Rafe dorsal

15%

- Moduladora del dolor endégeno Niicleo de Ia Rafe
- Moduladora de la coagulacion (por esto un % de la serotonina se encuentra en las plaquetas y es liberada cuando hay una lesién de un vaso sanguineo)
- Regeneradora hepatica y mitégena (estimula divisidn celular)

- Reguladora de la frecuencia cardiaca.

- Reguladora de la Hormona del Crecimiento (GH)

- Reguladora de la temperatura corporal (regula la temperatura evitando el estrés térmico y modula el ciclo térmico)

- Transmisora de sefales interneuronales regulando la intensidad de su descarga (accién inhibitoria) con la funcidn de estabilizar el animo, modular la
impulsividad, regular el apetito, la sexualidad, las emociones, los ritmos circadianos, las funciones neuroendocrinas , la actividad motora y el
aprendizaje...

- Precursora de la melatonina, de manera que es de vital importancia para la induccién del suefio. Pero a parte, la propia serotonina es la responsable de
las fases del suefio Ill y IV NO REM. Cuando el nivel de serotonina es bajo, las fases REM disminuyen.

- Reguladora del peso corporal: existen receptores especificos encargados de regular el peso corporal serotonina dependientes. También estimula la
gluconeogénesis y la lipdlisis en los adipocitos durante el ayuno.

- Reguladora de la insulina (Se ha descrito que la célula B-pancreatica posee un sistema serotoninérgico propio que le permite sintetizar, almacenar,
secretar y responder a la 5HT extracelular. La 5HT se libera conjuntamente con la insulina lo que podrian jugar un papel en la regulacién de la secrecion
de esta hormona.

www.ephedraformacion.com




NHa*
|
CHCHCOO-

NH

Triptéfano ESENCIAL

O
ol /- tetrahidrobiopterina
Mg, Vit B6

\> dihidrobiopterina

\/ NHg*
|
CH,CHCOO-

Trp hidroxilasa

HO
CO,

/.

Aminoacido aromatico
descarboxilasa

L 5-HTP

5-hidroxitriptéfano

www.ephedraformacion.com

Sintesis 5-HT/Kinurenina

HO
CH,CO!
N
) H
Acido 5-hidroxiindolacético
A
NH,*
o, _J>r 0
MAO
NH,
HO l
CHCH,
NH

5-hidroxitriptamina (serotonina)

TDO

Estrés neuroldgico

Estrés inmunitario

| Triptofano

Animo alto

®

b

5-Hidroxokinurenina

!

Acido quinolinico

Atraviesa BHE l

Nicotinamida

|

Serotonina

i~

5-Hidroxytrpitofano

Acido kinurénico

NMDA

=

Animo bajo

Patologia mental

(. A

e (Parkinson, Alzheimer y Huntington)

Patologia neurodegenerativa

e dolor cronico

e fibromialgia

e Autoinmunidad

® migraiia

e esclerosis multiple
o EIA

e esquizofrenia

\~depresién J




° . Transmision sinaptica y transmision

@S- por volumen
g b a. Liberacion en la henidura sinaptica y si hay una elevada concentracion
] (desbordamiento) el NT difunde fuera de ésta.
E © b. Liberacion directamente en el liquido extracelular, fuera de la hendidura
: 27 sinaptica.
% e c. Liberacion lejos de una zona de union sindptica (paracrina)
) W
D) 4
"“u" 9 g
@ @ e =] ¢ Z;:J e ) . o ES“mUlOS de baja
o / 5-hidroxiindolacético frecuencia
g ) " MAo
) Nerveiem ' .” | [ Mitochondria
Estimulos de alta = . e | o, S;T;Liemm Exiocitosis de
. = \4 ~ ,
frecuencia (Ca2+) = W e pequefias vesiculas
L 2 nsporter . , .
put . st - @ ISRS en pozas sinapticas
. . e s . N ° ¢ L4
Liberacién extrasinaptica  °S s $% %0 T e o
c ) * 9 ..
= L S i “u Rapidos y locales
Lentos, profusos y largos | ©
www.ephedraformacion.com ! p y g =

Lundbeck Institute

| §
W Compus




éPor qué pueden haber niveles bajos de 5-HT?

- Genéticas
- Senectud
- Falta de triptofano (falta de proteina) )
L L - Depresion
- Estrés cronico - inflamacion crdnica i
- Ansiedad
- Falta luz solar - Dolor
- Falta cofactores: B3, B6, C, Zn, Mg - Estrefiimiento
- Hipoglucémia - Trastornos del

comportamiento y la

- Disbiosis intestinal i .,
alimentacion

- Insuficiencia de estrogenos (los
estrogenos bloquean la degradacion
de la serotonina)

- Insominio
- Alteraciones del crecimiento

- Insuficiencia de testosterona en
hombres

- Falta de ejercicio

- Alcoholismo y drogas

www.ephedraformacion.com




1.2.- La importancia de la
mitocondria en el SNC

Ephedra Formacion

Maria Cosp

Julio 2021




2.1.- La mitocondria
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Genera energia quimica en forma
de ATP (trifosfato de adenosina)
para activar las reacciones

La
mitocondria

bioquimicas de la célula.

+ mitocondrias

Ribosomas

ADN o .
Matriz mitocondrial
embrana mitocondrial exterma

N /::Iembrana mitocondrial interna OVOCitOS, ml’lscu IOS ’

Espacio

Intermembrana hl’gadO, C0r326n )

rinones, tejido graso
pardo y las neuronas.

CURIOSIDAD:

ANTES ERAN BACTERIAS ( tienen AND
mitocond.) Solo se heredAn de la madre

http://www.ffis.es/volviendoalobasico/3la_mitocondria.html
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Generacion energeética de los HC

! 5 ) , .o, ) (coMBUSTION)
~ ':"/ ’ B N - \ A O2\\/ MITOCONDRIA
S.DIG INTEST SANGRE CELULA )
ENERGIA
+
CALOR

ATP

esta rotura directa

7
62 » genera energia + CALOR
\_3 . que se ALMACENA T

' en 2 contenedores

moleculares : NADH/FADHz

T indirecta
\ se debe transformar en ATP

\\ La energia se almacena rapido
a los reservorios ATP,NADH,FAH2 para
SE/ VUELVEN A FRACCIONAR GENERANDO evitar que el CALOR de la combustién
MAS ENERGIA HASTA QUEDAR 1 CARBONO desnaturalize las prot Celulares



Generacion energética de los LIPIDOS

DIGESTION  ABSORCION  J'e *  pisTRIBUCION TRANSFORMACION
N P a e "\ 2 \"‘\ A 3 02\\/ MITOCONDRIA
>.DIG INTEST SANGRE CELULA R )
ENERGIA
CALOR

A8 comn AP
/ ) cerss d'r?ta -+ CALOR

que se ALMACENA

en 2 contenedores

| e NADH/FADH2

v indirecta
\ se debe transformar en ATP
\ La energia se almacena rapido
a los reservorios ATP,NADH,FAH2 para
SE/ VUELVEN,A FRACCIONAR GENERANDO evitar que el CALOR de la combustién
MAS ENERGIA HASTA QUEDAR 1 CARBONO desnaturalize las prot celulares
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Conversion de la energia alimentaria

FOSFORILACION OXIDATIVA Y CADENA TRANSPORTADORA DE ELECTRONES

Respiracion celular
Si los e se escapan de forma

individual,se unenal O, <&— ’

T~
pero no pueden generar H,0. ==\ 4H+20, 2H,0

H+ = ADP
Quedan 2 0, unidos entre si . * \do/ H+

formando un SUPEROXIDO  H+  \0 [H+;| ATP

(radical libre super inestable)

, Qe C.H1

ESTRES OXIDATIVO

C.l o e
He T
lSOD e
catalasa 2e Electrones
NADH/FADH?2 —L NAD+/E=/_\D

T Para que los electrones pasen de complejo
H20 g

interior mitocondria

Los H+ entran a chorro
generando FUERZA
es decir, ENERGIA

necesitamos BOMBAS de protones (H+)- - - - - - -
O P4 O que bombeen H+des del interior
) al exterior de la mitocondria
oxigeno N I para almacenar energia

Si bombeamos H+ al exterior, estos no
pueden entrar otra vez y el interior

de la mitocondria queda NEGATIVO

NAD/FAD: FORMAS VACIAS DE ELECTRONES
ADP: FORMA NO ENERGETICA DE ATP

-3 U0D 0}DBJUO0D UOI BAIJIR 3S
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RESUMEN

Glicidos Proteinas

| |

Acido plmwco Aminodcidos

Respiracién

) / ] \ / U\

{ ADP+P A NAG =
A ‘\\ 7y ~Acetil-CoA /C'C'°\ = NADHeH" —
I ,. )3 —/ﬂ Oxidacidn r\ Krebs
~e- L NADH+H® =

N /7 >

{
Transporte de electrones R “NAD',
'

Glicerina Acidos grasos €0z

\ /

Glicéridos

https://respiracioncelular.wordpress.com/about/catabolismo/

Las proporciones celulares de ATP/ADP y de NADH/NAD y FADH2/FAD son reconocidas

por la célula!
Proporcion baja (hay mucho ADP y NAD) la célula decide quemar ( glicolisis, beta oxidacién de las

grasas ) mas combustible para generar formas llenas (ATP y NADH).

Proporcion es alta (hay mucho NADH y ATP) se frena la quema de alimentos y estos se dirigen para
almacenarse en forma de grasas (adipocitos) y glucégeno .
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2.2.- Disfuncion mitocondrial
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FALLO 1

| EPHEDRA |

FORMACION

Por un lado:

Alguno de los Disponemos de El cerebro interpreta MANDA senales
procesos de la ALIMENTO pero NO gue FALTAN celulares erréoneas
fosforilacion FALLA generamos ENERGIA NUTRIENTES

A la vez:

Los NADH y FADH2 se van INTERPRETACION

llenando (su accién no esta CELULAR:

bloqueada) pero NO podran Parar de quemar energia
liberar su energia para porqué los depositos estan

convertirse en ATP. llenos.
AUMENTA NADH/NAD DISMINUYE ATP/ADP

FALLO
ORGANICO Yy

NEUROLOGICO

CONTRADICCION CELULAR!!!!

www.ephedraformacion.com




FALLO 2: alteracién en la dindmica mitocondrial (=deterioro cognitivo )

EPHEDRA

FORMACION

Incrementa potencial membrana

- Ayuno intermitente

Disminuye RL
\[/ATP l\’i\ B CM )) elimina M. danadas - EjerCiCiO
4 ROS \ fusién ‘ag%ci;% - CoQ10
MAGL j(\ ‘““M - Acetil-L-carnitina
L },w e i i - Relipoato

2o _
= y _
e % Yo
20 .
o v fis{ion @/} S’ Resveratcrol
2.5 % - Curcumina
- u
8 - Sulforafano
g;:_‘: gigamitocondria disfuncional 9’% % ::Z::“:;::::?;:i:se 5 Glutation
- Vit C,A, E
-Vits B
senescencia celular ' -Mn

- Cu
-Zn
- Se
- Mo

CAUSAS: Envejecimiento, bajada hormonal, exceso de grasa,

resistencia a la insulina, polimedicacién,
Estrés crénico, tabaquismo, sedentarismo
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2.3.- Estrés oxidativo
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Estrés oxidativo = degeneracion funciones neurologicas y
mentales ( Parkinson, Huntington, Alzheimer...)

Alto nimero de ROS + déficit de antioxidantes o de su funcidon + disminucion eficiencia
de reparacidon DNA + disfuncion inmunitaria = estrés oxidativo y degeneracidon cerebral

progresiva

Todas las enfermedades degenerativas tienen en comun:

Disfuncion mitocondrial
Estrés oxidativo
Inflamacidén de bajo grado

Mutaciones genéticas

Agregados inapropiados proteicos

Activacion glial

www.ephedraformacion.com




OXIDACION/ESTRES OXIDATIVO ALGEMICA

Procesos de DESOXIDACION INTERNA

m Cofactores
SOD mitocondrial SOD citoplasmatica

e — HEd

Fe2 GLUTATION peroxidasa

\
AT N py  DEMENCIA _
OXIDATIVO INFLAMACION

El estrés oxidativo es una alteracién de las reacciones controladas REDOX y la fuente

interna mas potente de suministro de RL es la mitocondria. Por lo tanto, para reducir la
inflamacion debemos reducir los RL.

www.ephedraformacion.com




, : Exceso de hierro y cobre en sangre
Y R\ . . Inflamacion aguda y crénica
.\ Radicales libres Déficit de Glutation
Alimentacion rica en grasas TRANS
Diabetes mal controlada y sindrome metabdlico
Ambientes contaminados - trabajos de riesgo
Estrés
Medicamentos
Contaminacion
Pesticidas, insecticidas....
uv
Aceites hidrogenados
Proteinas. Braseadas
Metales pesados

FORMACION

Una célula humana media es
atacada por los RL unas 10.000
veces al dia!

Se puede medir en la farmacia

| METABOLISMO ( mitocondrial sobretodo )

Exceso de RL = disminucion de la capacidad natural del organismo de “reciclar” los RL o
revertir las reacciones oxidativas, de manera que aparece el lamado estrés oxidativo y
daio celular.

Los toxicos externos provocan alteracién del SCM activando los MACROFAGOS los cuales generan
CITOQUINAS INFLAMATORIAS para estimular los linfocitos, y a su vez generan INFLAMACION por RL,
causando a la larga enfermedades neurodegenerativas.
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FORTy FORD

El FORT (Free Oxygen Radicals Testing) es un
test colorimetro de diagndstico que determina
el estado oxidativo de nuestro organismo, a
través de la sangre. Mediante este test
podemos determinar la cantidad de radicales
libres que tenemos en nuestro organismo.

El FORD (Free Oxygen Radicals Defence) es un
analisis de sangre que nos permite determinar
la cantidad de antioxidantes presentes en
nuestro organismo. Este andlisis nos permite
conocer la capacidad defensiva frente al grado
de estrés oxidativo que poseemos.

FARMASCREEN

Andlisis capilar que nos permite
conocer la capacidad defensiva
frente al grado de estrés oxidativo
que poseemos.

K
~ |
.~ o

-
»
i

Nivel de respuesta a los radicales libres
MDA (Malondialdehido)

Orina

5 minutos

Cajas con é kits

Analisis en orina que nos
permite conocer la
capacidad defensiva
frente al grado de estrés
oxidativo que poseemos.



EPHEDRA

FORMACION

www.ephedraformacion.com

Fuentes enddgenas: Fuentes exdgenas: Defensas antioxidantes:

Mitocondrias uv Sistemas enzimaticos

Peroxisomas Radiaciones ionizantes CAT, SOD, GPx
Lipooxigenasa Quimioterapia Sistemas no enzimaticos:
NADPH oxidasa Citoquinas inflamatorias Glutation
Citocromo P450 Toxinas medioambientales Vitaminas (A, C, E)

A

_
L edmRedumsomgmoms |

Deterioro de la funcién Degradacion oxidativa: «— — —
fisiologica Lipidos, proteinas, ANs
~ ™
Especies Carbonilo «— — —
Dano celular .
Reactivas (RCS)
- J
v
s A
ACELERACION DEL RETRASO DEL
ENVEJECIMIENTO ENVEJECIMIENTO




2.4.- Salud y homeostasis
mitocondrial: Nrf2
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Principal guardian
de la juventud

J Regula 700 genes

Nrf2

PROTEINAS +)
- i (factor nuclear 2

Ayuno intermitente

Ejercicio moderado derivado eritroides 2
similar 2)
- QUINONAREDUCTASA
Edad GLUTATION—S—TRANSFERASA
Alta carga OX GLUCURONOSILTRANSFERASA
N—ACETILTRANSFERASA
> SULFOTRANSFERASA
’ MONOOXIGENASA CIT P—H50

|E1IPUOI0}IW 0213RISOWI0H JOpeIpaW ueas



EPHEDRA actin
FORMACION

ubiquitination
> Nrf2

>

proteasome degradation

LA HORMESIS
ESTIMULA EL

Anti-oxidant gene
Detoxifying enzyme

.. — Transport molecule
Target gene

Nucleus

N g

En condiciones normales, el Nrf2 se ubiquitina constantemente a través de la proteina Keap1l
y se degrada en el proteasoma.

Después de la exposicion al estrés oxidativo (ROS), Keap1 se inactiva y Nrf2 se fosforila. El
Nrf2 fosforilado (p-Nrf2) se acumula en el ndcleo y se une a los sitios del elemento de
respuesta antioxidante (ARE), activando posteriormente muchos genes, incluidos los
antioxidantes, las enzimas desintoxicantes y las moléculas de transporte.

Yoon Sin Oh et al., 2017.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oh+YS&cauthor_id=29271910
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Alimentos que activan nRf2 de forma natural:

Astaxantina (de algas, pescado y levadura)
Arandano

Catequinas (del té, cacao, legumbres y uvas)
Cafe

Curcumina (de la curcuma)

Acido eldgico (de bayas, frutas y nueces)

Ajo

Jengibre

Extractos de hierbas de: cardo mariano, canela,

romero, hinojo, ginseng, Schisandra, Magnolia

Isoflavonas (de legumbres)

Kiwi

Naringenina (de citricos)

Nutrientes: vitamina D, zinc, cromo y arginina
Granada

Camote morado

Resveratrol (de uvas, mani y bayas)
Sulforafano (de vegetales cruciferos)

Proteina de suero



RESUMEN

) Sabemos que una de las causas principales de |a alteracion del
' sistema nervioso central es la disfuncion mitocondrial,

e asi pues esta es una diana terapéutica CLAVE a tener en cuenta
desde nuestra farmacia.

El tiempo y los niveles de RL generan una disfuncién crénica de las

mitocondrias, por lo tanto, para garantizar una buena salud de nuestras
neuronas, deberemos controlar de forma severa la oxidacion externa e
interna (mitocondrial).

EN LA FARMACIA:

- PODEMOS DETERMINAR CAPACIDAD DE DESOXIDACION ORGANICA (ej.conla
FARMASCREEN de Microcaya )
- PODEMOS RECOMENDAR NUTRACEUTICOS ANTIOXIDANTES + ESTILO DE VIDA
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2.5.- Arsenal terapéutico en
la farmacia para control
mitocondrial
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77 N\ 1.-Coenzima Q10 (CoQ10)

USOS: DOSIS: 50mg -100mg-300mg/dia

Energetizante
Fatiga crdnica, Fibromialgia
Coadyuvante estatinas
Coadyuvante Betabloqueantes CALIDAD:
Estrés oxidativo alto:
* Estrés psicosocial Ubiquinona fuente natural - gelatina
e Dolor
e Contaminacion dura o Ubiquinol-gelatina blanda ( el
Polimedicacion
Ejercicio alto nivel
e |nsuficiencia cardiaca
Senectud
Monopausia
Neurodegeneracion

registro Kaneka® es de buena calidad)
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2 .- N-Acetil-L-Carnitina (ALC)

USOS:

Transporta Acidos grasos en la
mitocondria para la B-oxidacion
Energetico a nivel muscular |
cerebral ( pasa BHE )

Optimiza metabolismo de la
Acetilcolina ( meméria y plasticidad )

Necesitamos buenos niveles de:
Fe

VitC

B6

B3

DOSIS: 100mg -1000mg/dia

CALIDAD:

Para funcionalidad neuroldgica
debemos asegurarnos que esta en
forma de N-acetil ( no L-carnitina, que

tendria tropismo muscular)




\ 3.-Resveratrol

S USOS:

Es uno de los mas eficientes
activadores de la Nrf2

ANTIOXIDANTE

Mejora biogénesis mitocondrial
Mejora funcién mitocondrial
Prevencion LDLox

Mejora la lipolisis

En aerosol mejora la fiebre del heno

Util en todos los procesos de estrés
oxidativo, disfuncion mitocondrial y
terapias antiaging

www.ephedraformacion.com

DOSIS: 250mg -1000mg/dia 3 meses

CALIDAD:

El trans-resveratrol es la forma mas
estable y activa del resveratrol, por lo
qgue tiene una biodisponibilidad mas

alta, y, por tanto, mayor eficacia.
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4.- Curcumina liposomada (ej. curQfen®, CURSOL®)

USOS:

Gran activador de la Nrf2

Estimula la detox Fase 2
Anttinflamatorio
Antioxdante

Util en todos los procesos de estrés
oxidativo, disfuncion mitocondrial y
terapias antiaging, asi como preventivo
de la inflamacién de bajo grado

DOSIS: 250mg -300mg/dia 3 meses

CALIDAD:

La curcumina tiene una absorcion baja
y en uso prolongado o alto puededar
molestias.

El uso mas seguro y eficaz es en forma
liposomada, ya que tiene capacidad de

penetrar BHE




5.- Sulforafano.

w Extractos de semillas de brocoli

USOS: DOSIS: 10-30mg/dia en dosis polvo o

e Inductorde la Nrf2 400mcg en extracto estandarizado

CALIDAD:

Pro-antiinflamatorio ( activacion de

genes a ARE ) Sulforafano glucosinolato (SGS)-10%

Inductor enzimatico fase 2 estandarizado: Activated
Coadyuvante anticancerigeno Broccoraphanin-

Protector cardiovascular
Reductor citoquinas inflamatorias BroccoPhane® 20: 1 germen de brécoli

SEFUE FIERE MEe R concentrado estandarizado a 0.4% de

sulforafan)

www.ephedraformacion.com




6.- NAC ( N-acetil-L-cisteina)

USOS:

DOSIS: 100-500mg/dia

e Compuesto organico tiol o con grupo
sulfhidrilo que actua como
antioxidantes o activadores de
antioxidantes endogenos.

e Antioxidante directo

e Antioxidante indirecto ( precursor

Glutation reducido GSH ):
Fundamental en la eliminacion de
PEROXIDO DE HIDROGENO DE LA
MIT.
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\ 7.' ACldO I|p0|CO (forma R o la sal que alin es mas bioabsorbible)

N~ USOS:

Compuesto organico tiol o con grupo sulfhidrilo que actua
como antioxidantes o activadores de antioxidantes
enddgenos.

Antioxidante indirecto ( precursor Glutation reducido GSH
yaumenta actividad de la Glutation peroxidasa GPX)
Junto con la Acetil-L-carnitina relantiza envejecimiento
mitocondrial neuronal y muscular

Quelante de: As, Hg, Cd

Revierte dano oxidativo de las proteinas

ES EL ANTIOXIDANTE ENDOGENO MAS EFICAZ
INDISTINTIVAMETE DE SI EL MEDIO ES ACUOSO O GRASO ( a
diferencia Vit Co E )
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DOSIS: 50-100mg/dia

CALIDAD: Debe ser
lipoato o R-lipoico para
garantizar mayor

absorciony

biodisponibilidad
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Principal antioxidante enddgenoa de medio acuoso.

e Reduce la apoptosis oxidativa

e Confiere proteccion gendmica al extinguir los ROS
intracelulares mitocondriales

e Participa en la reduccidon mitocondrial del alfa-
tocoferol y del glutation desde sus formas
oxidadas, recuperandolos, por tanto, a sus formas

activas y antioxidantes.

DOSIS: 100-500mg/dia

CALIDAD: Mejor una forma
liposomada ( ej. Pureway®)
para asegurarnos la
biodisponibilidad a nivel
celular evitando su

oxidacion en sangre.




« 9.- Vit E ( forma activa: D-alfa-tocoferol )

Importante antioxidante de medio graso

e 12 barrera frente a la peroxidacion de los acidos DOSIS: 400 U/dia

grasos,muy presente en las membranas celulares y

mitocondriales, ( sinergia con el Selenio).

e Homeostasis del sietema inmune
e Comunicacion celular

e Coadyuvante de la vit K

www.ephedraformacion.com




B cr-corA R

FORMACION
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10.- Vit del grupo B

Vit del grupo B tienen un papel crucial en el metabolismo mitocondrial:

B1 (Tiamina) : conversion del piruvato a acetil coenzima A, permitiendo que se lleve a cabo el ciclo de
Krebs.

B2 (Riboflavina) : transferencia de energia en el complejo |l de la cadena de transporte de electrones.
B3 (Niacina): SINTESIS DE NAD precursor de NADH), clave en la cadena de transporte de electrones.

B5 (Acido pantoténico) : precursor de la coenzima A (CoA), que, en forma de acetil-CoA, es el producto
de entrada del ciclo de Krebs, siendo ademas coenzima del piruvato deshidrogenasa.

B6 ,esencial para los citocromos de la cadena de trasporte de electrones y para el buen funcionamiento
de la CoQ10.

Los folatos (B9) en su forma intracelular (5-MTHF) : cofactor basico de la metilacion en el ADN que
determinan la expresiéon génica y la conformacién cromosdmica.




11. Activadores funcionales: Molibdeno

e Activador funcional de cuatro enzimas, tres de ellas
detoxificadoras (sulfito-oxidasa, xantina-oxidasa y
aldehido- oxidasa), y la cuarta, la amidoxina mitocondrial
DOSIS: 0,1-0,5 mg/dia

componente reductor (mARC) antimutagénica

mitocondrial

e La descomposicion de los nucleétidos en acido Urico, lo

que contribuye en la capacidad antioxidante del plasma.

e |La catalizacion de reacciones de hidroxilacion.
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www.ephedraformacion.com

12. Activadores funcionales: SOD

SOD: SUPEROXIDODISMUTASA

Principal enzima antioxidante en la mitocondria, ya

que cataliza la conversion de los radicales

superoxido en perdxido de hidrogeno, para luego ser

reducido en agua por el GSH, especialmente

DOSIS: mg/dia




13.- Bacopa ecologica

e Accién antioxidante y mediante la inhibicidn de dos DOSIS: 450mg/dia ( si esta
enzimas clave: estandarizada)

CALIDAD
e Poli (ADP-ribosa) polimerasa (PARP), que es

necesaria para la expreSién de genes Usar una bacopa de ORIGEN
inflamatorios ECOLOGICO vy estandarizada
( BACOMIND® )ya que se trata de

: : : una planta usada para “limpiar”
maduracion y degradacion de neuropéptidos. los campos de metales pesados

* Prolil endopeptidasa (PEP), que participa en la

pesticidas... y un extracto no
ecoldgico no nos garantiza que el
% de sustancias nocivas
presentes en la planta sea
nutracéutico de alto interés en nuestras farmacias. elevado.

e Participa activamente en la nutricion celular, en los

procesos de memoria y aprendizaje y es un
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14.-Witanolidos - ( Ashwagandha)

(A EPHEDRA \

\ FORMACION

Los witanolidos de la aswhagandha :

-~

S —-m—v Disfuncién mitocondrial @
_, . - |
Accion antioxidante (neutralizar los RL

endogenos y exdgenos mitocondriales) —— L © . e Q)
., Inhibicion de survivina @
B i S

Ralentiza la atrofia neuritica y.smaptlca . CTTTTT— . &
en las enfermedades de Alzheimer, P ®

Huntington y Parkinson. ~m

Degradacion de B-tubulina
Emd Disrupcion del citoesqueleto de actina @

En un estudio reciente publicado se o)
: ’ o © ® @
afirma que los adaptogenos facilitan la
"beraCién de NPY y mOIéCUIaS de Ia https://web.ruizpharma.com/wp-content/uploads/2018/11/AD-Estres-y-adaptogenos.pdf
familia de las chaperonas conocidas como DOSIS: 250mg/dia ( si estd estandarizada
proteinas de choque térmico 70 (HSP70), a la alza)
las cuales protegen funciones del reticulo
endoplasmatico y contra el dano CALIDAD

mitocondrial. MIN 10% WITANOLIDOS ( Sensoril®)
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15.- Ginkgo bilova

e El extracto del Ginkgo biloba

e Reduce los cambios en la morfologia y funcion
mitocondrial que aparecen al envejecer, tanto a
nivel cerebral como hepatico.

e Contribuye en la salud de la circulacion

sanguinea (microcirculacion, riego cerebral y
periférico, resistencia capilar, vasodilatacion de
los vasos sanguineos).

e Ayuda a mantener la funcidn cognitiva y
mejorar el rendimiento.

DOSIS: 60mg-240mg/dia

CALIDAD

Usar UN ginkgo de buena calidad
y estandarizado 24%
GINKGOSIDOS ( (grupo de
flavonoides como el kaempferol,
qguercetol y luteolina con accién

antioxidante)




16.- Pirroloquinolina quinona (PQQ)

Antioxidante de referencia .

DOSIS: 20 mg/dia

Influye positivamente en el funcionamiento de las
mitocondrias, lo que le otorga un papel fundamental
en el control del proceso de envejecimiento y la
proteccion de las células nerviosas.

Permite también aumentar el numero mitocondrial
(ayuda a la fisién ). Esta es una ventaja no
despreciable cuando se sabe que el numero de las
mitocondrias disminuye con la edad ...
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17.- Picnogenol

Extracto de corteza de pino
maritimo (Pinus pinaster), en el
gue se encuentran procianidinas
y acidos fendlicos:

Potente efecto antioxidante, 20

DOSIS: 50-100mg/dia

CALIDAD

Usar un estandarizado en 95% en

veces superior a la vitamina Cy
50 al de la vitamina E, y actua
frente a cualquier tipo de
radicales libres.

proantocianidinas
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EJERCICIO-examen de mddulo

Reflexionad sobre los clientes pacientes que tenéis en la farmacia.

Hay alguno gue sospechéis que pueda tener afectacién mitocondrial a nivel cerebral?
Porque?

Sintomas aparentes que muestra.

Elabora una pauta dietética sencilla ( un menu para un dia ) por una persona que
gueramos proteger su sistema mitocondrial

Qué consejos le darias?

III

- Imagina un suplemento alimenticio “ideal” para abordar el problema ( quali-quantitativo )
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Curso de especializacion en sistema neuroemocional y dolor
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PARTE 1

Nutricion del sistema nervioso central

1. Glucosa

2. Fosfolipidos

3. Grasas

4. Aminoacidos

5. Aminoacidos clave para el cerebro
6.Vitaminas, minerales y antioxidantes
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Nutricion del sistema nervioso central

AZUCARES-GLUCOSA

Energia (mitocondria)

VITAMINAS
MINERALES
ANTIOXIDANTES

—_ Funcioén cognitiva-emocional

FOSFOLIPIDOS

Aprendizaje y memoria

PROTEINAS-AAs

Estructura, enzima, NT

Conexion, funcion celular y energia
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| oH,0H

Ho/C\c/—-""HO
\fon (\3\ ’
Glucosa O

H OH \OH
Glucosa

@ Principal fuente de energia del cerebro (Unico azucar que puede metabolizar)

@ 20-40% de la emergia derivada de la GLU es gastada por nuestro cerebro (2% peso corporal)

5,6 mg de glucosa/100 g de tejido nervioso/minuto

o AL AR RS LIPREE RERADOS
Obtenemos la glucosa que necesitamos de la alimentacion NATURAL
(cereales no refinados, tubérculos, lacteos, frutas, verduras)

@ Alimentos con liberacion lenta de glucosa e indice glucémico < 55-60
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Alimentos 1G Racion (g) CG/racién

Arroz blanco hervido 72 150 30m

Pasas sultanas 57 60 251

Pasta, espaguetis hervidos 10min 48 180 23m

Cereales copos de maiz sin azlcar 80 26 AN |

Arroz integral hervido 66 150 21m

Pan de leche 63 32 20m
Détiles 42 60 18
Cereales desayuno con fibra 74 23 17
Platano 60 120 14
Yogur de soja azucarado 50 250 13
Patata hervida 72 150 13
Muesli de avena 64 30 12
Zumo naranja 50 250 12
Porridge de avena 49 250 11
Garbanzos 36 150 11
Uvas negras 59 120 1
Zumo manzana 41 250 (N
Pan blanco 75 30 I

Pan integral 73 30 om

Albaricoque 34 120 ] |

Mango 51 120 Y |

Bebida soja 32 250 7

Kiwi 58 120 A |

Orejones 31 60 |

Manzana 39 120 6l

Pifla 0 ananas 66 120 6l

Guisantes hervidos 35 150 S5H

Lentejas hervidas 29 150 L] |

Arandanos 53 100 S5H

Papaya 56 120 LY |

Sandia 80 120 5m

Remolacha 64 80 S5H

Melén 67 120 Y |

Leche desnatada 32 250 4

Naranja 36 120 im

Yogur entero 36 200 3m

Leche entera 27 250 3m

Zanahoria 47 80 3m

Calabaza 45 80 3m

Fresas 40 120 H

Xilitol 7 10 iy |

Indice glucémico

e Capacidad (velocidad) de un alimento de
incrementar la glucosa en sangre en
comparacion con un patrén (100 g de
glucosa)

e Se utiliza la cantidad de alimento que
tenga la misma cantidad de CH que el
patron (ej: 100 g de azucar vs 1 Kg de
manzanas).

Carga glucémica

e Correccion del IG para poder tener en
cuenta los CH que se consumen por
racion (100 g del alimento total)

CG= (IG x CH (en 100 g de alimento))/100

* Tablas segun la escala de glucosay con IG probados en personas sanas (sin diabetes).

Leyenda: M = Alto, I = Medio, M = Bajo.



Desequilibrio en la gestidn de glucosa IG<50; CG<10

VERDURAS
| i , TUBERCULOS
¢ 2-3 comidas/dia Fruta

- Ansiedad por comer a todas horas, en especial
dulces Legumbres

Cereales integrales
- Hiperactividad, poca concentracion DESYUNO , &

COMIDA Lacteos

- Fatiga, cansancio, debilidad

- Irritabilidad . b a
PR ¢+ Proteinas ( % Trp = regula la ingesta
- Mareos, lipotimias, vértigos ( P & g )
- Necesidad de cafeina $ Azucares de liberacion lenta (evitamos picos

- Insomnio o suefio no reparador de insulina)

- Sofocos nocturnos Variaciones de humor, energia, degradacion neurologica

- Sed excesiva

Azucares refinados= CALORIAS VACIAS

- Tristeza, apatia
- Vision borrosa )
Zumos, dulces, azucar, bollos, procesados,

- Somnolencia postprandrial refrescos, cereales refinados, alcohol...



Cabeza hidrofilica

saturado

Colas hidrofébicas
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— Fosfato

— Glicerol

Acido graso

— Acido graso
insaturado

Fosfolipidos

@ Grasas asociadas a fosforo

©0)1]\\/:¥| FOSFATIDILCOLINA (FC)
nl n3
GLICEROL Ac. Ortofosférico AMSRILSLY FosFATIDILINOSITOL (FI)
AG
n o = 24 \\/Al FOSFATIDILSERINA (FS)

@ Anfipaticas (hidrofilico-hidrofobo)
Forman bicapas lipidicas que envuelven las células

Entrada de nutrientes, hormonas, NT...
Proteccion frente a subproductos o agentes externos nocivos

Membrana celular

~

N

Impide que los lipidos se escapen de la

membrana y también que se desplacen Medio acuoso

~

(elasticidad)
_J




Fosfolipidos

éDe qué depende la fluidez de la capa lipidica?

& Composicion fosfolipidica:
Naturaleza colas de AG (saturados e insaturados)

ORIGEN MARINO

AGw3
DHA (C22:6)
EPA (C20:5)

ESTRES OXIDATIVO

¢Qué pasa si se dana esta capa lipidica?

REEMPLAZO INMEDIATO =} capacidad neuronal, cognitiva y plastica

= {J NEUROGENESIS (VIT.B12, VIT.B6) FACTOR CLAVE
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- Pérdida de memoria

- Dificultad de concentracion

- Dificultad de aprendizaje

- Dificultad de hacer calculos mentales
- Mas tendencias depresivas

- Perdida de capacidades reflejas

www.ephedraformacion.com

Falta de fosfolipidos en el cerebro

gIncorporar en la dieta:

-

Pescado azul (pequefio): sardina, arenque...
Huevos (5-7/semana)
Higado bioldgico
Cacahuetes

Sésamo

Soja

Nueces

Semillas

Mariscos

Carnes de calidad
Coliflor

Cereales

N\

~

¢ Suplementacion (si es necesario)

Fosfatidilserina (70%)
Fosfatidilcolina




Fosfatidilserina (70%)

FOSFATIDILSERINA

Es un fosfolipido que supone el 13-15% de la corteza cerebral.
Esencial para garantizar la flexibilidad y permeabilidad de la
membrana celular, permitiendo la entrada y salida de
nutrientes.

Estimula la supervivencia neuronal.

Activa el crecimiento de las neuronas .

Participa en la sinaptogénesis.

Modula la liberacion de neurotransmisores.

Interviene en la funcidn del receptor de la acetilcolina.
Estudios demuestran una mejora en los sintomas en pacientes
con depresion y con TDAH.

Mejora la cognicion.

Mejora la memoria

Fosfatidilcolina
COLINA BITARTRATO

R, CO O CH,

R, CO O C‘H (H) HC
|
H,C-O~P-O-CHy CH,~ N- — CH,
| |
o CH,

FOSFATIDILCOLINA

Es el precursor de la Acetilcolina en el cerebro y interviene en
procesos de :

Atencion selectiva

Retencion de memoria

Vigilancia

Programacion sueiio REM

Concentracion

Pensamiento logico

PROTECCION DEL CEREBRO (es la sustancia mas afectada
en el Alzheimer)

Otros: contraccion muscular, modula tensidon arterial,
sexualidad, sed, agresividad, enfado, percepcion del dolor,
prevencion de grasa visceral, ...

Mejora la depresion Una disminucidn de esta sustancia esta vinculada con las

enfermedades neurodegenerativas.
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Grasas

(Colesterol )
@® 55% de la masa cerebral es grasa Grasas saturadas y monoinsaturadas
@ Cognicidn, inteligencia, gestion emocional y funcionalidad mental Poliinsaturadas
@ 20% de las grasas que ingerimos en un dia las consume el cerebro w-3 (EPA, DHA)
w-6 (GLA, AA)
@ DEPENDE TOTALMENTE DE LAS GRASAS!!! - /

METABOLISMO DE LOS ACIDOS GRASOS

OMEGA 3 OMEGA 6

ALA ( acido alfa
SEMILLA LINO LINOLENICO) acido LINOLEICO SEMILLAS

DESATURASA ( Zn, Mg, B6, B3, VitC, BIOTINA) DESATURASA l

GLA ( 4acido gamma-

X ; Nueces, girasol, soja
linoleico)

PESCADO AZUL EPA (4cido
EICOSAPENTAENOICO) — HESO ELONGASA

DGLA (4cido AZUCAR,
dihomogamma-linoleico) ~ 'TOESAPOS
CICLOOXIGENASA

(Zn,B3, VitC) / \

5 PG'E3 . DFI‘I‘A . PG_E1 AA CARNE'ROJA,
) (ae. docosehexaenolco) (antiinflamatoria) * (Acido ARAQUIDONICO) ™%
} N

PROTECTINAS,
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DHA (w-3)

En forma fosfolipidica

Acido docohexanoico

& Componente principal de los fosfolipidos de las membranas celulares del cerebro
& Il produccion de B-amiloide

& {* BDNF (supervivencia y plasticidad neuronal)
& Antiinflamatorio (demencia)

& Antioxidante (demencia) . .
¢Qué sintomas producen la falta de

. . 5
PREVENCION = 150 mg/dia grasas en mi organismo:
DEMENCIA = >500 mg/dia

Eccemas

- Piel rugosa, aspera, oxidada.

- Mala memoria y/o dificultad de concentracion

- Sindrome premenstrual o dolor en los senos antes de la menstruacion
- Retencion de liquidos

- Mucosas y 0jos resecos

- Inflamacién crénica y dolor

www.ephedraformacion.com - Patologia respiratoria (EPOC...)




Colesterol

Colesterol

& Esterol (esteroide) indispensable de las membranas neuronales
& 20-25% (50%) del total de grasas de la membrana
& Precursor

-Mielina
-Vitamina D
-Hormonas esteroideas

. Oligosacaridos Glicolipidos Cabezs polar
Exterior celular 9 P fosfolipidos

Cara u hoja exterior

Cola hidrofébica
fosfolipidos

Cara u hoja interior
Citosica

Interior celular
(citosol)

Glicoproteinas integrales Colesterol

de membrana

Proteinas periféricas

www.ephedraformacion.com

Citoesqueleto




¢Qué hace el colesterol en nuestras membranas?

) Para atrapar

Ocupa espacios ]
| e
i proteinas y que

vacios dando

estabilidad y » " estén cerca de sus

soporte y DL LRl oo lugares de accion
evitando § Van der Waals § §
porosisdad | % N

{ Longitud {*Fluidez

dl Saturacion {*Fluidez

Il FLUIDEZ (Cuando sube T2)

L cristalizacion - (Cuando disminuye T2)

Regulacion
neurotransmision

> Sci Adv. 2021 Jul 23;7(30):eabh2922. doi: 10.1126/sciadv.abh2922. Print 2021 Jul.

A molecular sensor for cholesterol in the human
serotonin ;5 receptor

G Aditya Kumar ', Parijat Sarkar !, Tomasz Maciej Stepniewski 2 3, Md Jafurulla ',
Shishu Pal Singh 4, Jana Selent 5, Amitabha Chattopadhyay ©

Modula la estructura del
receptor de 5-HT

Modula su funcién

Alteracion niveles de

colesterol en esquizofrenia




Entonces ¢El colesterol no es malo?

El colesterol se transporta dentro de una estructura

esférica formada por proteinas y lipidos= 11 Fosfolipido
LIPOPROTEINAS: - ——
O Colesterol
Ester de
colesterol

Alimentos o.animal

DM ! ~//.
Disfuncién neuronal i Macréfagos . Habitos toxicos

Demencias Falta de c.eJ,erc!uc,) |
Inflamacioén sistémica

Células esbumosas Patologia cardiaca
-amiloide elulas u , . 1
P Oncolégica Comer muchas veces al dia
Isquemia

DCL
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¢Como recomendamos las grasas para nuestro cerebro?

™ 1.- Consumir pescado azul de tamano pequefio (para evitar metales pesados) como

minimo 2-3 dias a la semana

& 2.- Consumir semillas a diario (sésamo, calabaza, girasol, lino) o aceite se semillas

prensado en frio y mejor organico.

™ 3.- Si no se puede garantizar el aporte adecuado, recomendar un suplemento
concentrado de DHA+EPA (min 400mg/ dia)

4 4.- Evitar las grasas de mala calidad, fritos, procesadas, trans...

™ 5.- No criminalizar el colesterol, al contrario, comer carne y huevos de calidad y de
forma equilibrada no tiene porqué ser nocivo, al contrario. Pero consumir proteina

y grasa animal maximo una vez al dia.

M 6.- Realizar controles sanguineos periddicos de Colesterol LDLy evitar la

resistencia a la insulina que es clave para el flujo del colesterol HDL/LDL
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PARTE 2

Nutricion del sistema nervioso central

1. Glucosa

2. Fosfolipidos

3. Grasas

4. Aminoacidos

5. Aminoacidos clave para el cerebro
6.Vitaminas, minerales y antioxidantes
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Aminoacidos NH2-C-C-C-C-C-COOH

Triptofano Metionina Fenilalanina Treonina Valina Leucina Isoleucina Lisina

Cisteina Tirosina Glicina Serina Taurina Carnitina ac. aspartico
Glutation Tiroxina Glutamina ac. Glutamico Asparragina

Triptammina
.
GABA Piroglutamato
Aminodcidos esenciales

elibn Adrenalina Amoniacidos

FORMACION N
Neurotransmisores

Serotonina

Melatonina

www.ephedraformacion.com




Aminoacidos

& Precursores de proteinas, péptidos, enzimas, hormonas, NT y aminas bidgenas (GABA, histamina)

& Transportadores de nutrientes

& 50% del peso de una célula (18% de nuestro peso son proteinas) VI DA

¢Y si @ mi cerebro no se nutre correctamente de aminoacidos?

_ DepreSIO'n Descripcion Valores de Ref.
A , AMINOACIDOS
B p a t I a ESENCIALES
- Ausencia de motivacion s g
. . ., Histidin‘a 60,2 - 115
- Incapacidad de relajacion jodancha gt
. . 7 Lisina 123 - 287
- Falta de memoria y concentracion Meiorina fo-28 AMINOGRAMA
reonina -
- Ansiedad it e
- Insomn I o) ;:nﬁiENCMLES 234 - 440
Asparragina 53-150
Aspartico 35-13
Cistina 30-60
Glicina' 166 - 300
o e
Prolina 130 - 220
www.ephedraformacion.com Serina 72 -157

Tirosina 47 - 117




Aminoacidos clave para el cerebro

1. Glutamina
2. Triptofano
3.Fenilalanina
4.Metionina
5.Glicina
6.L-Carnitina

www.ephedraformacion.com




Microorganismos 0 0

\\ A 1% /%{G

Glutamina

Uniones estrechas

@ NO esencial comen o
Glutamina @ Combustible neuronal
@ Precursor directo de GLU " GABA (aprendizaje y memoria)

Efectos en el cuerpo

/J N N\

Deficiencias nutricionales Problemas digestive as Fatiga crénica

sanguineo

(trastornos del transito) alimentarias

Importante tener suficientes

Se agotan las reservas de GLU reservas de GLUTAMINA
Niveles bajo de GABA = Reparacidén y construccién muscular

o Indispensable para la abstinencia alcohdlica {} concentracion
~ Proteccién SI Fatiga mental
_ © Proteccidon mucosa gastrica y antiulcerosa Dalerta
Ansiedad : :
_ ~ Fuente de Glutation (Amalaki) :
Insomnio { memoria

- ~ Hiperpermeabilidad intestinal
Depresion {} aprendizaje

Esq u 'ZOfren Ia Review > Cells. 2021 Mar 30;10(4):756. doi: 10.3390/cells10040756. d iSti m ia

"Let Food Be Thy Medicine": Gluten and Potential
Role in Neurodegeneration

www.ephedraformacion.com

Aaron Lerner 1, Carina Benzvi '



R Triptofano (Trp)

@ Precursor de 5-HT Melatonina

@ PAVO, pollo, queso, legumbres, tofu, avena, huevo, soja, cereales, gambas, frutos secos, platanos,
tomate...

@ Baja biodisponibilidad intestinal y a través de la BHE (competicion = Tyr y Phe, aromaticos también)

@ Deficitario en la dieta (hay mas proporcién de otros aa)

@ Inestable al calor (se degrada con las cocciones fuertes)

@ Patologia digestiva ™ & absorcién

{* BD consumiendo CARBOHIDRATOS (+PROTEINAS):

_ {4+ absorcidn de aa en los tejidos » .
{4 Insulina o o 14 Proporcién plasmatica de Trp
Trp esta unido a albumina

(no puede absorberse) ¥ Competicién a nivel BHE

w-3 Mejora
recepciony
formacion de
5-HT R

iPor eso cuando tenemos
déficit de 5-HT queremos
AZUCAR!




Absorcion MUY BAJA,

tanto a nivel intestinal Abso.rcién MUY A_LT'L}’, no
como a través de la BHE compite con otros aminoacidos
MAGNESIO de la dieta y no requiere de
VITAMINA B HQ moléculas transportadoras en
HN 6 o
— - BHE
N o I OH
2 HN NH2
OH
TRIPTOFANO

5-HIDROXITRIPTOFANO (5-HTP)

SAMe+Mg+VITB Absorcion independiente y
(Fuera de comidas proteinas, Phe) auténoma
HiC—q RO T[T
C
, NH-
HN HN.___CHj |
! N
MELATONINA 5-HT O SEROTONINA

* Trp, 5-HTP, glutamina= unos aa que atraviesan BHE sin modificacion previa

www.ephedraformacion.com




Triptofano

¢ Qué ocurre cuando sus niveles son deficitarios?

Estrés oxidativo

@ Depresion, insomnio, muerte Sobre todo de 5HTP e

@ Agresividad

@ TOC

@ Demencia

@ Bulimia/anorexia (causa y efecto)

@ Dieta hipocaldrica (= ansiedad por comer dulces a la tarde)

Pierden peso
Aumenta estado de animo
Disminuye apetito

{4+ CKK (efecto anorexigeno, correcta funcionalidad de la unidad
gastroduodenal y activacion CMM)

@ {} 5-HT y edorfinas DOLOR (migrafia, fibromialgia, artritis reumatoide...)

@ Insomnio (aumenta la sintesis de melatonina= promueve sueno y fase REM)

+ SAMe + Mg + VIT. B (FUERA DE COMIDAS PROTEICAS = Phe) 400-1200 mg/dia (junto con HC)

administracion independiente y absorcidon auténoma 70-300 mg/dia (antes desayuno/cena)




o ¢Qué ocurre cuando hay una sobredosificacion?
o CRISIS SEROTONINERGICA

Triptéfano n“tideanSi“ns
Tramadol 7

'4: f'\\i;:.-:-. | -
T - P f.ﬁ‘\-f._‘*\'l N @.‘ ) N 0
f R s B ="
rintanes Ao N
i) A A (1 )
———__-____- S . 7 ‘, J 2ol \.i_‘k—ﬂ‘ \\:I '.;:::‘l. p

Hyperreflexia
(greater in lower
extremities)

”L Tachycardia
Esclerodermia =
(CARBIDOPA)

Tremor Clor)us Autonomic instability;
(greater in lower (greater in lower often hypertensive
www.ephedraformacion.com extremities) extremities)




ord Fenilalanina (Phe)

@ ESENCIAL
@ Transporte entérico y encefalico= MISMO CANAL QUE Trp (puede bloquear su accion)
@ Precursor de Tyr, L-Dopa, DA, NA, lignanos

Fenilanina

Consumimos 5-8 g/dia de L-Phe

mmnm
% SINTESIS DE PROTEINAS Y —— i.. Boptorn OH)
CATECOLAMINAS T O/\‘j\’“ — *WH

Phenylalanine Used for
Tyrosine Synthesis Bioptorin (DHB)

ransaminase WWW » Melanina
NH;
Folato, Mg, Mn, Fe, Cu, Zn, VIT. C i
L /@/\(Em 3-“0‘”‘7;{;:‘)’”'."“"" Ve e
o

4-Hydroxyphenylpyruvic acid
: HO NH,
- ) S
v HO
Fumurate + Acetoacetate Dopamine

Noradrenalina

@ DA = gestion y regulaciéon emociones
@ Ay NA = estimulacion del SNSimpatico (contraccion/relajacion musculo liso, incrmementar lipdlisis...

www.ephedraformacion.com
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Sistema parasimpatico
Contrae la pupila

N

o>

S

Estimula la salivacion #5 Y
-

Ganglio 5

(,_\\(

npético -

§:>«

Sistema simpatico

A Dilata la pupila

-
[N

| L In.hibe.-’Ia

salivacion

Reduce el AR
latido cardiaco - 2N ® . .
Reqidn 7 . Relaja los bronquios
N A cervical A ‘
Contrae los L} ¢
bronquios ) ’;“ [/ Acelera el
) Reqgidn impulso cardiaco
' torgcica s
| L 4 Inhi
. . nhibe la
Estimula la . - Lot
actividad A ~— actividad d!gestwa
digestiva A — i ey Estimula la
/ Reqidn I liberacion de glucosa
Estimula la lumbar . - por el higado
vesicula biliar ) 3 Secrecion de adrenalina y
LS norepinefrina por el rifdn
e

Contrae
la vejiga

e

Relaja el recto

Antidrepresivas

Control dolor crénico (analgesia, artritis, fibromialgia, lumbalgia...)
Agudeza mental

Phe (catcolaminas) <z

Relaja la vejiga

Contrae el recto

Control sindrome abstinencia drogas
Control apetito



7 S
/ o \
| ou |
\ NM, l

S 7

-
Fenilanina

Pigmentacion
Muerte neuronal
Irritabilidad
Convulsiones
Vomitos

Retraso mental

www.ephedraformacion.com

¢Qué ocurre cuando hay una sobredosificacion?

proteinas de la dieta

[/
Tfenilalanina —_— tirosinal

falta fenilalanina hidroxilasa

retraso
’ B \

trastorno
mental

FENILCETONURIA

PKU

a neurcpedatra org

o neurcpedatra org

—\ hlperactlwdad
conducta
autista

agresiva
agitacion

£ mj mas

otros sintomas

: hipotonia /
convulsiones

< espasticidad

microcefalia

https://neuropediatra.org/2016/04/25/pku-enfermedad-rara-fenilcetonuria/

Cl<50

Cromosoma 12 = 12p13.32

= 12p132
-
-—
- 12p12.1

12p10.22

12p12.3

- 12q12
-—lfql‘l:

12q22-24.1 | =S—— 138!
gen PAH

Aspartamo Huevo
Ciertos vegetales Soja
Lentejas

Carne
Leche



oan ¢Qué ocurre cuando hay déficit de Phe?

Fenilanina @ Depresion
@ Desmotivacion
@ No suele ser habitual suplementar

L-Phe 500 mg

Fenilcetonuria
Antidepresivos (IMAO)

\4

CAQUEXIA
MALNUTRICION PROTEICA
ALTERACIONES DEL ANIMO

www.ephedraformacion.com




e Metionina

L S @ ESENCIAL
Metionina @ Precursor de CISTEINA (= GLUTATION)
@ Indispensable para la METILACION y funcién hepatica

S-adenosil-metionina ATP Grupo azufrado
Metionina- adenosil transferasa

R . CHS a procesos anabdlicos
AR~ — Metionina} ---'j;"

S-adenosil

s : Metionina sintasa Homocisteina ADN, ARN
/ Proteinas
/| , = ,, Vitaminas
“ THF-CH3 -~ Homoc{stefna T NT
7‘ | , Antioxidantes
B6 | Adenosina Hormonas

www.ephedraformacion.com

e Fosfolipidos




www.ephedraformacion.com

é¢Podria ayudar con la depresiéon?

S-adenosil-metionina!

@ Alteraciones en los mecanismos de regulacion
epigenética se han relacionado con la depresion
(deficiente metilacion)

EPIGENETICA= Cambio en

la expresidn genética en

funcién de la compactacion

del ADN, sin que hayan Hetonee
cambios en las bases

nitrogenadas

200 mg/dia

Review > J Clin Neurosci. 2017 Sep;43:39-46. doi: 10.1016/j.jocn.2017.05.022.
Epub 2017 Jun 20.

A review of DNA methylation in depression

Dongmei Chen ', Lin Meng 2, Fei Pei ', Yang Zheng 3, Jiyan Leng 4

Cromosoma

DESCOMPACTACION del ADN

expresion de los genes

Fibra do Cromatina Des-METILACION doble hélice
Acetilacion histonas

"Perlas en una cuerda"
. ADN desplegado en los
nucleosomas

COMPACTACION del ADN m»

INHIBICION expresion de los genes

A Doble hélice

METILACION doble hélice
Des-Acetilacion histonas



é¢Podria ayudar con la depresiéon?

S-adenosil-metionina} 200 mg/dia

Review > J Clin Neurosci. 2017 Sep;43:39-46. doi: 10.1016/j.jocn.2017.05.022.

@ Alteraciones en los mecanismos de regulacion e

epigenética se han relacionado con la depresion

A review of DNA methylation in depression
(deficiente metilacion)

Dongmei Chen ', Lin Meng 2, Fei Pei ', Yang Zheng 3, Jiyan Leng 4

@ Numerosos estudios demuestran que SAMe es efectiva en el tratamiento de:

DEPRESION

: : : , . DA
-Grupos -CH3 para resintetizar compuestos cerebrales relacionados con el animo NA
-Mayor actividad y unién de los NT a sus receptores A

-Efectividad comparable a farmacos antidepresivos de prescripcion (MANACA)

ALZHEIMER

- ¥ SAMe

INSOMNIO
www.ephedraformacion.com




Glicina

@ NO esencial

@ Precursor de GLUTATION

@ Carne (cerdo, pato, pollo), pescado, huevos, semillas de algarrobo, sésamo, calabaza, berros,
pistacho, soja, altramuces, espinacas, lentejas, patata, frutas, frutos secos y productos lacteos

@ Sintesis de ADN y ARN

@ Procesos metabdlicos

@ Procesos digestivos

Glicina

@ Sintesis HEMO (Hb == transporte de O; por los g. Rojos) Tropismo neuromuscular
@ NTinhibidor SNC (relajacién musculo y
Aplicaciones potenciacion eje musculo-
P cerebro)
+TAURINA > 200 di T
- Mg bisglicinado
@ Esquizofrenia @ Cicatrizacion heridas @ Contraccién muscular
@ Ansiedad y nerviosismo @ Ulcera géstrica @ Rendimiento deportivo
@ Ataques de panico @ Antiespasmodico @ Memoria y cognicidn
@ TOC

www.ephedraformacion.com




| -Carnitina (N-acetil-L-carnitina)

@ Aguacates, cacahuetes, esparragos, pescado, pollo,lacteos

@ Utilizacidn de grasas como combustible metabdlico

-Acelera la introduccidn de lo AG en la mitocondria para la B-oxidacion (ATP)
-La forma acetilada optimiza enormemente el proceso

@ Estimulacion glucdlisis . .
-Disminuye tejido graso

@ Estimulacion via AMPK/mTOR -Generacion musculo
-Estimulacién eje musculo-cerebro

Ajustar D Suplementacion
500 mg/ dia (en sinergia)
® {} masa grasa © Rendlfmento |rI1teIectuaI @ Dafo celular (-OH, S. Abstiencia)
@ Desarrollar musculo @ Energla.menta e Neuropatia periférica
@ Mejorar IMC ® Memoria @ Flujo sanguineo (ancianos)

www.ephedraformacion.com Q@ REflejOS



@

Vitaminas, minerales y antioxidantes

Curso de especializacion en sistema neuroemocional y dolor

Raquel Garcia Garcia y Maria Cosp

www.ephedraformacion.com




PARTE 1

Nutricion del sistema nervioso central

1. Vitaminas
2.Minerales
3.Antioxidantes

www.ephedraformacion.com




Vitaminas y minerales

~  Para poder utilizar los NUTRIENTES (obtener energia, sintetizar
neurotransmisores, almacenar grasa...)

Funcion cognitiva y neuroldgica

Tenemos todos los alimentos a nuestro alcance, sin

importar incluso época del afio - Presentes en todos los ALIMENTOS

i

SUPERALIMENTACION =<3 DESNUTRICION

ALIMENTOS EMPOBRECIDOS
(Sin vitaminas ni minerales)

Cultivo y recoleccién extensivos
www.ephedraformacion.com



S.degirasol -lentejas  -Maiz Transforma la glucosa en ATP

Vit. B1 -Pifiones -Pistachos  -Quinoa -Energia mental -Claridad mental
(Tiamina) -Sésamo -Alubias  -Guisantes |-Atencidn ) -Reflejos
-Almendras  -Avena -Concentracion
-Pescado -Piflones  -Maiz -Consolidacion memoria
. -Higado -Semillas  -Almendras  |-Regulacién dnimo
Vit. B3 . . y
L. -Cordero girasol -Guisantes  |-Concentracién
(Niacina) -Mejillones
-Ostras
-Salmén -Caviar -Arroz -Potenciador memoria Sintesis de cortisol y Ach
Vit. B5 (AC -Atlun -Lenteja_s -Guisantes -I\/Igora gestion estres. ,
P , . . |-Higado -S. de girasol -Almendra  |-Evita neurodegeneracidn
antoténico) -Huevo -Carne -Albaricoques

‘Metilacién = detoxificacién @ B6 = & 5-HT, melatonina y GABA (ESTRES)

Vit.B6-9-12 hipética : g @ B9 = alteraciones neuroldgicas
INAELTOR BYEEREHT @ B12 = dolory ¥ rendimiento intelectual

O
Z
N
[
o

T

O
wn
<
<
>
=
=

-Acerola -Grosella -Antioxidante no enzimatico - Enfermedades (esquizofrenia) x 10
Vit C -Escaramujo  -Perejil - Equilibrio NT
-Guayaba

www.ephedraformacion.com




m ACIDO ASCORBICO ASCORBATO SODICO

FORMACION

500 mg/toma

\ 4
MISMA ABSORCION

1000 mg/toma | —— 40%

(Sin liberacién sostenida)

éY como evitamos que la VIT.C se oxide

(dafio) antes de llegar a su lugar de ’:;
accion? ¥ 4 K:
B s VR

\ £
Vehiculizar en |
particulas de AG

. °.jﬁ‘; Lipidos
: :(';:5::):% Acidos grasos
5, %0 o3 VITC

(RURIRIR7S

1 BIODISPONIBILIDAD

www.ephedraformacion.com




Minerales
Magnesio

P

EPHEDRA

FORMACION

= Relajacion

o Sueno

- Recuperacion muscular
= Control de la agresividad
~ Cofactor sintesis NT

~ Psicotrépicos (¥ Ca, Mg)

Hojas verdes
Nueces

S. Sésamo
S.Girasol

S. Calabaza

www.ephedraformacion.com

_ DEFICIT muy frecuente (VIT.B6y Zn)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
3

SUPLEMENTACION

Formas de ALTA ABSORCION

Glicina

Mg bisglicinado
12 24305

Mg

Magnesium

Estabilizar estado de
animo

.
...........................................................................................................



Minerales e,
Zn

= Déficit muy comun (el + deficitario)

-Pérdida de memoria
-Suefos inquietos
-Esquizofrenia :
-Depresion (Absorcidn muy baja)
-Ansiedad :
-Anorexia
-Autismo

Formas de ALTAABSORCION

~ % Necesidades: estrés,

infecciones, sindromes
hormonales, alcoholemia...

Ostras
Semillas
Cereales
Carne
Pescado

www.ephedraformacion.com




-------------------------------------------------------------
o .

SUPLEMENTACION

74 Minerales
Selenio

- Homeostasis

~ Funcién enzimatica
- Reproduccion

~ Glandula tiroidea

~ Sintesis de ADN

- Regulador SI

~ Antioxidante

Selenometionina

Selenato de Sodio

~ 4 Necesidades con la senectud:

deterioro funcion cerebral é?

Ostras

Nueces de Brasil
Semillas

Atun

Setas

www.ephedraformacion.com




l Minerales
== Sal YODADA

CONTENTO EVOLUTIVO = REFERENCIA DE SALUD

VITAMINA D
* RECEPTORES
N NUCLEARES

VITAMINA A
AA, EPA, DHA

YODO

EXPRESION DE GENES

% Introduccion SAL YODADA

1923 (EEUU): Mejoria progresiva del COEFICIENTE INTELECTUAL (4} 3,5 puntos)
Pakistan: COEFICIENTE INTELECTUAL (1} 12 puntos)

@ YODO embarazo " alteracion desarrollo cognitivo en el feto

www.ephedraformacion.com



74 Antioxidantes
Glutation

-~ Homeostasis oxidante (aerdbicas)

-Oxidacion neuronal ™ neurodegeneracion y envejecimiento

-Plasticidad neuronal (aprendizaje y memoria) = Regulacion por el estado redox de las moléculas

{} glutation = ¥ plasticidad hpc (¥ adquisicién de memoria espacial)

- Eficacia tratamientos con factores neurotroficos se media modulando defensas antioxidantes

, SUPLEMENTACION
Atun S

Legumbres ﬁ ﬁ \‘ "o“
, | | H
NueFes BD MUY BAJA HO/\N\NK\/N\/\OH
Semillas I H ”
Ajo NH> O
Cebolla Componentes que lo y-Glutamate Cysteine Glycine

forman por separado Cisteina + acido glutdmico + Glicina

www.ephedraformacion.com




Antioxidantes

HO.
Proantocinidinas
OH
FLAVONOIDES o
~ Antiviricas o
= Antibacterianas - oxidacion grasas
~ Anticancerigenas - {-agregacion plaquetaria OH
© Antiinflamatorias ~ {} permeabilidad y fragilidad venas
- Vasodilatadoras
Bayas SUPLEMENTACION
Cereza S Vaccinum myrtillus

Uva

Arandano silvestre
Remolacha '

Vs

Exto. de Pino maritimo WA

F.rojos Proantocinidinas
Maiz morado Catequinas

Epicatequinas
A. Fendlicos

www.ephedraformacion.com



Antioxidantes
R-lipoato sadico
CoE-Q

Termina de completar esta parte. Fuentes, propiedades,
mejor forma de suplementacion

No te olvides de REFERENCIAR. Forma parte
de nuestra labor saber qué fuentes de
informacion son fiables.

www.ephedraformacion.com
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Curso de especializacion en sistema neuroemocional y dolor

Raquel Garcia Garcia y Maria Cosp
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La antinutricion en el cerebro

1. Grasas no saludables
2. Sustancias oxidantes nocivas

NO nutren
Oxidacion
Glicacion

Inflamacioén

Alteracion estado de animo y cognicion

NEURODEGENERACION

www.ephedraformacion.com




Grasas NO saludables

e Acumulo de colesterol oxidante
e Coagulos en los vasos sanguineos (ateroesclerosis)

e Demencias
e Accidente cerebrovascular (microembolia)

EPHEDRA

FORMACION

o

GRASAS TRANS (INSATURADAS)

GRASAS SATURADAS

Sin dobles enlaces
Sélidas a T2 ambiente

Proceso quimico en el que se convierte los aceites liquidos en
solidos a T2 ambiente (cis = trans)

Review > Curr Nutr Rep. 2018 Sep;7(3):85-96. doi: 10.1007/s13668-018-0238-x.

Saturated Fat: Part of a Healthy Diet Configuracion cis Configuracion TRANS

Margarina Q o
Victoria M Gershuni 1 2 & \ / :> }

Patatas fritas =5 + Hidrogeno c ¢
Bolleria industrial i = -/ \.
Meta-Analysis > Nutr Rev. 2020 Mar 1;78(3):249-259. doi: 10.1093/nutrit/nuz074.

Comida rapida a-/
Impact of coconut oil consumption on cardiovascular eL_ :
\ i

health: a systematic review and meta-analysis

Monica Teng 7, Ying Jiao Zhao ', Ai Leng Khoo ', Tiong Cheng Yeo 2 3, Quek Wei Yong 4,
Boon Peng Lim !

\
Piel pollo, cerdo Cerdo Aceite vegetal (liquido) Aceite vegetal (sélido)
Helado Manteca
Queso Lactea

A.cocoy palma

www.ephedraformacion.com




El inconveniente de los AG trans obtenidos artificialmente es que:

e Aumentan riesgo CV

e Aumentan cLDL (ademas producen LDL mas pequeias y densas) y disminuyen cHDL
e Producen alteraciones en la funcion del endotelio

e Disminuyen la sensibilidad a la insulina

Modifican la estabilidad y la funcidén de las membranas plasmaticas




Ajo
Cebolla
Huevos

VITC
/n Ca Se

Met Cys
Tetracina TABACO /

VITC Zn
Met Cys

PESTICIDAS
(Mg)
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