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Aminoacidos: estructura
Son la estructura basica de las proteinas.
Existen 20 aminoacidos distintos.
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Tipos de aminoacidos

- Aminoacidos no esenciales: pueden ser sintetizados por
el organismo:
Alanina, arginina, acido aspartico, asparragina,
cisteina, acido glutamico, glutamina, glicina, prolina,
serina, tirosina.
- Aminoacidos esenciales: no pueden ser sintetizados por
el hombre.
Histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina,
fenilalanina, treonina, triptéfano, valina.
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Se define como |a capacidad de una fuente dietética para cubrir los
requerimientos de nitréogeno y aminoacidos esenciales en el
organismo.

Aminoacido limitante: son los aminoacidos esenciales que se
encuentran en menor cantidad o nula en una proteina.

Alto valor biologico: Que contienen los 8 aminoacidos esenciales,
en las cantidades adecuadas para el organismo.

whw.ephedraformacion.com Presente en alimentos carnicos, legumbres, pistachos, quinoa...



Enlace peptidico

Los aminoacidos se unen entre si mediante enlaces peptidicos.

e Pépticos; por la union de pocos ' o T
aminoacidos. e I u¥T—c|—c\

- OH
R . /

e Oligopeptidos; por la unionde 10  sieisr
aminoacidos.

e Polipéptidos; por la union de 10 a

50 aminoacidos. HN—G -

® Proteinas; por la union de mas de

50 aminoacidos.

www.ephedraformacion.com




Degradacion de aminoacidos

El grupo amino se debe eliminar para evitar que forme
amoniaco, un toxico potencialmente muy peligroso para el
cerebro si se acumula.

- Interfiere con el intercambio ionico a través de las
membranas

- Bloque el ciclo de krebs

- Aumenta glutamina
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AMINOACIDOS ESENCIALES
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BCAA (valina, leucina e isoleucina)

Son aminoacidos de cadena ramificada. Colaboran en la regeneraciony
mantenimiento musculary éseo.

VALINA

Se utiliza en la metabolizacion hepatica de algunos nutrientes.

LEUCINA

Implicado en el metabolismo de la glucemia (cantidad de glucosa en
sangre) y de la hormona de crecimiento.

ISOLEUCINA

Participa en la formacion de hemoglobina. También se relaciona con el
control de la glucemia.
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https://www.webconsultas.com/deficiencia-de-la-hormona-del-crecimiento/que-es-el-deficit-de-la-hormona-del-crecimiento-1871

Histidina

Es precursora de varias hormonas y metabolitos criticos que
afectan a la funcion renal, la neurotransmision, la secrecion

gastrica y el sistema inmunitario.

Precursor de la histamina.

O

N
(// OH
HN NH,
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Lisina
Las fuentes ricas en L-lisina son la carne y la leche.

participa en la formacion de colageno, como elemento
fundamental en las articulaciones.

Se relaciona también con el metabolismo del calcio y en la
formacion de anticuerpos por lo que refuerza el sistema

inmunitario.
O

OH

NH>
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https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/micronutrientes/minerales/calcio-1828
https://www.webconsultas.com/categoria/tags/sistema-inmune

Fenilalanina

Participa en la formacion de neurotransmisores que estimulan
la sinapsis nerviosa.

Se relaciona con varios efectos positivos a nivel de mejora del
estado de animo, la capacidad de concentracion y el
aprendizaje por su estimulacion del sistema nervioso.

O

OH
NHo
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Triptofano

Necesario para el crecimiento normal en los bebés y para la
produccion y mantenimiento de las proteinas, musculos,
enzimas y neurotransmisores del cuerpo.

Es precursor de la melatonina y la serotonina.

Se usa para favorecer el estado de animo, regular el ciclo de
sueno y vigilia y regular el apetito.




Treonina

Importante en la creacion de colageno y de elastina.

OH O

HsC OH




Metionina

Posee accion antioxidante y se usa para prevenir algunos
factores de riesgo cardiovascular.

Precursor de otros aminoacidos y la fosfatidilcolina y otros
fosfolipidos. O

S
H,C~ OH

NH,
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https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/nutrientes/antioxidantes-3971

AMINOACIDOS NO ESENCIALES
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Glutamina

La glutamina es precursor del glutamato y el GABA.
Recupera y regenera la musculatura. Esencial para la funcion
gastrointestinal.

Glicina

Actua como un transmisor inhibitorio en el sistema nervioso
central y ayuda a regular las funciones del cuerpo, como la
locomocion y la percepcion sensorial.
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Cisteina

Es un antioxidante y protege contra la radiacion.

Es esencial para el crecimiento, mantenimiento y reparacion de
la piel y el cabello. Es precursor del aminoacido taurina y del
sulfato de condroitina.

Arginina

Es esencial para la actividad normal del sistema inmune y
para la cicatrizacion de heridas.
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Asparagina

La asparagina es la union de acido aspartico con ATP (trifosfato
de adenosina).

Disminuye la fatiga y participa en la sintesis del ADN.

Aspartato

Participan en el ciclo del acido tricarboxilico (TCA).

Aumenta la resistencia y el rendimiento fisico.




Glutamato

Es excitatorio. Mejora el rendimiento fisico y la reduce la fatiga.
Es esencial para la sintesis de ADN y del ARN y ayuda a proteger
el organismo y mejora el sistema inmunologico.

Alanina

Es importante para el crecimiento muscular y es una gran
fuente de energia para el musculo.
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Prolina

Es clave para la salud de las articulaciones, tendones y
ligamentos y la piel. Ayuda a mantener el corazon fuerte. El

principal precursor de la prolina es el glutamato.

Serina

Participa en la mejora del sistema inmunoldgico ayudando

en la produccion de anticuerpos e inmunoglobulinas y
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participa en el desarrollo de vaina de mielina.



Tirosina

La tirosina es un aminoacido precursor de la hormona
tiroxina, que esta implicada en los procesos metabadlicos.
También es precursor de la hormona del crecimiento y de los
neurotransmisores dopamina, norepinefrina, epinefrina
(adrenalina) y serotonina.
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Proteinas

Las proteinas son moléculas formadas por una cadena de mas
de 50 aminoacidos que estan unidos por un tipo de enlaces
conocidos como enlaces peptidicos.

Hh*
Amino Aciclo

] 4
IH-CH-COOF

R Fadical variiable depediendo
del nimero de aminoacidos
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Funciones de las proteinas

- Regeneracion y reparacion de tejidos corporales como el
musculo, el cabello, las unas

. Enzimatica

- Inmunitarias: anticuerpos

. Estructurales: brindan estructura y soporte a las células.

- Hormonales

- Transporte
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Propiedades

ESPECIFICIDAD
La estructura y la conformacion determinan sus propiedades.

DESNATURALIZACION

Es la pérdida de su estructura quedando la cadena
polipeptidica reducida a un polimero sin ninguna estructura
tridimensional fija.Se pierden las funciones y sus propiedades
fisico-quimicas-estructurales.




Sintesis proteica

Las proteinas estan codificadas en el material genético de

cada organismo.

1.- Etapa de transcripcion

2.- Etapa de traduccion

ADN = ARN - PROTEINAS
1 2
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Nucleus

DNA \
WM Cyto p'as m
Transcription /

)
}

\m/

Transport to cytoplasm

.

Protein )1 -
T on iy
Ribosome

Translation
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ARN

El ARN sirve para leer las instrucciones del ADN (como si fuera un
traductor).

Esta formado de nucledtidos que constan de una ribosa.

Diferencias con el ADN:

1. El ARN usa el azucar ribosa en lugar de la desoxirribosa.
2. EI ARN generalmente es monocatenario en lugar de bicatenario.
3. EI ARN contiene uracilo en lugar de timina.

Tipos de ARN:

- ARN mensajero (ARNm)
- ARN ribosomal (ARNTY)
- ARN de transferencia (ARNt)
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Etapa de transcripcion

Es el proceso de convertir el ADN en el ARNm.

5

3' Hebra antisentido
ATGACGGATCAGC

PR R B RSB R e S B W B

GCAAGTGGAATTGGCGACATAA
UACUGCCUAGUCGGC

So/

ARNTranscripto

TACTGCCTAGTCGGC

1. Iniciacion
2. Elongacion
3. Terminacion

CTTAA GCTGTATT
tits it st rsdsssn

Hebra sentido

3’

National Human Genome Rserach Institute




2. Etapa de traduccion

La secuencia de ARNm se decodifica para construir la secuencia

de aminoacidos de un polipéptido.
Este proceso tiene lugar en los ribosomas.

Adenina, Guanina, Citosina, Uracilo

RNA Lt 8 v yyulnpnyunl

Base GEUAEEGAEEUUEGEAEEUAG

Coadon I:r:-d-nm EudunE Eudnn? I:n:-dnnei Er:-d:u'.E E-::ndr:nnﬁ I:t-rj-:m?

Aminoacid  Alanine Thrennlne Elunmate Leunine nrglnlne Eerlne El;np

www.ephedraformacion.com "RNA-codons-aminoacids”, por Thomas Splettstoesser. licencia CC BY-SA
4.0.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:RNA-codons-aminoacids.svg
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Procedencia y degradacién de las
proteinas

1. DIETA: digestion de las proteinas (proteolisis por enzimas

pancreaticas)
digestibilidad de las proteinas.

1. DEGRADACION DE PROTEINAS PLASMATICAS: son reutilizadas

en lo que se llama RECAMBIO PROTEICO.
Hay un recambio permanente de proteinas.

1. SINTESIS DE AMINOACIDOS




1. Digestion de las proteinas

Proteina
l Fase
gastrica
Pepsina —
Folipéptidos + Aminoscidos
P‘ I Fase
Lamen intestinal
(‘Wu A
Carboxipeptidass B
Oligopéptidos + Aminoscidos
Di- y tripéptidos Aminobcidos
E pepliies 6o Fase intestinal de
borde en
i borde ea cepillo
Peptidasas Dipéptidos ——p Aminodcidos 1ase intestinal
clrosolicas Tripeptados intraceolular
\ J
Intestino deigado Q Samgre é
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Digestibilidad de las proteinas

e Efectos de la conformacion estructural de las proteinas
e [nteracciones con iones metalicos, lipidos, acidos
nucleicos, celulosa.

e Tamano y superficie de la particula de la proteina.

e Tratamiento térmico.

e Diferencias bioldgicas entre individuos.
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Balance nitrogenado

La degradacion y sintesis de las proteinas ocasiona una
pérdida diaria neta de nitrogeno, en forma de urea, la cual
equivale a 35-55 g. de proteina.

e Balance positivo: ingesta > pérdida
e Balance negativo: ingesta < pérdida
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Destino de las proteinas y aa

- Sintesis de proteinas especificas
- Uso energético de los excedentes:
- NH3: ciclo de la ornitina (urea)
- Aa:
- ciclo krebs
- gluconeogénesis (aminoacidos glucogénicos) o
la cetogénesis (aminoacidos cetogénicos).
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Metabolismo

Existen 3 mecanismos esenciales en el metabolismo de los
aminoacidos:

o Transaminacion

o Desaminacion

o Descarboxilacion
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Transaminacion

€00 C00

¢=0 C00 I-L,ﬁ-(l‘,—n €00
PLP

CH, + HN—C—H - \ CH, + C=0

L | Aminotransfera |‘ l

(lJH'l R 0 transaminasa (|’H2 R

COO COO

a-cetoglutarato Aminoacido N Glutamato «@-cetoacido N
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2. Desaminacion

oGTP
: ADP
| |
| |
COO 1 COO
- l L 4 v »
I NADPP)' ¢+ & NAD(PH + H l
H,N-—C—H C=0
| ® |
(I‘,H-; + HLO \ / = (ltn2 + NH;
E Glutamato deshidrogenasa
COO COO
Glutamato a-cetoglutarato
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3. Descarboxilacion

OM

Tirosina (TYR)

GTP
: ADP
| !
| |
NADP : : NADPH + H (|‘OO
i )" 4 iN i + . A
NI Y vy
-H,0 3 > CH, + NH;
Glutamato deshidrogenasa |
(lm2
COO
a-cetoglutarato



Metabolismo hepatico y muscular

(\-Aparato digestivo Higado

Aminoacidos / Aminoicidos ————» Proteinas

Masculo G'“‘ag,é"_ Energia
R Glucocorticoides
Aminodcidos e

Insulina * Glucosa — Amoniaco —Urea
Proteinas

Circulacién sanguinea

Rifén
Urea
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Almacén de proteinas

- lrreversible: nucleoproteinas, colageno o mioglobina.

- Reversible: proteinas intercambiables, se almacenan en
los lisosomas de las células tisulares.

www.ephedraformacion.com
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Estructura de las proteinas

Todas las proteinas poseen una misma estructura quimica
central puede adoptar multiples conformaciones en el

espacio que se forma mediante el plegamiento del polimero
lineal.
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Estructura primaria

Es la secuencia de aminoacidos de que esta compuesta la
cadena proteica

.0'°: 00Q, 09, Primary Protein Structure
5 § B & & issequence of achain of amino acids
® ... 0 ® ® 0.
(J (U ) O ©
Soo000” O™ :\1
OO O “Amino Acids
& o, @ -
S ® .. ... O ._,..
® OO0 O
o.. _ O
O ®
@ @
@ .. @
o ok
S
Nl Xe COOH
O ~O° FI{ Acidic
CO000 carboxyl
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de proteinas.
- de tipo fibroso

- de tipo globular
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Estructura terciaria

Fuerzas que estabilizan la estructura terciaria

5
o =
S @Q : < >°H

i ey H G%
® 1 9 - OP[

NH, HO

CH,

Lys Ser Phe m

1. Puentes di-sulfuro
2. Atraccion electrostatica
3. Puentes de hidréogeno

. 2 7 < Fuente: Asturnatura
PG AL L 4. Interaccion hidrofébica




Estructura cuaternaria

La asociacion de diferentes
subunidades para formar
complejos funcionales.
Modula la actividad

biologica de la proteina.

www.ephedraformacion.com
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Niveles de organizacion

Estructura primaria de las proleinas
Es la saguancia d@ una cadena de aminoacidos

Hola plegada Hélico alfa

A

Estructura secundaria de las proteinas
A Y ocurrg cuando los aminoacidos en la secuancia
A

nteraciuan a través de enlaces de hidrogeno

Fuente: Universidad de Valencia
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Niveles de organizacion

Hoja plegada
Estructura terciaria de las proteinas

OCuUIre cuando ciertas atracciones ostan presontes
entre hélices alfa y hojas plegadas

Estructura cuaternaria de las proteinas
s una proteina que consiste de mas de
una cadena de aminoacidos

Fuente: Universidad de Valencia
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Las interacciones entre proteinas son importantes en
muchos procesos biologicos.

1

i

|
I\

. - -

|

Signal transduction

www.ephedraformacion.com
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ASOCIACIONES DE PROTEINAS Y OTRAS
BIOMOLECULAS

Las proteinas se pueden asociar:

* Con azucares: proteoglicanos o los peptidoglicanos
 Con lipidos: lipoproteinas y membranas biologicas.

 (Con acidos nucleicos: ribosomas, nucleosomas o virus
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Segun su origen

1. Proteinas de origen animal

Carne, pescado, huevos, lacteos

1. Proteinas de origen vegetal

Legumbres y los frutos secos

1. Proteinas de origen microbiano
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Segun su funcion biolégica

< N L B S R N I e

. Almacenamiento
. Defensa
. Motoras

. Hormonas

Receptores

. Anticuerpos

Transportadora

o«
‘4

7. Reguladoras

8. Estructurales

9. Senalizacion

10. Transportadores
11 Sensoriales

12. Enzimas

Receptora Enzimas

Espacio
extracelular



Segun su solubilidad

1. Solubles en agua

La mayoria de proteinas enzimaticas, hormonales,
inmunitarias y de transporte

1. Insolubles en agua

La mayoria de proteinas estructurales

1. Proteinas transmembranales

2. Proteinas intrinsecamente desordenadas
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Segun su composicion bioguimica

1. Holoproteinas

Son proteinas que resultan simplemente de la union entre
aminoacidos

Ejemplo: insulina

1. Heteroproteinas

Son proteinas complejas ya que resultan de la union entre una
cadena de aminoacidos y otro grupo con una porcion no
aminoacidica.

Ejemplo: mioglobina
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Segun su forma organica

1. Proteinas fibrosas
Ejemplo: colageno

1. Proteinas globulares
Ejemplo: enzimas

1. Proteinas mixtas
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PROTEINAS DE MEMBRANA

MEMBRANE PROTEINS

Las proteinas estan

Multi-pass
transmembrane

dispersas en la membrana protein

= Cell
membrane
.ﬂ
Single-pass
transmembrane . Peripheral Lipid-anchored
protein membrane protein protein

www.ephedraformacion.com
@ dreamstime.com ID 133892055 © Designua




Clasificacion de proteinas de membrana

- Si atendemos a su funcion:

- receptoras, de reconocimiento, enzimas, proteinas de

adhesion, canales, transportadoras, bombas, etcétera.

- Si atendemos a su disposicion en la membrana:

- integrales

- periféricas
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1. Proteinas integrales

Son aquellas que forman parte de la membrana de manera

permanente.

- transmembrana
- integradas en una monocapa

- unidas covalentemente a moléculas que forman parte de

www.ephedraformacion.com I a m e m b ra n a o




Proteinas transmembrana

Proteinas transmembrana

Aquaporina

Varios cruces

DOMINIO Un Cruce Multiples cruces
INTRACELULAR @ oo = eoo Caderds bita
EXTRACELULAR

MEMBRANA

Alfa helice Pollard et al., 2007
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Funciones

Adhesion: integrinas, cadherinas, selectinas y otras

- Intercambio de iones, calcio, sodio o potasio: bombas de
iones y los canales idnicos

- Comunicacion celular

- Receptores de senales

. Actividad enzimatica
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Otros tipos de proteinas integrales

glycosy!phqsphatidyl- cleaved C-terminal
cytosoL  COOH inositol COOH peptide

ER LUMEN

protein bound
to membrane
by GPI anchor

www.ephedraformacion.com

Figure 12-56 Molecular Biology of the Cell (© Garland Science 2008)



2. Proteinas periféricas y asociadas

Proteinas integrales Proteinas asociadas

interaccién
Inclusién  Unién covalente eléctrica
parcial a glucolipidos con proteinas

Interaccion
Unién covalente eléctrica
a acidos grasos con lipidos

Proteinas periféricas

www.ephedraformacion.com
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PROTEINAS ESTRUCTURALES
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COLAGENO

Hydroxyproline

Amino acid :0 Glycine
sequence ’
](v() Proline
. 3 \ 4
COllagen \ /' .
molecule =~ a-chains
Collagen fibrils

Collagen
fiber
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Tipos de colageno

- Tipo I: huesos, cartilago y piel, mas abundante.

- Tipo Il: cartilago y en el humor vitreo del ojo

- Tipo Ill: piel y en los vasos sanguineos.

- Tipo IV: localizada entre el epitelio y el tejido conectivo.

- Tipo IX: forma uniones entre los glicosaminoglicanos y las

fibras de colageno tipo Il.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Ojo
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Sintesis de colageno

@ Sintesss de las cadenas alfa

&

-

<

B &

*

Nucleo @

-

: &3\

\u

‘ @ Arrollamiento de 1as cadenas alfa: molécula d¢ procolageno

3) Eliminacion de las cadenas
terminales

‘
( :] Cadenas laterales

Espacio extracelular

J T Molécula
’ de
“?ﬁ- .

colageno

,,'\

Ensamblaje de las moléculas

Reticulo Aparato de

endoplasmatico  Galal

NN fVV o

NN NN NN

de coldgeno

10-300 nm P,

5-3 micras
Membrana

Interior celular

citoplasmatica

Fibra de colageno

lai h_‘ L4 :)|.)|'|7-v|||




Colageno e intermediarios

CELULA

Arrollamiento de Cadenas Alfa
Molécula de Procolageno

v, &
&
A

GLICINA

Sintesis del Polipéptido

Hidroxilacion (Lisina y Prolina)
Glicosilacion

l

Fromacion de Triple Hélice

PROLINA

HIDROXIPROLINA

Secrecion de Procolageno

|

Hidrolisis del Amino y Carboxi-terminal

VITAI\IIII\II\ ~m

O
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FIBRAS ELASTICAS

Fibrillin 1 Other molecules:

Fibrillin 2 —— La elasticidad de

MAGP 1 MAGP 2 Fibulins
Decorin LTBPs Emilins
Fibulin 5 MFAPs LOXLs

nuestros tejidos

~ depende de las fibras

Elastin
V 4 .
elasticas
Nucleus ‘ Forming
elastic fibers
Endoplasmic ® EBP Weihermann, A. C., Lorencini, M., Brohem, C. A.
reticulum and de Carvalho, C. M. (2017), Elastin structure

and its involvement in skin photoageing. Int J
Cosmet Sci, 39: 241-247. doi:10.1111/ics.12372

|.| Tropoelastin
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Elastina y envejecimiento

Capa

cérnea [_

Epidermis

Dermis

Hipodermis

Musculo

PIEL JOVEN PIEL ENVEJECIDA

https://magazine.x115.it/wp-content/uploads/2020/11/elastina-1920x1019.jpg

Y —

—Reduccion del contenido

de acido hialurénico

.__Degradacion de la

elastina

Atrofia y reduccién
del colageno

Atrofia del tejido
adiposo
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