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PARTE 1

Sistema nervioso central

1.GABA

2.Glutamato (Glu)

3.Acetilcolina (Ach)

4.Dopamina (DA)

5.Noradrenalina y adrenalina (NA, A)
6.Serotonina (5-HT)
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Acido y-aminobutirico (GABA)
Glutamato (Glu)

Glicina (GLY)

*catecolaminas
**indolamina

Acetilcolina (Ach)
Histamina
Adrenalina*
Dopamina*
Noradrenalina (NA)*

Serotonina (5-HT)**

Colecistocinina (CCK)
Encefalinas
Neuropéptido Y

Sustancia P

Hormona liberadora de
tirotropina

Polipéptido intestinal vasoactivo



GABA Acido gamma aminobutirico

@ Principal NT INHIBIDOR del sistema nervioso central
@ Proviene del acido gutamico (glutamato descarboxilasa)
@ Funciones:

Reducir los niveles de estrés fisioldgico (@ = ansiedad)

Recuperacion homeostatica después de una activacion simpatica
\

*Contrae la pupila @ *Dilata la pupila
PARASIMPATICO *Estimula la salivacién . o SIMPATICO
*Inhibe la salivacion
DT A *Contrae los bronquios / *Relaja los bronquios 7 o,
V230 o N2

:y/\\ \
: ~(_/ *Reduce el impulso 6 *Aumenta el
~ /Y

v, , (
\ 2 cardiaco Impulso cardiaco N p
2 /' v

*Estimula la actividad
. . *Inhibe la actividad digestiva
o digestiva g
*Aumenta las contracciones : *Disminuye las contracciones |
intestinales ¥ intestinales i:
|
i i . ) - W [] f=Region tordcica
Jacob et al., Nature Reviews Neuroscience, 2008 eEstimula la vesicula biliar | et s Eberaciin do glucosaj -
|
. H
*Contrae la vejiga - ia ~
*Relaja la vejiga H }—Reslén lumbar
e
|

¥ )
*Relaja el recto g g *Contrae el recto '
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GABA Acido gamma aminobutirico

@ Principal NT INHIBIDOR del sistema nervioso central

EPHEDRA

FORMACION

@ Proviene del acido gutamico (glutamato descarboxilasa)

@ Funciones:
Reducir los niveles de estrés fisioldgico (@ = ansiedad)
Recuperacion homeostatica después de una activacion simpatica

iREGULACION INHIBICION-EXCITACION!

Exceso inhibicion = pérdida de consciencia y coma

Déficit de inhibicion @ convulsiones, dafo hpc y corteza prefrontal (memoria y cognicion)

@ RECEPTOR GABA A
Canal iénico (Cl)

BDZ (4 frecuencia de apertura)

Barbituricos (4 duracién de la apertura)

Jacob et al., Nature Reviews Neuroscience, 2008
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/... B GABA

FORMACION

. ’ . Miedo
Funciones terapeutlcas Panico {} Sudoracién
Estrés { Taquipnea

@ Control de la ansiedad y miedo Corteza prefrontal {} Ansiedad

@ Gestion de la depresion mayor

> Mol Psychiatry. 2011 Apr;16(4):383-406. doi: 10.1038/mp.2010.120. Epub 2010 Nov 16.

The GABAergic deficit hypothesis of major
depressive disorder

B Luscher ', Q Shen, N Sahir

@ Segundo oscilador del suefio (suefio profundo, ondas lentas)

@ Adicciones (GABA )
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Glutamina

7

Glutaminasa —?@w ‘ Astroglia
| 48
Glutamato | Glutamato
descarboxilasa ——> |, ‘
(GAD) ' GABA
Transporte / ‘ Glutamina
Vesicularde ——— > }f \
GABA T
(VGAT) —7 GABA \
Vesicula | Glutamato
GABAs . o _:.°..\"/ Biik ) GLU Il \Ml \IO
& Transportador
de GABA
- - __{(eA
Receptor '
GABA

Cedillo-Zavaleta et el., 2018

@ Principal NT EXCITADOR del SNC (neuronas, glia)
@ Plasticidad neuronal, memoria, aprendizaje.

@ Excitotoxicidad (lesion nerviosa " niveles elevados de GLU)

@ Precursor de GABA ({} = ansiedad, insomnio, depresidn, esquizofrenia)

@ Sintetizado a partir de glutamina de las células gilales (glutaminasa neuronal)

www.ephedraformacion.com {} falta de concentracidn, fatiga mental, alteracidn memoria y aprendizaje, ansiedad, estrés, distimia




GLUTAMATO

=
NMDA AMPA Kainate Glutamate
© Glutamate [h.ﬂﬂ mGIuR mreceptor receptor receptor *\, transporter

A lonotropic glutamate receptor
AMPA or Kainate NMDA

Presynaptic neuron

Na*

@)

Glu ‘ _A

——
™~

The Neuroscience of Relapse. https://www.thefix.com/living-sober/neuroscience-relapse

@ RECEPTORES
-Canales ionicos: NMDA-R, AMPA-R y kainato

-Receptores metabotrdopicos (mGlu) acoplados a proteina G
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Acetilcolina

@ Nivel periférico

-Neurotransmision uniones neuromusculares y ganglios

Receptor

- L colinergico -

Slmpatl CO nicotinico Recepto:fadret;ne(rglco
alfa o beta
ACh Adrenergic postganglionic
/‘\\
* \ J‘\"‘ / :'.Q
=~ Autonomic /
L Cholinerglc.| ganghon ol S
= S Receptor

arasimpatico EHE e Receptor colinergico

p p nicotinico - '|m¢ muscarinico

— P10

ic
lionic
CNS P o ganglion VIM

@ Nivel central

@ PRECURSOR: colina bitrartrato. (Colina + Acetil-Coa, colina acetil transferesa CAT)
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S Acetilcolina

\
EPHEDRA

FORMACION

@ Funciones
- Vigilancia

- Atencion selectiva

- Programacion suefio REM

E) Los fones Buyen 3
través de by membrama

- Concentracion
- Pensamiento logico
- PROTECCION DEL CEREBRO (es la sustancia mds afectada en el Alzheimer)

- Otros: contraccion muscular, modula tension arterial, sexualidad, sed, agresividad, enfado,
percepcion del dolor...

@ RECEPTORES

-Nicotinicos (nAch-R) = canales catidnicos no selectivos & Transmision excitatoria
-Muscarinicos (mAch-R) acoplados a proteina G & Inhibicién motora (DA)

M1, M2, M5 = 4 AMPc M2, M4 =& AMPc
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' Tirosina .
\  Dopamina

lTH
L-DOPA @ Catecolaminas (Adrenalina, Noradrenalina)
lDDc @ Proviene de la Tyr («Fenilalanina)
Dopamina \M‘Ao @ RECEPTORES: Acoplados a proteina G
DOPAC |
D1 = Gs & AMPc © (EXCITATORIOS)

D2 = Gai o Gao = AMPc {4, activan canales de K+, reducen entrada de Ca (INHIBITORIOS)

f VMAT DAT
Dopamina

wa
.4

HVA
@ ELIMINACION del espacio sinaptico

a) Degradada por COMT (catecol-O-metiltrasnfereasa)

b) Recapturada por DAT (transportador de DA).
) Dentro de la célula (si no es guardada en vesiculas) es degrada por MAO (monoaminooxidasa)

\

¥y
\ S e
\




Pl Dopamina
FUNCIONES

Proporciona energia y concentracion necesarias para ser productivos.

Nos sefala que algo tiene suficiente valor para que nosotros le prestemos atencion e
invirtamos energia en ello.

Influye en la creatividad

Memoria de trabajo

Atencion

Aprendizaje

Humor

Emotividad

Cognicion

Conducta motora (coordinacién de movimientos)
Comunicacion neuroendocrina

www.ephedraformacion.com Regula el Sl y la actividad linfocitaria



ViAS DOPAMINERGICAS

Area Tegmental Ventral (VTA)
Sustancia nigra

Area Tegmental Ventral (VTA)
Sustancia negra

A. Nigroestriatal
VIAS B. Mesolimbica
C. Mesocortical
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yan A. Nigroestriatal

@ Regulacion: coordinacion motora y postura

@ Flexibilidad cognitiva y pensamiento divergente A " B (

* Caudate - / -

@ {! = Parkinson A

Putamen

B. Mesolimbica -

Via —
Nigroestriatal

@ Regulacion: postura y mov. Estereotipados

@ Motivacion, emociones, recompensa
Enfermedad de
Parkinson

Normal

@ 1T = sx. Positivos esquizofrenia

. Figura 1
C. Mesocortical

http://www.institutoferreyra.org/2020/06/12/2710/

@ Regulacion: |6bulo frontal
@ Control cognitivo, flexibilidad conductual, resilencia emocional

@ Pensamiento analitico,, generar conceptos, esfuerzo mental

@ T =s. Negativos esquizofrenia

www.ephedraformacion.com




MOTIVACION- RECOMPENSA

DOPAMINA

PERPETUACION te]

DE LA ESPECIE ¢ L

Sensaciones placenteras
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CENTROS HEDONICOS " Sentir placer

Review > Brain Cogn. 2003 Jun;52(1):106-28. doi: 10.1016/s0278-2626(03)00014-9. > Insula
Nucleo accumbens
Pleasures of the brain Palido ventral Globo palido

ATV

Kent C Berridge '

\ . 2 7";,7 —
aso { “1 /1 | g L < -
' | £ A r . g < B > ) ¥

,_J.“ ¥ \ \ ‘i I}_, )‘.\‘ L

- g \ L x\ %\ % \ e .__“‘

) . NG el L X \
i | ’ Nucleo accumbens — o ( - |
L i Area tagmental ventral e ~ay ‘;\ ‘i
Globo palido )\ & "| = 7 g% /

o D, 4
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Regulacion dolor Alivio del Sensaciones
) ., PLACER
V hocicepcion dolor placenteras
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Nos permiten percibir el bienestar de forma consciente g ] 7
Modular la representacion consciente de este placer A5 )
Conezaorbitofronml_\@\{ g 4;’ : ;v: A
fnsula% { %..‘
— } "\\IJF 4 % J

Prefrontal
Cortex

SACIEDAD
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Sistema dopaminérgico
BUSQUEDA+RECOMPENSA

Sistema de anticipacion de la o Sistema de busqueda de
ctiva /
recompensa . f recompensa
BUSQUEDA B

Encuentro de la recompensa

=

Modo consumatorio
Estimulos me recuerdan la &

satisfaccion y se empieza a liberar o
o . Recuperacion de la
DA (anticipacidon recompensa) Bakeoctasic

ARISTOTELES (3500 afios)
HEDONIA

EUDAIMONIA

Encontrar el sentido a nuestra
existencia

Capacidad de sentir placer a corto
plazo (asegurar supervivencia)




- Noradrenalina y Adrenalina

EPHEDRA

Epinefrina Norepinefrina

Preganglionar Posganglionar
FUNCIONES sipiten @—————xcn [ Ty
m glandulas

P°Sgangl,-°nar m
Mantener el cuerpo en estado de alerta, vigilia, mantener el foco. ACh .

] ) ] ] J/ sudoriparas*
Selecciona lo relevante de lo irrelevante y nos mantiene despiertos.

Médula :
suprarrenal Noradrenalina (20%)

Aumenta el latido sanguineo mandando mas sangre al cerebro. . Preganglionar 2k Alacirculacién _ Adrenalina (80%)
N

Médula suprarrenal

RECEPTORES = Acoplados a proteina G

- al ¥ Gqa cuya activacion estimula la fosfolipasa C (excitatorio)
- a2 = Gia cuya activacion suprime la produccion de AMP ciclico (inhibitorio)

- B = Gsa cuya activacion estimula la produccién de AMP ciclico (exicitatorio).

www.ephedraformacion.com


https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna_G
https://es.wikipedia.org/wiki/Fosfolipasa_C
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna_G
https://es.wikipedia.org/wiki/Adenos%C3%ADn_monofosfato_c%C3%ADclico
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna_G
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A Serotonina s-Hidroxitriptamina

FORMACION

Ganglios basales

- Regular la secrecion intestinal de agua y electrolitos.

Téalamo

- Estimuladora de la motilidad intestinal y estimulo en el sistema nervioso enterico.

- Inhibidora de la secrecion gastrica

Amigdala

- Estimuladora de la musculatura lisa Niicleo de Ia Rafe dorsal

15%

- Moduladora del dolor endégeno Niicleo de Ia Rafe
- Moduladora de la coagulacion (por esto un % de la serotonina se encuentra en las plaquetas y es liberada cuando hay una lesién de un vaso sanguineo)
- Regeneradora hepatica y mitégena (estimula divisidn celular)

- Reguladora de la frecuencia cardiaca.

- Reguladora de la Hormona del Crecimiento (GH)

- Reguladora de la temperatura corporal (regula la temperatura evitando el estrés térmico y modula el ciclo térmico)

- Transmisora de sefales interneuronales regulando la intensidad de su descarga (accién inhibitoria) con la funcidn de estabilizar el animo, modular la
impulsividad, regular el apetito, la sexualidad, las emociones, los ritmos circadianos, las funciones neuroendocrinas , la actividad motora y el
aprendizaje...

- Precursora de la melatonina, de manera que es de vital importancia para la induccién del suefio. Pero a parte, la propia serotonina es la responsable de
las fases del suefio Ill y IV NO REM. Cuando el nivel de serotonina es bajo, las fases REM disminuyen.

- Reguladora del peso corporal: existen receptores especificos encargados de regular el peso corporal serotonina dependientes. También estimula la
gluconeogénesis y la lipdlisis en los adipocitos durante el ayuno.

- Reguladora de la insulina (Se ha descrito que la célula B-pancreatica posee un sistema serotoninérgico propio que le permite sintetizar, almacenar,
secretar y responder a la 5HT extracelular. La 5HT se libera conjuntamente con la insulina lo que podrian jugar un papel en la regulacién de la secrecion
de esta hormona.

www.ephedraformacion.com




NHa*
|
CHCHCOO-

NH

Triptéfano ESENCIAL

O
ol /- tetrahidrobiopterina
Mg, Vit B6

\> dihidrobiopterina

\/ NHg*
|
CH,CHCOO-

Trp hidroxilasa

HO
CO,

/.

Aminoacido aromatico
descarboxilasa

L 5-HTP

5-hidroxitriptéfano
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Sintesis 5-HT/Kinurenina

HO
CH,CO!
N
) H
Acido 5-hidroxiindolacético
A
NH,*
o, _J>r 0
MAO
NH,
HO l
CHCH,
NH

5-hidroxitriptamina (serotonina)

TDO

Estrés neuroldgico

Estrés inmunitario

| Triptofano

Animo alto

®

b

5-Hidroxokinurenina

!

Acido quinolinico

Atraviesa BHE l

Nicotinamida

|

Serotonina

i~

5-Hidroxytrpitofano

Acido kinurénico

NMDA

=

Animo bajo

Patologia mental

(. A

e (Parkinson, Alzheimer y Huntington)

Patologia neurodegenerativa

e dolor cronico

e fibromialgia

e Autoinmunidad

® migraiia

e esclerosis multiple
o EIA

e esquizofrenia

\~depresién J




° . Transmision sinaptica y transmision

@S- por volumen
g b a. Liberacion en la henidura sinaptica y si hay una elevada concentracion
] (desbordamiento) el NT difunde fuera de ésta.
E © b. Liberacion directamente en el liquido extracelular, fuera de la hendidura
: 27 sinaptica.
% e c. Liberacion lejos de una zona de union sindptica (paracrina)
) W
D) 4
"“u" 9 g
@ @ e =] ¢ Z;:J e ) . o ES“mUlOS de baja
o / 5-hidroxiindolacético frecuencia
g ) " MAo
) Nerveiem ' .” | [ Mitochondria
Estimulos de alta = . e | o, S;T;Liemm Exiocitosis de
. = \4 ~ ,
frecuencia (Ca2+) = W e pequefias vesiculas
L 2 nsporter . , .
put . st - @ ISRS en pozas sinapticas
. . e s . N ° ¢ L4
Liberacién extrasinaptica  °S s $% %0 T e o
c ) * 9 ..
= L S i “u Rapidos y locales
Lentos, profusos y largos | ©
www.ephedraformacion.com ! p y g =

Lundbeck Institute

| §
W Compus




éPor qué pueden haber niveles bajos de 5-HT?

- Genéticas
- Senectud
- Falta de triptofano (falta de proteina) )
L L - Depresion
- Estrés cronico - inflamacion crdnica i
- Ansiedad
- Falta luz solar - Dolor
- Falta cofactores: B3, B6, C, Zn, Mg - Estrefiimiento
- Hipoglucémia - Trastornos del

comportamiento y la

- Disbiosis intestinal i .,
alimentacion

- Insuficiencia de estrogenos (los
estrogenos bloquean la degradacion
de la serotonina)

- Insominio
- Alteraciones del crecimiento

- Insuficiencia de testosterona en
hombres

- Falta de ejercicio

- Alcoholismo y drogas
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