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MIS PREMISAS BASICAS

- DUDA
- PREGUNTA
- ENTIENDE

—> SIMPLIFICA
- COMPLICA
- HAZ ABSTRACCIONES NO SENTENCIAS

- APRENDIZAJE CONTINUO PERO PRACTICO
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M| DEBER

Comprender bien para transmitir facil

Tu mision: saber a quien, como y con que responsabilidad
transmites para saber hasta donde quieres/ tienes que
profundizar

No creo en ofrecer educacion complicada que no pueda
minimamente comprender el propio ponente
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PIENSO QUE

e 1: Hay que tener claros los conceptos madre, los basicos

* Es una vez que cumplimos el punto 1 que es interesante
complicarnos, investigar mas, profundizar, no al revés

« CONSTRUYE SOBRE PILARES SOLIDOS
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PIENSO QUE

* El interés por profundizar sobre |a fisiologia y la
fisiopatologia viene de que si somos capaces de
entender mejor:

—> La respuesta del cuerpo / la reaccién / la cadena de
sucesos entonces podremos tener mas acierto en las
intervenciones

- TENGO UNA REACCION.... Y EN VEZ DE VER SOLO EL
RESULTADO FINAL, ENTIENDO LA CADENA...

- INICIO, REACCION, RESULTADO

www.ephedraformacion.com




www.ephedraformacion.c

om

Dicho esto pretendo entonces que...

TENGAS CLARO EL ESQUEMA BASICO ANTE LA CLINICA
DE ALERGIA...

Para que puedas entender bien como se desglosa la
entrevista para entender bien el problema y ojala...

Te sirva y puedas aplicarlo dg igual forma en otros
problemas... INICIO, REACCION, RESULTADO... para poder
elegir mas libremente donde y como intervenir



ESQUEMA _ INDICE DE LA PONENCIA

- PRESENTACION

. SISTEMA INMUNOLOGICO

- ALERGIAS

. HISTAMINOSIS

- INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS vs ALERGIAS ALIMENTARIAS
. PRUEBAS CLINICAS

- ENFOQUE TERAPEUTICO

- BIBLIOGRAFIA

- MATERIAL ANEXO
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Introduccién breve SISTEMA INMUNOLOGICO (S.1.)

- El sistema inmunoldgico es el
sistema base de defensa del
cuerpo

- Se activa siempre que
detecta algun antigeno

- Se puede sobre activar con
mas o menos logica y con mas
o0 menos efectividad
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Introduccién breve SISTEMA INMUNOLOGICO (S.1.)

- TRABAJA EN EQUIPO:

Como todo en el cuerpo, NO trabaja
aisladamente sino como un sistema:

- Se retroalimenta

- Se activan unas moléculas con otras

—> PODEMOS IR DESGLOSSANDO RUTAS,
CAMINOS DE TRABAJO, PARA ENTENDER
MEJOR LAS CONNEXIONES, QUE LAS ACTIVA,
QUE LAS REGULA, QUE LAS FRENA...
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Clasificacion didactica facil del S.1. para
entender mejor cOmo trabaja

Microorganismo

%

Barreras
Epiteliales
Fagocitos j
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S.I. INNATO:

1) Barreras externas mecanicas (piel y mucosas) y quimicas (secreciones: saliva,
sudor, moco, lagrimas). Enzimas, anticuerpos, pH

2) Reaccion de Inflamacion (12 macréfagos, 22 neutrofilos, 32 monocitos)
3) Células fagociticas. Granulocitos y macréfagos. Tejidos

4) Células NK (del inglés Natural Killers, agresoras naturales). Linfocitos no T no B
(15%). Contienen granulos Sgranzimas y perforinas). Células invadidas por virus 'y
células tumorales %extraﬁas

5) Interferon; Interferon a (leucocitos), b (no leucocitos) g (linfocitos T). Inhibe la
replicacion virica y activa a células NK

6) Complemento
7) Fiebre o aumento de temperatura corporal. IL-1, PGE2
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Clasificacion didactica facil del S.1. para
entender mejor cOmo trabaja

S.I. ADAPTATIVO:

1) HUMORAL: linfocitos B (células) = secretan anticuerpos =
inmunoglobulinas (lg)

» Veremos tipos de Ig (IgE, IgA, IgM, IgG, IgD)

2) CELULAR: linfocitos T (células)
- linfocitos T helper (Th) (CD4+) (estimulan S.1.)
- linfocitos T citotoxicos (CD8+) (matan directamente)




EPHEDRA

FORMACION
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LAS CELULAS DEL SISTEMA INMUNOLOGICO
globulos blancos o leucocitos:

* Granulocitos (neutréfilos, eosinofilos i basofilos)

» Agranulocitos, que no tienen granulos especificos, son mononucleares y tienen el
nucleo mas grande que los granulocitos. Son los monocitos y linfocitos.

- dentro del grupo de los linfocitos podemos hacer la siguiente diferenciacion:

* Linfocitos B: libera anticuerpos y coopera per a la activacion de linfocitos T

* Linfocitos T: Inmunidad celular

-Células CD4 cooperadores: activan y regulen linfocitos T y B.
-Células CD8 citotdxicas: destruyen células infectades per virus i células tumorales por apoptosis.
-Células Té: funcionen como un puente entre la inmunidad innata i adaptativa; fagocitosis

-Células T reguladores (supresores): tornen la funcionalidad del sistema inmune a operar
normalmente después de una infeccion; previenen autoinmunidad

e Células NK (natural killer): destruyen células infectadas por virus o células tumorales por lisis.
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* La alergia es una respuesta exagerada de nuestro sistema
inmunitario frente a sustancias normalmente inofensivas
de nuestro entorno (acaros, polenes, hongos, epitelios de
animales, veneno de avispas y abejas, alimentos, latex...)

* Hablamos de alérgeno cuando nos referimos a la sustancia
gue produce esta respuesta en un individuo
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COMO SE DESENCADENA LA ALERGIA

e Las enfermedades alérgicas se desarrollan en los individuos
en quienes, después de ser sensibilizados por un alérgeno y
contactar de nuevo con él, manifiestan una serie de sintomas

en diferentes 6rganos/ partes del cuerpo

* agsociados a la respuesta del sistema inmunologico frente a un antigeno -
alérgeno

 Se puede entrar en contacto con el alérgeno por:
- contacto / inhalacidn / puncién / ingesta




COMO SE DESENCADENA LA ALERGIA

* Se activa por el sistema inmune adaptativo

e Se caracteriza por la produccion de la inmunoglobulina E (IgE), la cual
desencadena la reaccion alérgica

* En la reaccion alérgica participan distintas células, principalmente:
mastocitos, basodfilos, linfocitos y eosinodfilos

 Estas células liberan mediadores inflamatorios contenidos en ellas, que
son los responsables inmediatos y tardios de los sintomas que se padecen
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COMO SE DESENCADENA LA ALERGIA

Simplificacion:

Antigeno = se detecta como alérgeno (previa exposicion)

— S.1. adaptativo =2 segrega anticuerpos especificos
- intervienen las IgE - se activan mastocitos, entre otros
—> se libera histamina
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RELACION SISTEMA INMUNE E INFLAMACION

* Las sustancias liberadas -de las células que intervienen en las
reacciones alérgicas- son las responsables de los sintomas
caracteristicos

 Hablamos de mediadores de la reaccion inflamatoria aguda

e Estas sustancias tiene dos efectos principales:

- producen la dilataciéon de los vasos sanguineos

- producen la contraccion de los musculos bronquiales



ANTIGENO ALERGENO

e Cualquier molécula capaz de ser reconocida como extrafa y que haga
reaccionar al sistema inmunitario se denomina antigeno

 Mayormente, la reaccion que se produce es de tolerancia al antigeno y se origina una
respuesta inmunoldgica natural que no produce una reaccion alérgica

* Por el contrario, un alérgeno es un antigeno que si es capaz de provocar esta reaccion

« LOS ALERGENOS inducen la produccidn de anticuerpos/ inmunoglobulinas E (IgE)
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INMUNOGLOBULINA E (lg E)

e Esta lg posee la capacidad de activar determinadas células (mastocitos,

basofilos, eosinéfilos) que liberan de su interior productos muy toxicos,
capaces de eliminar a los parasitos (tiene sentido fisiologico y no se considera
una reaccion exagerada)

* Por el contrario ante reacciones alérgicas cuando se activa este mismo
mecanismo (liberando sustancias toxicas) se producen danos en los tejidos sin
sentido bioldgico, ya que se reacciona frente sustancias que no son daninas
para el cuerpo -2 por eso se denomina =2 reaccion de hipersensibilidad

* Vemos pues, que es un tipo de anticuerpo gue se eleva
considerablemente en sangre cuando se desarrollan
enfermedades alérgicas o parasitarias
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* Los mastocitos poseen numerosos granulos en su interior, repletos de
diferentes sustancias capaces de producir inflamacion, principalmente
la histamina

* Los mastocitos no circulan por la sangre, sino que se localizan bajo Ia
superficie de los epitelios y de las mucosas, estando ampliamente
distribuidos en el aparato respiratorio, la piel y el aparato digestivo

* Se caracterizan por su capacidad de poder fijar moléculas de IgE en el
exterior de su membrana celular
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HISTAMINA

La histamina es una amina bidgena que esta presente en numerosos
alimentos de forma natural y en células de nuestro organismo

e Se encuentra, entre otros, en los granulos de mastocitos y de los
basofilos

Es uno de los principales mediadores de la inflamacion alérgica

Su liberacion por parte de los mastocitos, basofilos u otras células es
responsable de gran cantidad de sintomas

www.ephedraformacion.com




HISTAMINA

e Cumple tres funciones principales:

- Media procesos inflamatorios

— Cuando es producida por las células gastricas, interviene en la
produccion de acido clorhidrico

— Es un neurotransmisor importante que cumple funciones vitales en el
ciclo sueno-vigilia -nos ayude a mantener la alerta-

* Para recordar su sentido bioldgico. No es mala de por si. Si lo puede ser su exceso o su
déficit, al igual que la mayoria de sustancias presentes en el organismo
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QUE COMPORTA LA HISTAMINA

e La liberaciéon de la histamina produce:

picor cutaneo, por estimulacion de los nervios sensitivos

dilatacion y aumento de la permeabilidad de los vasos sanguineos, lo
que produce calor y enrojecimiento de la piel y de las mucosas, y salida
de liquido intravascular hacia los tejidos de alrededor, con lo que se
origina hinchazon (edema)

contraccion de la musculatura de los bronquios



CUANDO HAY MAS HISTAMINA EN SANGRE ?

 No solo sucede en las reacciones alérgicas. Veamos mas:

Presencia de parasitos

Exceso de histamina exogena

Exceso de histamina enddgena no proveniente de una reaccion alérgica
ni de |la presencia de parasitos

Mala metabolizacion de histamina (degradacion y eliminacion de esta)
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LA CLINICA DE ALERGIA PUEDE NO SER ALERGIA

- Para hablar con mas propiedad hablariamos de clinica de
exceso de histamina -aun no degradada-. En qué situaciones
podemos tener un exceso cronico de histamina?

— Vamos a verlo...

* Recordemos que como todo, podemos tener una mezcla de factores causales y no solo 1!
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HISTAMINQOSIS: exceso de histamina

- POSIBLE CLASIFICACION (3 vias):

— Exceso de liberacion de histamina enddgena (interna):

Mastocitosis

Policitemia Vera

Tumores de células entero cromafines

Sindrome de activacion mastocitaria
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HISTAMINQOSIS: exceso de histamina

- POSIBLE CLASIFICACION (3 vias):

- Aumento de histamina exdgena
- Intoxicacion alimentaria / escombroidosis

- Generada por bacterias en el intestino delgado (SIBO)

- Por alteracion en la degradacion de la histamina
- Alteracion de la DAO
- Alteracion de la HNMT

- Alcohol / putrescina / tiramina

- Alteraciones intestinales / hepaticas

www.ephedraformacion.com




INCAPACIDAD POR DEGRADAR LA HISTAMINA
EXCESIVA QUE SE PRESENTA EN EL CUERPO

* INTOLERANCIA A LA HISTAMINA:

La intolerancia a la histamina se describe
como un estado en el que se produce un desequilibrio
entre la acumulacion de histamina y
la capacidad del organismo para degradarla
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SITUACIONES CLINICAS QUE
COMPORTAN UN EXCESO DE HISTAMINA:

- Parasitosis

-+

- Mastocitosis
- Policitemia Vera

- Tumores de células entero cromafines

- Estrés (comporta + liberacion de histamina)
- Disbiosis intestinal y/o presencia de SIBO

- Sindrome de activacion de los mastocitos

-+

- Todo lo que afecte a la metabolizacidn de la histamina
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SITUACIONES CLINICAS QUE
COMPORTAN UN EXCESO DE HISTAMINA:

- Todo lo que afecte a la metabolizacion de la histamina:

- ciertos farmacos

- déficit de DAO

- interferencias/ alteraciones en la sintesis de DAO

- interferencias / alteraciones en la sintesis de HNMT
- alteraciones intestinales

- alteraciones hepaticas



EXCESO DE PARASITOS

- El sistema inmune requiere células inmunitarias como los
mastocitos, y las sustancias toxicas que libera, para tratar de
resolver un exceso de parasitos

- Tiene sentido fisiologico

- Posible enfoque terapéutico: tratar los sintomas (exceso de
histamina) + tratar este factor causal (exceso de parasitos)
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- UN FACTOR CAUSAL MUY FRECUENTE A DIA DE HOY

. EL ESTRES Tiene sentido fisioldgico y bioldgico en la medida
en gue nos aporta mas beneficios que inconvenientes

- Suele ayudar traspasar al propio paciente |la responsabilidad
de que ponga en una balanza si le compensa su nivel de estrés
actual, si deducimos que le esta perjudicando
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- La presencia de sobrecimiento bacteriano en el intestino
delgado (SIBO) puede comportar mas generacion de histamina

- SU_mejoria por tanto, repercutira también positivamente en
los niveles presentes de histamina

- ASIMISMO: |a disbiosis y la presencia de SIBO favorecen la
inflamacion y la permeabilidad intestinal, dos factores que
pueden comportar déficit de DAO y por tanto afectan a la
correcta metabolizacion/ degradacion de la histamina!




SINDROME DE ACTIVACION
DE LOS MASTOCITOS

FACTORES RELACIONADOS CON EL SINDROME:

1) Predisposicion genética
2) Micotoxinas

3) Disbiosis intestinal

4) Metales pesados

* Cuadro clinico parecido a la mastocitosis pero que no cumple todos los requisitos por lo
que se establecio este nuevo diagnostico
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ALTERACION EN EL METABOLISMO
DE LA HISTAMINA

DEFICIT DE DAO:

- Componente genético
- Falta de los cofactores de esta enzima: vitamina Bé, vitamina C, cobre y zinc
- Alteraciones intestinales

- Problemas en el epitelio intestinal: pueden afectar en la actividad de la DAO
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ALTERACION EN EL METABOLISMO
DE LA HISTAMINA

DEFICIT DE DAO:

- Ciertos farmacos inhiben la sintesis i/o demandan mas DAO ya que
comportan + liberacion endogena de histamina

- Alcohol (tiene efecto doble: conlleva un déficit relativo™® + inhibe
sintesis de DAO)

- Exceso de tiramina o putrescina (conelleva un déficit relativo™)

* Necesitamos mas DAO de lo “normal” para degradar estas sustancias



ALTERACION EN EL METABOLISMO
DE LA HISTAMINA

GENETICA:

- estudio de genética molecular de actividad de Diamino Oxidasa
(DAO) (AOC1-V)

Link para profundizar en el estudio genético:

https://dr-healthcare.com/portfolio/estudio-de-genetica-molecular-de-actividad-de-dao/
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ALTERACION EN EL METABOLISMO
DE LA HISTAMINA

FARMACOS:

Lista de los principales que inhiben la sintesis de DAO:

- analgésicos (metamizol, acido acetil salicilico)

- antihistaminicos (difenhidramina, climetidina, prometazina)
- antiarritmicos (propafenona, quinidina)

- antiasmaticos (teofilina)

- antidepresivos (amitriptilina, tranilcipromina)

- antihipertensivos (dihidralazina, verapamilo)
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ALTERACION EN EL METABOLISMO
DE LA HISTAMINA

FARMACOS:

Lista de los principales que inhiben la sintesis de DAO:

- antirreumaticos (acemetacina)

- antisépticos (acriflavina)

- antituberculosos (isoniazida)

- bronquioliticos (aminofilina)

- cardiotdnicos (dobulatmina)

- diuréticos (amiloride, furosemida)

- expectorantes (ambroxol, mucosan)
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ALTERACION EN EL METABOLISMO
DE LA HISTAMINA

FARMACOS:

Lista de los principales que inhiben la sintesis de DAO:

- mucoliticos (acetilcisteina, fluimicil, frenacil)

- antipaludicos (cloroquina)

- antibidticos (acido clauvanico isoniazida, augmentine, amoxiplus)
- antieméticos (metoclopramida, primperan)

- neurolépticos (haloperidol)

- procinéticos (metoclopramida)

- tranquilizantes (diazepam); relajantes musculares (pacuroni)
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ALTERACION EN EL METABOLISMO
DE LA HISTAMINA

FARMACOS:

+ Lista de algunos que comportan liberacion enddgena de histamina:

- analgésicos (acido acetil salicilico, acido meclofenamico, acido mefenamico, diclofenaco,
infometacina, ketoprofeno, meperidina, morfina de origen animal)

- anestésicos (tiopental, prolocaina, barbituricos)
- antitusivos (codeina)

- citoestaticos (ciclofosfamida)

- expectorantes (ambroxol)

- mucoliticos (acetilcisteina)

- relajantes musculares (D-tubocurarina, alcuroni)
wuw.ephedratormacionicom - antiinflamatorios (naproxeno)




ALTERACION EN EL METABOLISMO
DE LA HISTAMINA

ALTERACIONES INTESTINALES:

- Pueden dificultar la sintesis correcta de DAO

ALTERACIONES HEPATICAS:

- Pueden dificultar la sintesis correcta de HDNMT

- las dos enzimas necesarias para metabolizar (degradar)
la histamina
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ESTA BIEN RECORDAR....

QUE NOS AYUDA?

- Mejorar nuestro estilo de vida a favor de tener...

Menos estrés

Mejor alimentacion

Menor exposicion a toxinas

Mayor movimiento/ actividad fisica

QUE NOS PERJUDICA?

- Mantener los problemas presentes sin tratar focos causales
- Mantener habitos de vida insanos
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CUANDO EL PROBLEMA ESTA ESTABLECIDO A
MENUDO HAY QUE HACER UN PLAN +
PERSONALIZADO -> PUEDE QUE CON UN BUEN
ESTILO DE VIDA NO SEA SUFICIENTE...
ENTONCES HAY QUE ARREGLAR PARA DE
NUEVO, APROVECHARSE MEJOR DE SEGUIR
TODO LO QUE FAVORECE LA SALUD EN GENERAL
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INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

- Se presenta incapacidad por tolerar ciertas sustancias
de algunos alimentos

- Mecanismo: no se puede degradar dicha sustancia
por un fallo enzimatico

* Generalmente hablamos de azucares
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INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

CAUSAS DE LA INTOLERANCIA:

- primario: componente genético
- secundario: afectacion del tubo digestivo

www.ephedraformacion.com




ALERGIAS ALIMENTARIAS

- El sistema inmunologico reacciona frente ciertas
sustancias de algunos alimentos

- Mecanismo: reaccion de hipersensibilidad

mediado por IgE

* Generalmente hablamos de proteinas
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ALERGIAS ALIMENTARIAS

CAUSAS DE LA ALERGIA:

- MAS DIFICIL DE AFIRMAR... Se suele pensar en:

- Sistema inmunologico inmaduro
- Exposicion muy repetida frente a una sustancia

- Tubo digestivo mas danado
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INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS PRINCIPALES

- INTOLERANCIA A CIERTOS AZUCARES
. CELIAQUIA / SENSIBILIDAD AL GLUTEN

- INTOLERANCIA A LA HISTAMINA
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INTOLERANCIA A CIERTOS AZUCARES

- LOS PRINCIPALES:

- LACTOSA
- FRUCTOSA
- SORBITOL

—2>Actualmente la unica prueba cientifica oficial es el test de hidrogeno
espirado (permite ver si se absorbe o no este azucar; si no se absorbe
las bacterias en el intestino grueso lo fermentan y se genera gas )
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INTOLERANCIA A CIERTOS AZUCARES

- COMO SIEMPRE VALORAR:

- éSe trata de una causa primaria/ genética?

- ¢Se sospecha mucho mas de un terreno que predispone a dicha intolerancia?

- El enfoque terapéutico no serd el mismo
= Recuperar el tubo digestivo siempre es una prioridad

- Muchas persona con intolerancia pueden dejar de presentarla si siguen un plan
terapéutico recuperador (con sus fases!)
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INTOLERANCIA A CIERTOS AZUCARES

- GENERALMENTE HAY CIERTO NIVEL DE TOLERANCIA

- ¢ QUE SIGNIFICA ESTO?

Simplemente, que se puede tolerar cierta cantidad de ingesta de dicho
azucar

- La clinica nos dard muchas informacion

- Una medida I6gica es siempre empezar por poco e ir valorando
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE PROBLEMAS
CON EL GLUTEN

. CELIAQUIA

- SENSIBILIDAD AL GLUTEN NO CELIACA

- ALERGIA AL GLUTEN

* Anexo protocolo actualizado
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE PROBLEMAS
CON EL GLUTEN

. CELIAQUIA:

—> Clinica (problemas digestivos y extradigestivos)
— Anticuerpos (TGT, AEM, AGA, DGP)

— Biopsia (Marsh 1 o >)

- Genética (HLA- DQ2 Y DQS3)

- Se manifiestan mejoras con una dieta sin gluten

* DIAGNOSTICO: 4 de estos parametros positivos
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE PROBLEMAS
CON EL GLUTEN

- ALERGIA AL GLUTEN

- Mas grave

— Valorar si se presenta alergia a otras proteinas
presentes en el trigo

— Seguimiento como el resto de alergias alimentarias
(IgE, prick test...)
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE PROBLEMAS
CON EL GLUTEN

- SENSIBILIDAD AL GLUTEN NO CELIACA

De manera simple... la persona presenta problemas con el
gluten pero no se puede entender exactamente porqué

= La persona retira el gluten de la dieta y mejora
considerablemente
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INTOLERANCIA A LA HISTAMINA

- alteraciones genéticas que afectan la enzima DAO

- déficit de DAO dependiente de factores no genéticas
- problemas intestinales

- parasitos

- farmacos

- enfermedades menos prevalentes (mastocitosis...)

* Tratado ya en presentaciones anteriores
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ALERGIAS ALIMENTARIAS PRINCIPALES

- PROTEINAS DE LA LECHE

- FRUTOS SECOS / FRUTAS

- PESCADO / MARISCO / HUEVO
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MAS GRAVE:

1) El diagndstico ya se suele llevar a cabo siempre en consulta con el
médico debido a que la reaccion es mucha mas inmediata y facil de
correlacionar

2) Se trata de una respuesta del cuerpo, que no permite ir haciendo
pruebasy errores, por lo que, una vez se sospecha de alergia
alimentaria se empieza ya todo la anamnesis con los médicos y
especialistas para detectar a que alimentos se es alérgico para evitar
de nuevo la exposicion al alérgeno
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Veremos que a nivel de poner nombre a las patologias,
alteraciones... siempre cabe destacar:

1) ES EL MEDICO QUIEN DIAGNOSTICA

2) Cuando hablamos estrictamente de alergias, si la reaccién no es mediada por
IgE, por el momento no se habla de alergia si no de “PROBLEMA” con ciertas
moléculas. El nombre usado actualmente es INTOLERANCIA.

INTOLERANCIA = Al fin y al cabo, quiere decir, incapacidad por digerir/ degradar
cierta substancia... sin mas. Lo de mas es... ¢ Qué puede comportar el hecho de
no poder degradar correctamente esta substancia (gluten, lactosa, histamina...)?
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A PARTIR DE UNA CLINICA LA RUTA QUE
HEMOS SEGUIDO HA SIDO...

* Tengo una clinica... Y empiezo por querer entenderla
mejor... éCoOmo?

1. Hago una buena entrevista clinica para recoger todos los
datos posibles que no requieren pruebas actuales:

- sintomas
- antecedentes

pruebas anteriores ya hechas

predisposicion genética si se conoce

cronologia del problema

Empezar a deducir factores que influyen en dicha clinica
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A PARTIR DE UNA CLINICA LA RUTA QUE
HEMOS SEGUIDO HA SIDO...

* Empezar a deducir factores que influyen en dicha clinica:

ESO ES TODA LA PARTE TEORICA QUE HEMOS HECHO

1. Profundizar mas sobre la clinica de alergia / histamina

2. Profundizar mas sobre los problemas digestivos
(intolerancias, alergias, problemas con el gluten)

www.ephedraformacion.com




A PARTIR DE UNA CLINICA LA RUTA QUE
HEMOS SEGUIDO HA SIDO...

2. Valoro la posibilidad de hacer pruebas complementarias si
estoy capacitado como profesional y si no, hago la
aportacion de derivarlo al profesional que pueda pedirlas

3. Con toda la informacidn recogida (entrevista + pruebas)
pasamos a la accion (enfoque terapéutico)

www.ephedraformacion.com




EL CUERPO Y SUS SISTEMAS

Immune
Tonsils and
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Sl SISTEMA INMUNOLOGICO

FORMACION

Mifrnurganismn

$ Inmunidad Innata Inmunidad Adaptativa

Linfocitos B

Barreras

Anticuerpos
Epiteliales

e L\#‘%ﬁ

Fagocitos ]

Linfacitas T elulas T efectoras

[
d

Complemento Cel NK

HORAS // :
0 6 12 1 4 7
Tiempo después de [ >
infeccion

Revista Médica Clinica Las Condes. 2012;23:446-57
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SISTEMA INMUNOLOGICO

Microorganismo

Linfocitos
respondedores

Mecanismo
Efector

Transferido a través de
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4
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SISTEMA INMUNOLOGICO

Linfocito T
helper
Ligando G
CD 40 OCitoaui
—— Q',OCltnqumas
lgM+ CD 40 )
$ > == Linfocito B activado
. Citoquinas varias
J. (e.g. APRIL, BAFF,
. IFN-+ TGF-[5, otras)
Cambio 7 :
de Isotipo % {
laM Subclases IgG laE laA
g (IgG1, 1gG3) g g
w.n -Activacion del -Respuesta del fagocito -Inmunidad en contra | -Inmunidad mucosal
Principales complemento dependiente del Receptor Fc | helmintos (transporte de IgA a
funciones -Activacion del complemento| -Degranulacion de través del epitelio)
-Inmunidad Neonatal Célula Mastocito
del Efector (transferencia placentaria) | (hipersensibilidad
. inmediata)
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Anticuerpos

Linfocito B ’k

i i 4
M ICroorganismo \f'

v-ﬁ‘“=*

' 4
4*

,;/

Activacion del
Complemento

Neutralizacion de
microorganismos y toxinas

Opsonizacion y Fagocitosis
de microorganismos

Citotoxicidad celular
dependiente de
anticuerpos

Lisis de microorganismo

Fagocitosis de
microorganismo opsonizado
con fragmentos de
complemento (por ej. C3b)

Inflamacion
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EPHEDRA '
FORMACION

1.° Fase de sensibilizacién 2.° Reaccion inmediata 3.° Reaccién tardia

\J\
a2 Yy
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Sintomas tardios
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RESUN

EN CLINICA HISTAMINA

Vértigo Cefalea

Nauseas, vomitos

Hipotonia, \

hipertension

Anafi-
laxia

Sistema
cardiovascular
pd

Arritmia

Pru rit0|

Rojez

Urticaria

Congestion nasal,
rinorrea, estornudos

Sistema
nervioso
central

Tracto
respiratorio

Ritmo cardiaco, exitacion

Contribucion a la
regulacion de la

temperatura corporal,

consumo de alimentos,
locomocion,
aprendizaje, memoria

Secrecion de
mastocitos

Leucocitos

Broncoconstriccion, disnea

Dismenorrea

oastrointestinal

Diarrea

Sistema

~

Dolor de
estomago,
calambres

Meteorismo




METABOLISMO DE LA HISTAMINA

FORMACION

HISTAMINA E INTOLERANCIA HISTAMINICA

Histidina .

CH.
HN “

—~"
M

@ IQ‘ L-Histidina decarboxilasa
_ CO,

(HDC)

.'-_:? ' -adenosil metionina@

DAO HNMT
@ S-adenosilhomocisteina @
Acetaldehido P N- I ] N-metilhistamina l_

imidazol metilimidazol -
MAO-B
— acetnidenidolll | DAO | J ®

Jdeshidmgenasa Aldehido deshidrogenasa

i '5\( )
N
"@\IO/ me

Acetato imidazol N-acetato-metilimidazol
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MASTOCITOS

Activadores de mastocitos
Alérgenos, bactenias, citocinas,
farmacos, hongos, péptidos,
toxinasy virus

Cardiovascular i Sistémi
Hipotensién histe;;l.i.na. i:l:ﬂeudam-ﬁ . . = ?mlco
. : z : CHR, histamina, Fatiga
Sincope o estado , PAF, renina TNF, interleucina-6, TNF
: triptasa 3 Malestar general
presincopal ¢ > e
2 & 8 K T LA L Pérdida de peso
Sensacion de mareo E ’ ¢ « 20 . .
Taquicardia * v
Cd
» : ot ' .
Cutaneo CRH, histamina, interleucina- ' - Resmrato_no o
.- 6, interleucina-8, interleucina- Histamina interlencina- Congesnén nase
Rubgfaccwn 33, PAF, PGD2, TNF, triptasa 6, CysLTs,PAF,PGD: | Prurito nasal
Prm_nto_ < - — - ——p Dificultad para respirar
U rtl‘_cafla . - . e 'w *| Hinchazén de garganta
Angioedema . . ‘ Sibilancia
CRH, histamina,
interleucina-6, neurotensina, L CRH, histamina,

PAF, PGD., serotonina, TNF,
triptasa, PIV

s  interlsucina-6,
neurotensina, PAF, PGD.,
serotonina, TNF

Digestivo et | Neurolégico
Calambres RANKL, TNF, | » Ansiedad
abdominales st M Depresion
Diarrea ' . Pérdida de concentracion
Reflujo esofagico Musculoesquelético y de memoria
Nauseas y vomitos Dolor Insomnio
Dolor éseo Migranas

Osteopenia
Osteoporosis
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MASTOCITOS

Mastocito en reposo Mastocito activado

¥

Receptor 1 de Fce Anticuerpo IgE

Mastocito )

Las uniones cruzadas de la IgE unida a los
receptores del mastocito con antigenos
multivalentes provoca la liberacion del contenido
de los granulos

Un mastocito en reposo posee granulos
que contienen histamina y otros
mediadores inflamatorios
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APUNTE IMPORTANTE!!

* Segregamos para comprender las diferentes partes...
* Pero no para olvidar que estas partes conviven y
funcionan juntas

* SOMOS UN SISTEMA
DE SISTEMAS
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ESTA BIEN PENSAR EN...

e iEstamos analizando la ANATOMIA o la FISIOLOGIA?
¢ Estamos hablando de una patologia o de una disfuncion?
* ¢ Que profesional soy ?

e SE TRATA DE SUMAR... RECALCAR FACTORES QUE QUIZA
NO SE HAYAN TENIDO EN CUENTA...

* SIEMPRE SE APRENDRE ALGO NUEVO

www.ephedraformacion.com
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EPITELIO INTESTINAL (ANATOMIA)

PATOGENDS, TOXINAS ¥ COMIDAS NO DIGERIDAS
s’ =

ceaoes ME00H, AONONL JNO0N” RS
< UNION UNION

ESTRECHA | DEFECTUOSA E
SALUDABLE INFLAMADA

INTESTINO
PERMEABLE

INTESTINAL

e

TORRENTE
SANGUINED

ALERGIAS E INTOLERANCIAS

DEFICIENCIA DE HUTRIENTES
INFLAMACION AUTOINMUNIDAD ALIMENTARIAS

Diefafalesr ORG



Pruelbes ce clicgnestico
e cealiccuia

www.singlutener.com

La biopsia mostrara, el dano intestinal en caso
de que lo haya.

La dieta sin gluten puede ayudar, los sintomas
pueden remitir despues de comenzar.

De estas
pruebas deben
ser positivas

Serologia: Anticuerpos positivos, aunque no almenos 4, con
siempre se elevan en celiacos. excepciones 3.

Sintomatologia Digestiva o Extradigestiva.

(4
&
(dddd
AR

Prueba genética, es necesario tener
predisposicion genética para desarrollarla.

‘'d
K

N
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- ALERGIAS vs. INTOLERANCIAS

Diferencias entre alergias e intolerancias alimentarias

Alergias Intolerancias
Poco frecuentes Muy comunes
Respuesta del sistema Respuesta del sistema

inmunitario digestivo
Reaccion diferida
(hasta 72 horas)

Mayores cantidades de

alimento

Reaccion inmediata
(hasta 2 horas)
Minima cantidad de

alimento
Potencialmente fatales No ponen la vida en riesgo

www.ephedraformacion.com
wwawe. alvumbealth.com




EPHEDRA

FORMACION

www.ephedraformacion.com

ALERGIAS vs. INTOLERANCIAS

)
>
q
14
Q

ALERGIAS

Afecta a varics drganas y sistemas.

Reaccion La manifestacion mas grave es &l
anafilactica shock anafilactico, que puede

resultar mortal.

INTOLERANCIAS



www.ephedraformacion.com

-RGIAS

MENTARIAS

Q000

CRUSTACEDS SESAMO FRUTOS DE GLUTEN
CASCARA
LACTEDS HUEVD PESCADO MOLUSCOS
MOSTAZA APIO CACAHUETES
. ’

SULFITD S04 ALTRAMUCES



APUNTE PERSONAL... MAS SUBJETIVO

* Mayormente se describe....

* |dealmente se comprende

* QUE QUIERO TRANSMITIR?

- Estamos aprendiendo continuamente de la vida, del
cuerpo, pero no estamos capacitados para dar explicaciones
rotundas, contundentes y no rebatibles...
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POSIBLES RUTAS A SEGUIR FRENTE A UN
PROBLEMA _ AYUDA TERAPEUTICA

* PASO 0: La persona manifiesta una clinica (de forma
subjetiva... UN PROBLEMA)

* PASO 1: La persona pide ayuda

* PASO 2: Se encuentra con un profesional de la salud que
tiene como objetivo ayudar a las personas que presentan
problemas de salud
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POSIBLES RUTAS A SEGUIR FRENTE A UN
PROBLEMA

e PASO 3: El profesional hace |la entrevista para empezar a
entender mejor el problema

* PASO 4: Valora si entiende su problema: en caso afirmativo
sigue... en caso negativo deriva

* PASO 5: Antes que nada, clarifica bien como cree que
puede ayudar a la persona que pide ayude y valora de que
manera quiere intervenir |la persona en su problema
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POSIBLES RUTAS A SEGUIR FRENTE A UN
PROBLEMA

* PASO 6: Juntos, la persona y el profesional plantean un
enfoque terapéutico

* PASO 7: Se valora si hay mejoras... REVALORACION y en
caso de no mejoras, admitir que quiza...

7.1. NO SE HA ENTENDIO BIEN EL PROBLEMA

7.2. LA PERSONA NO ESTA CAPACITADA PARA SEGUIR EL
PLAN TERAPEUTICO
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CUANTOS MAS FACTORES
CONOZCAMOS...

* Mejor orientacion en las pruebas diagnosticas

* Mejor orientacion en el enfoque terapéutico

www.ephedraformacion.com
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LISTADO POR ALTERACIONES

* ALERGIA
* PARASITOS

* PERMEABILIDAD / INFLAMACION INTESTINAL
e DISBIOSIS E INFECCIONES INTESTINALES

* HIGADO (metilacion)

* SIBO

* DEFICIT DE LA ACTIVIDAD DE LA DAO

* INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

* ALERGIAS ALIMENTARIAS

e ESTRES
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Pruebas clinicas ALERGIA

* Niveles de IgE en sangre
(generales y especificas)

 Pruebas cutaneas
(Prick Test)

* Exposicion controlada al alergeno
(siempre en ambito hospitalario)

* seqguimiento hecho por el médico y el especialista (alergologo)
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inicas PARASITOS

Pruebas c

* Analisis de heces PCR
* Eosinofilos en sangre

* Niveles de IgE

INTEGRAL DE HECES
-
J
o
7
3

or ouanst
A
] E! L
T
A @
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i o 4
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L= e
i b\
“B = 2
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NALISIS
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e zonulina (mantiene las tight junction ligadas) en sangre y en orina
e alfa-1-antitripsina (marcador inflamatorio) en heces
* beta-lacto-globulina (anticuerpos) en sangre

Zonulina - Proteina reguladora
de las Tight Junctions

Proteinas alimentarias, endoxinas, antigenos de Candida
% 2%
G, o o

Tig‘ htl -«  “» i i]

junctions

Mucosa intestinal
Mucosa intestinal
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INICas
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Pruebas c
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* Analitica de heces mediante la prueba PCR
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Pruebas clinicas FUNCIONAMIENTO HIGADO
(metilacion)

* VValores de homocisteina

* VValores de B6, acido félico (B9)
y vitamina B12

Dietary Protein

Remethylation l

athwa
P y Methionine 1

SAM

TMG s Methylation
Homocysteine I ’

Folate cycle

Folic #
Acid

Transsulfuration
pathway

www.ephedraformacion.com
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Pruebas clinicas SIBO

* Test de hidrogeno espirado (provocacion con lactulosa)

Exhaled
' ﬁ hydrogen =,

Hydrogen from the blood
enters the lungs and is
exhaled

Glucose, lactose or Bacteria ferment the

lactulose ingested ingested carbohydrates and
produce hydrogen which
enters the blood stream

50
E 40
s
g | /./.\W
=
= »
& 20
o
£ 10
T 0 | | |
10 41 69 100
Gastrolyzer detects . .
Time (min)

elevated hydrogen
concentrations

® Hydrogen
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inicas DEFICITO DE DAO

Pruebas c

* Se mida en sangre la actividad de |la DAO

Intestino delgado

Histamina
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Pruebas clinicas INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

AZUCARES

* Fructosa
e Lactosa
e Sacarosa

e sorbitol

—>Test de hidrogeno espirado

* Se puede evaluar el estado del intestino delgado (biopsia) / valorar
IgG e IgA especificos en analitica de sangre / estudios genéticos
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Pruebas clinicas INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

PROBLEMAS CON EL GLUTEN

 celiaquia

» sensibilidad al gluten no celiaca

- Estudio genético

- Analisis de sangre

- Biopsia intestinal

www.ephedraformacion.com




inicas INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Pruebas c

INTOLERANCIA A LA HISTAMINA

 Medir nivel de actividad de la enzima DAO

e Descartar problemas genéticos asociados con la sintesis de DAO

* + tener en cuenta parametros ligados a la mala tolerancia a la
histamina no de forma directa (SIBO, permeabilidad...)
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Pruebas clinicas INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

+ FACTORES QUE CONTRIBUYEN A LA APARICION DE INTOLERANCIAS:

- Permeabilidad intestinal
- Inflamacion intestinal
— Disbiosis intestinal

- Infecciones intestinales

— Sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado (SIBO)
- Infeccidn de H. Pylori

www.ephedraformacion.com




Pruebas clinicas ALERGIAS ALIMENTARIAS

MISMO PROTOCOLO QUE CUALQUIER OTRO TIPO DE ALERGIA:
—> Evitar el posible alergeno hasta tener un diagndstico al respecto

—> PRICK TEST

— analitica de sangre

* Valorar la posibilidad de analizar mejor integridad del terreno intestinal
si se valoran mualtiples alergias

www.ephedraformacion.com




inicas ESTRES

Pruebas c

* Medir niveles de cortisol en saliva
* Medir hormonas segregadas por las suprarrenales (DHEA-S)

- Valorar clinicamente y analiticamente -si precisa- la
tolerancia al estrés

=
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ANTES DE NADA...

- ¢QUIEN TENEMOS DELANTE...?

. éQUE PROFESIONAL SOY YO...?

|
. ¢QUE CONOCIMIENTOS TENGO...? " }J/\‘

. i CUANTO TIEMPO TENGO...?

www.ephedraformacion.com




BREVE ENTREVISTA PARA DETECTAR...

- Nivel de conocimiento del paciente
- ¢Se trata de un problema agudo o cronico?
- ¢A qué nivel de la cadena -de la reaccion

de su cuerpo- quiere actuar la persona que
nos pide ayuda?

- é Prefiere sustancias naturales o mas
artificiales?

www.ephedraformacion.com




BREVE ENTREVISTA PARA ENTENDER MEJOR...

- Preguntamos sobre la clinica del problema
- Con que se relaciona

- Pruebas clinicas ya hechas

- Valoracion médica

- Valorar la posibilidad de hacer ciertas pruebas clinicas si le
pueden ayudar a tener mas informacion sobre su problema

Y EMPEZAMOS A DEDUCIR MEJOR QUE CUADRO CLIiNICO
PRESENTA EL PACIENTE

www.ephedraformacion.co




UNA VEZ TENEMOS EL CUADRO...

VEMOS POR PARTES COMO PODEMOS ACTUAR

- ALERGIAS

. PARASITOS

. PERMEABILIDAD / INFLAMACION INTESTINAL
. SIBO / DISBIOSIS INTESTINAL E INFECCIONES INTESTINALES

- ALTERACIONES HEPATICAS

. PROBLEMAS CON LA HISTAMINA / DEFICIT DE LA ACTIVIDAD DE LA DAO

. INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS / ALERGIAS ALIMENTARIAS
. ESTRES
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ALERGIA

[ )
‘ ?“;‘/'\\
L ()

1) PREVENCION: todo lo que ayude a tener mas inmunotolerancia +
evitar la exposicion frente al alérgeno

2) ANTIHISTAMINICOS NATURALES (vit. C, quercetina, plantas como:
ortiga, perilla p.ej.)

3) ANTIHISTAMINICOS RECETADOS POR UN MEDICO

4) TRATAMIENTO MEDICO MAS INVASIVO SI DEBIDO A LA REACCION
QUE SE PRODUCE SE COMPLICA EL CUADRO CLINICO
(broncodilatadores, inyecciéon intramuscular de adrenalina...)
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PARASITOS

1) PLANTAS CON ACCION ANTIPARASITARIA (en infusidn, capsula,
extracto liquido) (tomar una sola o una mezcla)

2) ANTIPARASITARIOS RECETADOS POR UN MEDICO (trilombrin...)

L l':'-_!.-)

/s REMEDIOS PARA LOS

" PARASITOS INTESTINALES Cisticid’
e, e P R

: 3 e — . Praziquantel
Agracejo Epazote Milenrama Abrotano =000 .
5 ggjc:a asco con 25 tabletas

Zanahoria

Tanaceto Clavo de olor Ajo 'MERCK
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TRIADA: permeabilidad, inflamacion, intolerancias...

Sindrome de Intestino Permeable

INITESTINO SANO

(apa de Moco

Capa de Moco

% IntestinoPermeable.com - o

JVUIL anl Ve

o s
TO'

INITESTINO PERMEABLE

I R

HJUH _‘IUIH }mmmm

- Uniones | @ }
B =5

A\alubsombn Intestmal
Sistema Inmunoldgico deprimido




INFLAMACION INTESTINAL

TRIADA: permeabilidad, inflamacion, intolerancias...

Va bien en la secuencia terapéutica Tratamiento
acordarse de las R [n]es]ine Dertuele

- RETIRAR h ~ ﬁ-
* RECU PERAR Famorer Feemplazor E'E'.r.l'.x;l.IJLLI:'
- REINOCULAR -

- REINTRODUCIR %—-— 1

Eoparar Kebalinoanr
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5)

PERMEABILIDAD INTESTINAL

L-GLUTAMINA
ALOE VERA
CURCUMA
VIT A, ZINC

REACCIONES INFLAMATORIAS, INMUNOLOGICAS,
AUTOINMUNES Y CANCERES

EVITAR TODO ALIMENTO QUE POR EL MOMENTO NO SE PUEDA
TOLERAR (planteando una buena recuperacion del tubo digestivo
para hacer un trabajo conjunto y no por partes aisladas
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INTOLERANCIA INTESTINAL

Lactose Intolerance

1) RETIRAR

2) VALORAR SI HAY SOSPECHA DE
COMPONENTES GENETICOS

1) MEJORAR EL TERRENO |
2) VALORAR SI ES POSIBLE, DE NUEVO, o
NIVELES DE TOLERANCIA A

Normal Lactose
lactose digestion intolerance

* intolerancia = incapacidad =2 ideal entender porqué...
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SIBO

1) VIA MEDICA: antibiéticos sintéticos

2) VIA NO MEDICA: antibiéticos herbaceos

- Berberina (buen potencial terapéutico pero no siempre indicada)
- Neem

- Aceite esencial de orégano

Healthy SIBO infected
intestinal tract intestinal tract

(siempre en capsula)

+ DIETA BAJA EN FODMAPS (junto con los herbaceos)

-minimo 2 semanas; alargar segun contexto de cada persona-
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DISBIOSIS INTESTINAL E
INFECCIONES INTESTINALES

1) Incluir alimentos y/o infusiones con efecto microbicida y/o que
estimulan la digestion (ajo, pipas de calabaza, hierbas amargas,

tomillo, orégano, limdn, vinagre de manzana...)

2) VIA NO MEDICA: antibiéticos herbaceos en capsula
- Berberina (buen potencial terapéutico pero no siempre indicada)

- Neem / ajo
- Aceite esencial de orégano (siempre en capsula)

T
+ DIETA BAJA EN: i’ V4 \ y.

- Azucares simples
- Alimentos procesados :g,'f._



www.ephedraformacion.com

ALTERACIONES HEPATICAS

1) DIETA LIMPIA Y DE FACIL DIGESTION (incluir mayormente
frutas, verduras, pescado, huevos, semillas, aceite de oliva

virgen extra)

2) FITOTERAPIA: incluir durante 3 semanas seguidas plantas
qgue estimulan al higado (infusion o en capsula)

+ DIETA BAJA EN: B

- AzUcares simples TR e %
- Alimentos procesados COMIDAS
ABUNDANTES

ASADOS, PRODUCTOS
PLANCHAS,... INDUSTRIALES RICOS EN SAL
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DIFICULTAD EN EL CORRECTO
METABOLISMO DE LA HISTAMINA

1) DEFICITO DE DAO / ALTERACION SINTESIS DAO

2) MALA INTEGRIDAD INTESTINAL emne g
R 25

3) MAL FUNCIONAMIENTO HEPATICO % i

e Mientras mejoramos el metabolismo de la histamina:

— Dieta baja en histamina
— Valorar antihistaminicos naturales + DAO si precisa
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1)
2)
3)
4)

5)

6)

DEFICIT / ALTERACION DE LA DAO

DIETA BAJA EN HISTAMINA

DIETA BAJA EN ALIMENTOS QUE INTERFIEREN EN LA SINTESIS DE DAO
DIETA BAJA EN ALIMENTOS QUE REQUIEREN DAO PARA DEGRADARSE
MEJORAR INTEGRIDAD INTESTINAL SI PRECISA

VALORAR UN BUEN FUNCIONAMIENTO HEPATICO

Intestino delgado

DAO EN CAPSULAS M



1) DIETA BAJA EN HISTAMINA + DIETA BAJA EN ALIMENTOS QUE
INTERFIEREN EN LA SINTESIS Y ACTIVIDAD DE LA DAO

2) VALORAR NIVELES DE ESTRES Y GESTIONARLO SI PRECISA
3) MEJORAR LA INTEGRIDAD INTESTINAL

4) MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO HEPATICO

www.ephedraformacion.com
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1)
2)
3)
4)

ALTERACIONES HEPATICAS

DIETA FRESCA Y NATURAL
EVITAR TODO TIPO DE TOXICO
CURCUMA

CARDO MARIANO, BOLDO...

Fitoterapia para el Higado

- =% ] - %
¢ :%’,g": g < ! 3
SR o R 4
— -2 e -
S : A 4
= e e 2 g o ST
i p 1 4‘.;,\’\.-‘ - i glal’ i
| Rs R

Diente de

Menta Ledn Regaliz cuarcuma

www._lasendanatural.com

Té Verde Desmodium cardo Mariano Genciana
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DIETA BAJA EN HISTAMINA

1) INCLUYE SOBRE TODO:

- Fruta fresca que no sea (piia, papaya, citricos)
- Pescado y carne blanca

- Verduras frescas

- Huevos con moderacidn

2) EXCLUYE SOBRE TODO:

- Bebida alcohdlicas

- Café y chocolate

- Tomate, berenjena, espinacas, setas + citricos
- Levaduras

- Productos fermentados, madurados, enlatados
- Productos refinados y/o envasados

ALIMENTOS ALTOS
EN HISTAMINA

ALCOHOL LACTEOS CONSERVAS
PESCADO

FERMENTADOS ESPINACAS CITRICOS
TOMATES



1) COMPLEMENTO:
- quercetina
- vitamina C

- bromelina

2) PLANTAS:
- ortiga, gordolobo, perilla, eufrasia...
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DAO EN FORMATO DE CAPSULA

e
S A i -

1) EXISTE Y SE VENDE EN: | NATURDAO,

- Farmacias

- Herbolarios

2) SE PUEDE CONSEGUIR SIN RECETA MEDICA

3) ES IDONEO SI SE PUEDE:
- Tener antes una analitica para conocer valores de la actividad de |la DAO

- Escoger DAO de origen vegetal que también contenga catalasa

www.ephedraformacion.com
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1)
2)

3)

INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

DETECTAR LAS INTOLERANCIAS PRESENTES PARA EVITAR LOS
ALIMENTOS QUE POR EL MOMENTO NO SE TOLERAN

MEJORAR LA DISBIOSIS INTESTINAL'Y LAS INFECCIONES
INTESTINALES SI ESTAN PRESENTES

MEJORAR EL TERRENO INTESTINAL




INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

- POR LO TANTO DIETA SEGUN CONTEXTO
- COMPLEMENTOS NATURALES SEGUN CONTEXTO

S -
I®.£ .6

4) REINTRODUCCION PROGRESIVA DE LOS ALIMENTOS RETIRADOS
VALORANDO NIVELES DE TOLERANCIA DE CADA PERSONA (entendiendo
gue algunos no se Eueden reintroducir, como el gluten en la celiaquia o Ia
lactosa en una problema de falta de lactasa de origen genético)
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ALERGIAS ALIMENTARIAS

1) SEGUIR PROTOCOLO MEDICO

2) VALORAR SI ADEMAS DE RETIRAR EL ALERGENO QUIERE...

- Conocer como mejorar la inmunotolerancia (buenos niveles de
vitamina D, alimentacion equilibrada, variada... Eustrés...)

- Conocer como mejorar el terreno intestinal (trabajo de las 4 R —retirar,
restaurar, re inocular, reintroducir)
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ESTRES

1) DISTINGIR ANTES QUE NADA:
- Eustrés
- Disestrés

2) TRASLADAR LA RESPONSABILIDAD AL PACIENTE

3) INDICAR QUE LE PUEDE AYUDAR:

- Terapia psicologica

- Planificacion, autogestion... Valorar si necesita seguir un plan terapéutico
- Plantas adaptogenas

www.ephedraformacion.com




ESPERO QUE OS SIRVA MUCHO Y QUE OS GUSTE!
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