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Introduccion

Adiccion a la comida

Pérdida de control ingesta

Obesidad y trastornos
alimentarios

Mismos mecanismo cerebrales de
recompensa que en la adiccion a
drogas

No sindrome abstinencia
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Grelina
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Orexigénicos

NPY
AgRP
Orexina A
MHC

Componente homeostatico

-Necesidades energéticas
-Hipotalamo
-Hormonas y péptidos

Anorexigénicos

PYY POMC
GLP-1 CART
GIP

CCK

Leptina

Glucagdn

¢De qué depende el control de la ingesta?

Componente heddnico

-Relacionado con el placer
-Mecanismos recompensa

-lgnora necesidades energéticas
-Bulimia, Atracén, Adiccion comida
-DOPAMINA



Adiccidon: Busqueda y consumo compulsivo de drogas, a pesar de sus consecuencias
nocivas.

-Produce cambios en estructura y funcion del cerebro.

-Principal NT: DOPAMINA

Nucleus Accumbens
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Sistema limbico vy circuito de recompensa

Respuestas emocionales, sexuales, de motivacion, miedo, etc

DOPAMINA

RESPUESTA DE RECOMPENSA:

Tegmental Area
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Sistema limbico vy circuito de recompensa

Pérdida de control

Cocaina- RECOMPENSA (dopamina)

E> Rata TAMBIEN

consumira
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dExiste la adiccion a la comida?

La comida sabrosa también hace que se libere dopamina en el Nacc

La exposicion repetida disminuye la liberacién de dopamina.

Por lo tanto si se puede hablar de adiccion a la comida.




- Sl \icrobiota y adiccion a la comida

Interacciones entre |os alimentos, la microbiota intestinal y la permeabilidad intestinal en |a
regulacion de la ingesta.
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food intake regulation
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EPHEDRA

FORMACION
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il \icrobiota y adiccion a la comida

Papel de la microbiota en los sistemas homeostatico y heddnico que conducen a la

adiccion a la comida.

Dieta

-—

—

- ARC(
I Activation by
orexigenic hormones Hypothalamus
(insulin, ghrelin) t
NTS
+ Peripheral vagal CCK, O |
PYY and GLP1 receptors o
ANY S
PYY | CKK

+ Leptin receptors

R

+ Vagal and systemic
ANEXOIGenic
signalling

+ Stimulation of EECs

by microbial-derived

SCFAs and secondary
bile acids

Desensibilizacion del mecanismo de recompensa

b
Chronic stress

T Consumption of
and CRF

(" | highly palatable food

. -

Dopaminergic neurons in the VTA

4 Dopamine receptors in the NAcc

4 Rewarding properties of food

| Overconsumption of food to compensate for
reduced dopamine signalling and reward
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