6.1. Microbiota y estrés
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Introduccion

Estres:

* Psicologico

* Ambiental

* Fisico

Asociado a enfermedades
Activacion eje HHA

Estrés agudo <=) Estrés crénico

www.ephedraformacion.com




Eje Hipotalamo-Hipofisis-Glandula adrenal
o (HHA) .. . S—

7 (cells secrete ADH)
37l

Hypothalamus

Hypothalamus
CRF

It
| / Artery
G Inflow
of blood

Axon terminals
(release hormones

Infundibulum

Pitu“ary to capillaries)
ACTH Anterior
= pituitary Capillary bed
~——Posterior
pituitary
Outflow
of blood
Adrenal Cortex
CORTISOL
_ Cortisol: Humanos
Negative Feedback .
Corticosterona: roedores Al s

Corticotropin
Releasing
Hormone

Liberacion: ~
Cortisol (corteza) /
Adrenalina (med)

Noradrenalina

Adrenocorticotropic
Hormone

www.ephedraformacion.com Ej e H H A

Cortisol




HRA

Cortisol: glucocorticoide

Metabolismo de la glucosa y la grasa, el metabolismo dseo, la capacidad
de respuesta cardiovascular y la funcion inmunitaria

Alta afinidad (0.5 nM): Mineralocorticoide
Receptores
Baja afinidad (5 nM): Glucocorticoides

Circadian rhythm

Liberacion CRH:

-Niveles cortisol
-Ritmos circadianos

www.ephedraformacion.com




EPHEDRA

FORMACION
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Sistema nervioso Simpatico

Sympathetic

Parasympathetic

Eres @5

Constrict Pupil

Salivary Glands

Sumulates Salivation

Heart
Slows Heartbeat R

| Vag
V\'uux Nerva

Lungs
Constrict
Bronchu

Stomach s 1
Stimulates Digestion .

Liver

Stumulates Bia Release

Intestines 1
Sumulate Peristalsis
and Secretion
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Schema Explaining How Parasympathetic and

Sympathetic Nervous Systems Regulate Functioning Organs

Principales
neurotransmisores:

Adrenalina
Noradrenalina



estrés

(receptor GR):
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Alteraciones epigenéticas inducidas por el

Alteraciones epigenéticas que se producen en el gen NR3C1

ESTRES CRONICO

%

Disminucién expresion
-Tejidos (cerebro y periferia)

-Plasma
Cambios
2 Glucocorticoide epigenéticos
Enterocito /
v / Glucocorticoide
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Integridad de la barrera intestinal y barrera
hematoencetfalica

Disbiosis
Estrés Cambios en:
crénico -Metabolitos microbiano
-Citocinas
-Quimiocinas
-Monoaminas
4 a i’/‘r
\F}f:\) -
QT BHE o
@y =y Citocinas y LPS en Sangre
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Efectos del estrés créonico sobre el SNC

e Disminucion neurogénesis adulta (HP)
* Danos en NAcc, VTA, PFCx

e Cambios epigenéticos NR3C1
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Efecto del estrés cronico sobre |a
microbiota intestinal

El estrés produce cambios en estructura y actividad microbiota:

Sistema Catecolaminas

Dopaminérgiko - . . . . Barrera
Motilidad y actividad intestinal [> _
., : . Intestinal

Reduccion sangre intestino
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Alteraciones fisicas y mentales

Eje Intestino-Cerebro
e Estudios en animales:
-disbiosis

-disminucidén Lactobacillus
-desaparicion Bifidobacterium
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e S Otros tipos de estrées

Alteracion del ritmo circadiano/reduccion horas de suefio

Disminucion de Tenericutes y un aumento del ratio Firmicutes: Bacteroidetes asi
como un aumento de Coriobacteriaceae, Erysipelotrichaceae.

Exposicion a altitud

Aumento de Gammaproteobacteria y Enterobacteriaceae. Asi como una disminucion
de Bifidobacterium, Atopobium, Coriobacterium, Eggerthella lenta.
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