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Introduccion

Comunicacion bidireccional
* Neuronas
e Células inmunes

e Células enterocromafines
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La microbiota intestinal juega un papel relevante en el metabolismo del hospedador
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Microbiota

- Short chain fatty acids
- Secondary bile acids

- Structural components

Célula enteroendocrina

\ A0

Microbial regulation of
metabolism

Hormones

Metabolism
- Glucose metabolism

- Insulin sensitivity

- Fat storage (Adiposity)
- Feeding and satiety

GLP-1
PYY
GIP
5-HT
CCK
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Hormonas y péptidos ANOREXIGENICOS
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Metabolitos microbianos que
interaccionan con células del huesped
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= Sl Obesidad

La obesidad aumenta el riesgo
de depresién un 55%

[
Multifactorial
| >

Sedentarismo

Y

Depresion

Estilo de vida La depresién aumenta el riesgo de
Dieta alta en grasa/azticar obesidad un 58%
Individuo Obesidad
Sano
. /@L/_‘ Importante factor riesgo
d e 35% isquemia corazén
v d'w ® 55% hipertension
. * 80% DT2
Obesidad /Sobrepeso Europa en 2025: 33 paises de 53

M ial

Adultos

20% prevalencia
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(WHO, 2016)




.. W ( EXiste algun mecanismo comun a todas
estas enfermedades?

Enfermedades cardiovasculares
T \L Peso corporal
Diabetes (T2D) Enfermedades pulmonares

Cancer
—> Dislipidemia Obeso
* Sensitibilidad
Depresion <—— —> Ansiedad sanere ‘ » It _—
Tejido }E}) ,’TTNF o V¥ TNF-a {?%l
Obesidad adiposo
l Tejido adiposo OBESO Tejido adiposo DELGADO

Inflamacion
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Exceso de nutrientes '

NS S
Moleculas Pro-inflamatorias Adipoquinas
Cronico (TNF-a,1L-6,NO) (adiponectina, leptina)
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Obesidad, microbiota y eje intestino-

cerebro

Obesidad

8o

Bacteroidetes: Firmicutes
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Enfermedades del corazén
Ataques cerebrales

Daino en los nervios
Enfermedades de los rinones
Problemas en los pies
Enfermedades de los ojos
Enfermedades de las encias
Otros problemas dentales
Problemas sexuales y de la vejiga
Enfermedad del higado graso no alcohdlico
Apnea del suefio

Depresion

Algunos tipos de cancer
Demencia.
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Correlaciones -

Faecalibacterium prausnitzii

Bifidobacterium

Roseburia

Akkermansia

[l DT2 vy alteraciones de la microbiota

Correlaciones +

A

A

A

Ruminococcus

Fusobacterium

Blautia



Py W Mecanismos de |la microbiota que pueden
afectar al metabolismo en DT2

. * Modulacion de la inflamacion
Dysbiosis i

Homeostasis

Roseburia intestinalis, Bacteroides fragilis,
Akkermansia muciniphila, Lactobacillus

4 Insulin Sensibility 1 Insulin Sensibil plantarum, L. casei
4 Insulin Resistence 1 Insulin Resis e .
- [ ]

Permeabilidad intestinal

Bacteroides vulgatus y B. dorei,
Akkermansia muciniphila

4+ Permeabiity 1 Permeabiity
1 Bacterial Translaction 4 Bacterial Translaction
T LPS iy 4 LPS
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A o o (©) &/\e S * Oxidacion, sintesis y gasto energético
M"- o) o, /Og \ ) ) \ de los acidos grasos

4 GLP1 1 IL-6
T TNF-a T HbA1C
4 IL-10  § SCFAs

e Metabolismo de Glucosa

Akkermansia muciniphila, Bacteroides
acidifaciens, Lactobacillus gasseriy los AGCC
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