1.3. Factores que alteran nuestra microbiota
B) Antibioticos y otros medicamentos
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Introduccion

Importancia microbiota en
salud y enfermedad

Nuevos estudios a partir de
secuenciacion 16S
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Introduccion

-Louis Pasteur, 1885
Germ-free animals

-Medicamentos:
Antibioticos 65% entre 2000-2015
Otros medicamentos

-Cambio en microbiota intestinal



-Reduccion de la riqueza y
diversidad de la microbiota

-Alteran el metaboloma

L4 .

-Generan resistencia a antibioticos
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www.ephedraformacion.com FIGURE 2 | Four-day antibiotic treatment induced large shifts in bacterial abundances. Graphs show relative abundance of representative species according to their

pattern of change after four-day antibiotic treatment over a 180-day follow-up period. Adapted from Palleja et al. (2018).




Antibioticos: reduccion riqueza y
diversidad

- JL. menos especies
- Disbiosis
- 1" bacterias patégenas

¥
Clostridium difficle

- Il Especies protectoras

g

Bifidobacterias

-Recuperacion microbiota depende individuos




:I: :j: Antibioticos: alteracion metaboloma
-moléculas menores 1500 Da

-poco estudiado

-Dosis bajas ..

o —

Aumentar adiposidad y de las hormonas asociadas al metabolismo
de los carbohidratos, los lipidos y el colesterol
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¢Qué es la resistencia?

¢Como empezo?

¢ Quién produce antibioticos?

= Penicillum: penicillina

=) Streptomyces: tetraciclinas, estreptomicinay eritromicina
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Resistencia a antibioticos

-Aumento indiscriminado uso. b

Amoxicilina/Acido clavulanico
Kern Pharma 875 mg/125 mg

biertos con pelicula EFG

©

w comprimidos recu

-Amoxicilina y acido clavulanico -

-35.000 muertes en USA y 25.000 muertes en Europa cada ano.

-Segun la OMS 10 millones de muertes en 2050 l\' !

-Necesidad nuevos antibidticos : P‘“\\‘o\°“f’“,_,_::;:_;:,/



Y o :j: Mecanismos resistencia

Reducen permeabilidad
Enzimas que modifican o degradan el antibiotico

Alteran las moléculas a las cuales se dirige el antibiotico:
cambios estructurales

4. Eliminan los antibioticos de las células mediante
proteinas de eflujo
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N - Ml Inhibidores de la bomba de protones (IBP)
-Omeprazol, pantoprazol,etc.

-Uso indiscriminado

-Seguro y pocos efectos secundarios

-Disminucion de la diversidad y cambios taxondmicos en el
microbioma intestinal. Reduccion 20% taxones

-Disminuyen bacterias intestinales y aumentan las orales
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-Tratamiento diabetes 2

-Reduce gluconeogénesis hepatica

-Aumenta Escherichia coliy reduce |la abundancia de Intestinibacter.
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