1.3. Factores que alteran nuestra microbiota

A) Estilo de vida: buenos frente a malos habitos
(tabaco y alcohol)

Ana Agusti Feliu
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Estilo de vida

ESTILO DE VIDA ACTIVO ESTILO DE VIDA SEDENTARIO

MICROBIOTA

Figura 1.
Factores del estilo de vida (dieta y ejercicio) que determinan el equilibrio en la microbiota intestinal.
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| EFHEDRA |

-Nicotina

-Hidrocarburos policiclicos
aromaticos

-Compuestos organicos volatiles
-Aldehidos

-Gases toxicos

-Metales pesados

Disbiosis de la microbiota gastrointestinal a través de mecanismos: actividad
antimicrobiana y la regulacion del microambiente intestinal.
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Tabaco

TABLE 1 | The sfiects of cigarstte smoke toxicants on intestinal micmobiota.
- 4

Type Pollutants Content Specie Gut microbiota
(ng/cigarette)

Nicotine Nicotine 2500-5000 Human Bactemidetss |
Firmicutast
Protacbactena?
Mouse Tuncihacteracesc !
Peplococcscsas !
Polyoyciic saromatic Barvolalpyrens 134 Mouse Baciluat
hydrocarbons Acirsiobactert

Sryspanonaceae !

Lomamonadacesss T

Nicotina se absorbe por pulmones, piel y tracto gastrointestinal
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Alcohol

ALCOHOL

Alcohol
delil ogenasa

ACETALDEHIDO

Acetaldehido
dehi e ogenasa

ACETATO

Dioxido de carbono Agua

-Disbiosis

-Aumenta bacterias gram negativas y disminuye bacterias productoras de AGCC
-Altera la integridad de la barrera intestinal (endotoxina-gram negativas)
-Aumentando de la permeabilidad de la barrera intestinal.
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