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Introduccion a la microbiota

« Microbiota: microorganismos simbidticos,
comensales y patogenos que colonizan
superficie epidérmica y mucosas.

* Microbioma: conjunto de genomas de los
microorganismos que habitan el cuerpo
humano.
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Introduccion a la microbiota

* Microbiota intestinal: microrganismos que viven en
tracto digestivo - 90 % bacterias.

Bacterias
Virus , Células
Células del .
Hongos organismo 1:10 bacterianas de
Parasit la microbiota
arasitos

Protozoos
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.a microbiota y el huésped conviven des del
orimer dia
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Fuente: Funcionales.es



Cantidades de bacterias Tipos de bacterias
= Principalmente estreptococos
Estbmago <——> </0 U FC/ 8 y Lactobacillus

Bacteroides

6
- A0 3_//0 UFC / 9 «—> Estreptococos

Duodeno y yeyuno Lactobacillus

Bacteroides

b ” ’
lleon <— - 0 - /(OYUFC / ﬁ Bifidobacterium

Estreptococos

< 2 Lactobacillus
? A0 %D/MU Fﬁ/ ﬁ Enterobac':e:as

Clostridium
Estafilococos
Pseudomonas

Colon ¢«
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Etapas de colonizacion microbiana del
Intestino

Estado de salud
Comida solida

Estado de salud

Alimentacidn con Entre 60 y 80 afios
férmula Obesidad

Alimentacion con

Desnutricion
leche materna

Terapia
antibidtica

Mayor de 100 afios

Firmicutes

I Bacteroidetes

B Actinobacteria

B Proteobacteria
otros

i

Recién nacido Bebé Nifio Adulto Anciano

Fuente: Ottman, Ny col., 2012.12



M - i i
- Funciones de la microbiota

1. Funcion digestivo / metabdlica
2. Funcion defensiva / protectora

- Fisiologia intestinal y desarrollo del tracto digestivo

- Nutricion y degradacion de compuestos de origen alimentario no
digeribles, a parte de fuente de energia para el huésped.

- Capacidad de sintetizar vitaminas, entre ellas las vitaminas B y Ia
vitamina K.

- Educacion del sistema inmunitario: activacion, modulacion,
regulacion...

- Proteccion contra la colonizacion por microorganismos
patoégenos.
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Activacion SI

Inflamacion

Tristeza, cansancio,
insomnio, irritabilidad...

Menor produccion
serotonina

Alteracion
melatonina
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Modificacion microbiota intestinal —
impacto en la salud

Ancianos

- Modificaciones en tracto gastrointestinal = estrefiimiento
- Mayor predisposicion a infecciones
- Estado inflamatorio cronico de bajo grado
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Disbiosis intestinal

Sintomas

- Dolor abdominal

- Hinchazon

- Diarrea

- Estrenimiento

- Flatulencias

- Acidez

- Reflujo

- Intolerancias

- Dificultad para perder peso
- Mucosidad en las heces
- Fatiga

- Entre otros
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Disbiosis intestinal — enfermedades

relacionadas

Obesidad

Enfermedades
autoinmunes

Cancer
de colon

Autismo

Enfermedad
inflamatoria
intestinal

Alergias

Diabetes




Disbiosis intestinal

Causas

- Toma excesiva de antibioticos / AINEs

- Consumo excesivo antiacidos e
inhibidores bomba de protones

- Estrés

- Depresion

- Mala alimentacion

- Alcohol

- Genética

- Exposicion a toxicos

- Pildoras anticonceptivas
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- T |
- Yl Microbiota v obesidad
Calidad alimentacion :> Microbiota vs obesidad

Mala alimentacion
Disbiosis

y, , . Resistencia a la insulina
Inflamacion cronica

Riesgo cardiovascular

Poca diversidad = + calorias durante la digestion

* QObesidad = 1™ Firmicutes / Bacteroidetes
« Ninos con sobrepeso = | Bifidobacterias, 1*Staphylococcus aureus
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Microbiota y obesidad ~ Microbiota y alergias

infantiles
Disbiosis
Inflamacion J Bacterias lacticas
. . o P Clostridios
LPS Resistencia a la insulina
i J,Bifidobacterias

Mas grasa corporal

J, Bifidobacterias / clostridios

Produccidon de moco
Akkermansia Produccion propionato

Produccion acetato

www.ephedraformacion.com




www.ephedraformacion.co

m

Microbiota y enfermedad de Crohn (MICI)

Enfermedades inflamatorias cronicas del intestino

Desregulacion respuesta inmunitaria contra microbiota intestinal

Disbiosis

J Firmicutes / bacteroidetes
J Firmicutes

Faecalibacterium prausnitzii |,

Propiedades protectoras en Crohn
Propiedades antiinflamatorias

Secrecion
metabolitos bloquean
vias:

-  NF-kappabeta

- Interleucina 8



Microbiota y sindrome del intestino irritable

Alteraciones microbiota intestinal

En casos de estrenimiento predominante:

1 poblacion productora metano

J, Bifidobacterias en heces

Materia fecal muy inestable
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El equilibrio de la microbiota intestinal

Probiodticos
 Lactobacillus

* Bifidobacterium

Alimentos:

- Kéfir

- Chucrut

- Yogur

- Queso curado...

Prebidticos

Alimentos:

- Calabaza
- Remolacha
- Achicoria
- Alcachofa
- Avena...

Estado salud = 500-1.000 especies

 Bacteroidetes  Actinobacteria

 Firmicutes  Proteobacteria



El equilibrio de la microbiota intestinal

¢Como equilibrar la relacion Firmicutes / Bacteroidetes?

M proteinas de buena calidad

P verduras

™ polifenoles

1 grasas de buena calidad

Comer 2-3 piezas de fruta al dia

NO abusar hidratos de carbono
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Clasificacion bacterias en grupos funcionales

- Microbiota protectora

- Microbiota muconutritiva

- Microbiota inmunomoduladora
- Microbiota proteolitica

- Microbiota fungica

¢Como disminuir las bacterias proteoliticas?
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El intestino lo podemos conocer como:
» Organo digestivo
» Organo inmunitario

Probiodticos Prebidticos

¢COmo aumentar niveles de butirato en el colon?
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dQueé influye sobre Ia
microbiota?
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Microbiota, metabolismo e importancia de |la
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Microbiota y ciclo menstrual

 Ciclo menstrual
 Fertilidad

Estroboloma

¢Cambia tu regularidad para ir al baho a lo largo
del ciclo menstrual?

Exceso de estrogenos Déficit de estrogenos
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¢Como modular la influencia de las hormonas sobre el

sistema digestivo y el estado de animo?

14 dias después 1 apetito Fase M necesidad
menstruacion premenstrual comer dulce

™ Estrégenos MEstrogenos I Estrogenos < Serotonina
™ Serotonina J Sensibilidad J Estado de

> Dopamina a insulina Progesterona animo

™ Sensibilidad J, Estrégenos
insulina J Progesterona
I CHO J' CHO N ejercicio

cardiovascular /
fuerza

P Retencidn de
liquidos

4 Estrogenos
J U Progesterona
™ Dolor

N Cansancio

™ Ansiedad

™ tristeza

™ Sintomas Gl

No pesarse



Tratamientos integrativos y herramientas de
diagnostico
Test de disbiosis o diagnostico de heces

* Meteorismo persistente

« Estrenimiento y / o diarrea

* Dolores abdominales

« Sindrome intestino irritable

 Infecciones cronicas tracto gastrointestinal
 Infecciones cronicas vias respiratorias o genitourinarias.

 Enfermedades piel
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0 Microbiota Inmunomoduladora 0 Microbiota Protectora
‘_‘) Microbiota Muconutritiva o/ Microbiota Proteolitica
@ Hongos y Levaduras O Numero Total de Microorganismos
() Microbiota Sacarolitica Primaria @ Microbiota Neuroactiva
Resultado Unidad Interpretacion  Valores Ref. Método
100 10" 10* 10° 100 10" 10* 100 10% 10™ 10
D escherichia coi 2 x 10" UFCig fo j§ LR st CUL
@ Enterococcus spp. 3 x 10" UFCig . i ;f;?g“gg“m 21x10*0  CUL
\o Bacteroides spp. 1 x 10" copiasig ‘ Y NORMAL 21x10*  PCR
O Bifidobaterium spp. 2 x 10" copias/g A 4 i ;'g;jgg“w 21x10*  PCR
O Lactobacillus spp. 2 x 10* UFCig l. | gg;ag:;gms 21x10*  CUL
: LARAMENT!
\O H202-Lactobacillus 1 x 10° UFClg * i 2x10® CUL
(¥4 Faecalibacterium - l l I l { ™ ‘ l l | LIGERAMENTE »
"/ prausnitzii 2 x 10" copiasig | REDUCIDO 21x10*  PCR
(+1)) Akkermansia - l ‘ l. ‘ l [ L [ [ 111 ALTAMENTE .
=/ muciniphila 3 x10° copiasig REDUCIDO 21x10*  PCR
“O ggggsbg::\irslum 2 x 10° copias/g [ l l I { | ‘ l [ ! Rrepucibo 21x10° PCR
O Ruminococcus bromii 2 x 10" copias/g [ ] ] ] ] I lb [ ] ¥ NORMAL 21x10*  PCR
Bifidobacterium . I [ [. l { ’ [ [ l | =epucino .
adolescentis 2 x 10" copiasig [ 2110t PCR
Lactobacillus 4 x 107 copias/g l l I ‘ \ .I 1 l l v NORMAL 21107 PCR
plantarum
J E. coli Biovare 4 x 10" UFCig ° 111 MUYELEVADO <1x10* CuL

) Proteus spp. <1 x10* UFCig ¥ NORMAL <1x10*° CUL

) Pseudomonas spp. <1 x10* UFCig ¥ NORMAL <ix10* CUL

) Otros microorganismos <1 x10* UFClg + v NORMAL e CUL

proteoliticos

[TTTTT T [ o war o

) Clostridium spp. <1 x10* UFCig l
@ Levaduras 1 x 10" UFCig + I I ’ | ‘ ‘ ] ¥ NORMAL <1x10° CUL
0 No 1 Debil 2 Madio 3 Ao
@ Hongos 0 ¥ SINCRECIMIENTO cuL

0° 1 10¢ 10 10* 107 <0* 10* 10™ 10™ 10%

Numero Total de o [ [ | LIGERAMENTE
=7 Microorganismos 2 x 10" copiasig ] ] [ ] [ I { M | © rebucibo z1x1o"  PCR

Consistencia de las PASTOSA
Heces
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Microbiota, herramienta terapeutica

Transplante fecal

Productos postbidticos
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Fuente: Infosalus



o Tratamiento integrativo

1. Disminuir el sobrecrecimiento de microorganismos (bacterias,
parasitos, hongos...) con tratamiento especifico.

Reparar permeabilidad intestinal.

J inflamacién de bajo grado.

Limpiar érganos de toxicos.

Estabilizar SNC.

o 0o~ 0 Db

Reequilibrar microbiota para pasar de disbiosis a eubiosis.
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