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Algoritmos de tratamiento

Abordaje funcional del sistema 
respiratorio en la farmacia
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Objetivos tratamiento

Control 
actual

Control 
futuro
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Objetivos tratamiento
Actuales
• Prevenir síntomas diurnos, nocturnos y tras el ejercicio físico.
• Uso SABA no más de 2 veces/mes.
• Mantener función pulmonar normal o casi normal. 
• Sin restricciones vida cotidiana y ejercicio físico.
• Cumplir expectativas pacientes-familias.

Futuros
• Prevenir exacerbaciones y mortalidad.
• Minimizar pérdida progresiva función pulmonar. 
• Evitar los efectos adversos del tratamiento.

Evitar la inercia terapéutica

EPOC
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Guías de referencia
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Objetivo GEMA 5-1 para estar bien 
controlado: 

Máx 2 síntomas al mes

Asma
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Bases tratamiento Asma
LTH2
Mastocitos*
Eosinofilos*
Macrofagos*
Neutrofilos
Etc...
IL-5,  IL-9,  IL-13

LB
IgE

Mastocito

Histamina
Leucotrienos

Migración
otras cel

Broncoconstricción
Edema

Secreción mucosa

Disnea
Sibilancias

Tos
Opresión 
torácica

Respuesta 
inflamatoria

IL4

β2

GCI

Inh
R.Muscarinicos

Brom.Ipratro
Montelukast

Omalizumab
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Clasificación Asma
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Educación al paciente
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Respuesta 
inflamatoria

Bases del tratamiento de la EPOC

Partículas o gases 
Inhalados

crónicamente
(oxidantes) 

Destrucción 
parénquima 

Pulmonar 
(ENFISEMA)

Hipertrofia glandular
+ C. Caliciformes

Fibrosis en pared alveolos

LTCD8
Neutrofilos
Macrofagos
Etc...

Proteasas
Oxidantes

Remodelación de la vía aérea
(BRONQUITIS CRÓNICA)

OBSTRUCCIÓN

Antiproteasas
(dèficit α1-

antitripsina)
Antioxidantes

C. Mesenquimatosas
(apoptosis)

Broncodilatadores
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Algoritmo Tratamiento EPOC



www.ephedraformacion.com

EPOC intervención asistencial
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• Edad
• Cambios  en  las comorbilidades 
• Estacionalidad  de  los  síntomas  y  las  exacerbaciones 
• Disponibilidad  de  nuevos  fármacos
• Nuevas  estrategias de  tratamiento

Reevaluación periódica EPOC y del Asma
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Nos vemos en el siguiente tema

Gracias


