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FITOTERAPIA

• Estructuras derivadas del 
metabolismo secundario de las 
plantas

• Protección frente depredadores y 
agentes externos medioambientales

• Polifenoles, taninos, catequinas, 
proantocianidinas….
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100 % NATURAL

SEGURO ??? EFECTIVO???

INTERACCIONES  FC      PLANTAS
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INTERACCIONES  FC      PLANTAS

Revista de Fitoterapia 2013; 13 
(2): 101-122 1
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Choi et al. (2016) J. Alt. Comp. Med. 22(4): 262-279

Interés creciente
Número de publicaciones por año sobre la interacción de

productos a base de plantas con medicamentos
2000 - 2014

INTERACCIONES  FC   - PLANTAS
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GINSENG“ Los productos están corectamente etiquetados en género, pero no especie. El ginseng es
una de las plantas más falsificadas. Falta la estandarización de la planta. Dosificaciones
muy variables”

Harkey MR, Henderson GL, Gershwin ME, Stern JS, Hackman RM. Variability in commercial ginseng products: an analysis of 25 preparations. 
American Journal of Clinical Nutrition 2001; 73 (6): 1101-1106
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INTERACCIONES DE PRODUCTOS DE PLANTAS
EMA  y ESCOP

Vanaclocha et al. (2014) Rev. Fitoter. 14(1): 5-36

 Hasta el 2021
 160 drogas y Preparados vegetales revisados
 Interacciones descritas en un 22%

Información de les monografías de la EMA y ESCOP 

Grupo de fármacos
Droguas

vegetales

Anticoagulantes 7

Corticoides 7

Cardiotònicos y antiarítmicos 6

Benzodiazepinas 4

Immunosupressores 4

Terapia hormonal 2

IMAO 2

Laxantes hidroxiantracènicos 1

Grupo de fármacos
Droguas

vegetales

Antidepressius 1

Antivirals 1

Antihipertensivos 1

Anticonceptivos 1

Teofilina 1

Alteración absorción de fàrmacos en general 7
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Inducción del SMH por componentes 
propios de algunos vegetales

• INDOLES & 
GLUCOSINOLATOS

 Abundantes en verduras del género 
brassica: coles, ....

 dieta que contenga diariamente estas 
verduras puede reducir hasta la  mitad 
la biodisponibilidad de algunos 
fármacos.

¿Requieren los vegetarianos
mayores dosis de

algunos fármacos? 

 Antipirina / coles
10 voluntarios sanos, no fumadores 
ni consumidores habituales de café 
o té y no medicados durante el 
estudio:

10 días dieta control
7 días dieta rica en coles
10 días dieta control

 Niveles plasmáticos  de antipirina 
disminuyen un 22% , la semivida 
plasmática disminuye un 13% y el 
aclaramiento metabólico aumenta 
un 11%, a las 30 horas de la 
administración.

 Valores retornan a la normalidad al 
reinstaurar la dieta control.
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• Olor de la piel y la respiración
• Urticaria
• Quemaduras en piel con el uso 
tópico
• Irritación gastrointestinal
• Incremento de los tiempos de 
coagulación
• Hipotensión
• Vértigo de meniere

Hipolipemiantes 

Antiagregante 

Activador de la fibrinólisis 

Vasodilatador periférico 

Antimicrobiano 

Antihelmíntico 

Quelante

AJO (ALLIUM SATIVUM)
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• In vitro se ha encontrado que inhibe CYP 2C9 CYP2C19, CYP3A4 y la actividad de la 
glucoproteína p. 

• En hepatocitos humanos solo inhibición de CYP2C9 

• Con la alicina pura o muy concentrada se ha encontrado inhibición de CYP3A4 y 
glucoproteína p y en otros casos inducción.

AJO (ALLIUM SATIVUM)
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• Morfina, metadona , loperamida

• Carvedilol, aliskiren

• Dabigatran

• Digoxina

• Ciclosporina, tacrolimus

• Indinavir, saquinavir

• Atorvastatina, lovastatina, simvastatina

• Amitriptilina

SUSTRATOS DE GLUCOPROTEÍNA P
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• Flavoligninas: silimarina y silibilinas

• Flavonoides y esteroides

Hepatoprotector

CARDO MARIANO (Sylibum marianum)
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• In vitro : Inhibición CYP2D6, CYP2E1, CYP3A4

• Estudios clínicos en humanos sanos:

En algunos no se ha demostrado afectación de las concentraciones de fármacos y 
en otros si, como es el caso de disminución de las concentraciones de
metronidazol (posible inducción de CYP3A4 y glucoproteína p) , el caso del losartan
con un aumento del área bajo la curva y disminución de las concentraciones del 
metabolito (Posiblemente por inhibición de CYP2C9)

CARDO MARIANO (Sylibum marianum)
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Contiene compuestos flavónicos:

• Demencia 
• Estados distímicos 
• Enfermedad de Alzheimer 
• Cefalea 
• Hipoacusia moderada 
.

GINKGO BILOBA 

• Actividad antiagregante 
- Hemorragias cerebrales, oculares y 
postquirúrgicas
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En Microsomas hepáticos humanos se encontró inhibición potente de CYP1A2, CYP2C19, 
CYP2C9

• Estudios clínicos en humanos han encontrado una importante inducción del CYP2C19 Y 
CYP2C9

Omeprazol, lanzoprazol
Amitriptilina
Clopidogrel
Ciclofosfamida
Diazepam
Fenitoína

• Estar atentos con posibles interacciones con sustratos de CYP3A4

• Debido a que se ha descrito que el GB es un inhibidor del factor activador plaquetario 
puede interaccionar con antiplaquetarios o anticoagulantes. 
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Usos

• Regula la presión arterial
• Inmunoestimulante
• Hipolipemiante
• Hipoglicemiante
• Incrementa la secreción de insulina
• Regula la formación de glucógeno hepático.
• Inhibición de la agregación plaquetaria por 
medio de la regulación de niveles de GMPc y 
tromboxano A2.
• Efecto estimulante en SNC

PANAX GINSENG

Efectos adversos reportados

• Hipertensión
• Mareo
• Dificultad para concentrarse
• Síndrome de Stevens-Johnson
• Mastalgia
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PANAX GINSENG
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VALERIANA OFFICINALIS
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Gracias ;)
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