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ALTERACIÓN DEL METABOLISMO
• Aceleración del catabolismo de algunas vitaminas y formación de 

formas inactivas.

• Fenobarbital-vit D

• Inhibición de la producción de las formas activas de determinadas 
vitaminas

• Isoniacida – vit B6 ( inhibición piridoxal Kinasa)
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FÁRMACOS ANTIEPILÉPTICOS

FÁRMACO DEFICIENCIA DE 
VITAMINAS

CONSECUENCIAS

CARBAMAZEPINA
B6, B9, B12

D*

Ca

INCREMENTO DE LA 
HOMOCISTEÍNA -> MAYOR RIESGO 
CARDIOVASCULAR

ALTERACIONES ÓSEAS E INMUNES

FENOBARBITAL*

FENITOÍNA*

Posible mecanismo de acción: inhibición de la absorción intestinal del folato, inhibición de las 
enzimas del ciclo del carbono-1.

H. Ono, A. et al.- . Concentraciones de homocisteína total en plasma en pacientes epilépticos que toman anticonvulsivos. Rev. Elsevier.

T. Kishi, N. Fujita, T. Eguchi, K. Ueda. Mecanismo para la reducción del folato sérico por los fármacos antiepilépticos durante el tratamiento prolongado. Rev. Elsevier .

Hahn TJ, Birge SJ, Scharp CR, Avioli LV. Phenobarbital-induced alterations in vitamin D metabolism. J Clin Invest. 1972 Apr;51(4):741-8.
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Se desconoce el mecanismo subyacente a la muerte súbita inexplicada en 
la epilepsia (SUDEP); La arritmia cardíaca es un mecanismo potencial. Si 
CBZ reduce las concentraciones de FA omega-3, esto podría hacer que el 
paciente sea más susceptible a las arritmias cardíacas, y puede ayudar a 
explicar las observaciones de que los usuarios de CBZ o las altas 
concentraciones sanguíneas de CBZ parecen estar sobrerrepresentadas en 
algunas series de SUDEP .
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The proposed mechanism is that EIAEDs may increase the function of the cytochrome 
p-450 enzymes which induce production of inactive form from the active form of 
vitamin D (vit D). In this way, absorption of the calcium (Ca) from gastrointestinal tract 
will be reduced. The reduction of the serum vit D and Ca absorption stimulate the 
release of parathyroid hormone (PTH) which results in higher uptake of Ca from bone. 
EIAEDs disturb Ca homeostasis and decrease serum level of Ca. This result is due to the 
effect of long-term therapy with anticonvulsant drugs on vitamin D metabolism.

EIAEDs increase catabolism of pyridoxine or vitB6 because of increasing activity of the 
oxidizing enzyme in the liver, inducing vitB6 deficiency and polyneuropathy consequently 
in patients with seizure. In addition, EIAEDs reduce the transsulfuration pathway which is 
effective in PLP synthesis

EIAEDs disturb the normal function of folate conjugase in intestine. Mentioned enzyme
has key role in conversion of dietary folatepolyglutamates to folatemonoglutamate for
better absorption. As a result, EIAEDs reduce folate absorption from
folatepolyglutamates in foods (62). Among NEIAED, valproic acid inhibits glutamate
formyltransferase enzyme and decrease the formation of active metabolite of folic acid
that is named folinic acid
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Alfa tocoferol bajo en RBC, 
pero normal en plasma.
DHA bajo
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ALTERACIÓN DE LA ELIMINACIÓN
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INSUFICIENCIA CARDÍACA-TIAMINA

Kattoor AJ, Goel A, Mehta JL. Thiamine Therapy for Heart Failure: a Promise or Fiction? Cardiovasc Drugs Ther. 2018 
Aug;32(4):313-317.
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98% de los pacientes con IC tienen deficiencia de tiamina 
con 80 mg de furosemida/día

57% de los pacientes con IC tienen deficiencia de tiamina 
con 40 mg de furosemida/día
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• Síntomas

• Aparato gastrointestinal: 
náuseas, vómitos.

• Sistema Nervioso 
Periférico: calambres 
musculares, alteraciones 
visuales. 

• Sistema Nervioso 
Central: cefalea, letargia, 
convulsiones, coma.

HIPONATREMIA
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FÁRMACOS QUE PRODUCEN HIPONATREMIA

• Diuréticos: particularmente diuréticos tiazídicos, incluyendo 
combinaciones con IECA y ARA. 

• Antidepresivos: antidepresivos tricíclicos (amitriptilina, desipramina, 
imipramina), ISRS (fluoxetina, citalopram), IMAO (fenelcina, 
tranilcipromina), venlafaxina. 

• Antipsicóticos: fenotiazinas (flufenacina, tioridacina), haloperidol. 
• Antiepilépticos: carbamazepina, oxcarbazepina, ác. valproico, 

lamotrigina. 
• Antibióticos: ciprofloxacino, trimetoprim-sulfametoxazol, rifabutina. 

Antiarrítmicos: amiodarona. 
• Antihipertensivos: IECA, ARA, amlodipino. 
• Antineoplásicos: vincristina,vinblastina, cisplatino,carboplatino, 

agentes alquilantes, metotrexato
• Otros: Inhibidores de la bomba de protones, AINES, oxitocina, 

análogos de ADH.
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HIPONATREMIA DILUCIONAL
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COMPOSICIÓN BEBIDAS DE 
HIDRATACIÓN ISOTÓNICAS

• Aporte energético: 80-350 kcal
• Aporte de CHO: 4-8 % CHO (75 % IG 

elevado)
• Sodio: 460-1150 mg/L (20-50 

mOsml/L)
• Potasio: 120-225 mg/L
• Osmolaridad: 200-330 mOsm/L
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LAXANTES

TIPO FÁRMACO

ESTIMULANTES BISACODILO, ALOE (ALOINA), SENNA

AGENTES OSMOTICOS LACTULOSA, SORBITOL, MANITOL, HIDRÓXIDO 
DE MAGNESIO

LUBRICANTES ACEITES MINERALES

STOOL SOFTENERS DOCUSATE SODIUM AND CALCIUM

FORMADORES DE MASA PSYLLIUM HUSK

MINERALES, VITAMINES, AA, ÁCIDOS GRASOS…

BETACAROTENO, RETINOL,VIT D,E, K…
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Fibra soluble: glucomanan, Plantago spp., Althea, Linum unsitatisimum

SUPLEMENTOS DE FIBRA

Separar 2h antes o 2h después de las comidas



www.ephedraformacion.com

DEPLECCIÓN MAGNESIO
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Gracias ;)
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