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CALCIO, HIERRO, B12, MAGNESIO….

OSTEOPOROSIS, FRACTURAS, ANEMIA, INFECCIONES 
BACTERIANAS, DEMENCIA ….
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The evidence indicates that PPIs which are widely 
used in gastroenterology clinical practice likely 
through their acid-antisecretory effects, are able 
to modify the host microbiota in each segment of 
the GI tract and can contribute to dysbiosis
development; this dysbiosis can, in turn, facilitate 
the onset of certain GI disorders. Moreover, the 
gastric hypochlorhydria caused by PPIs favors the 
survival and migration of oral bacteria in lower 
areas of the GI tract, with a possible 
establishment of a pro-inflammatory 
microenvironment.
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IBP + AINES

“Probiotic preparations are able to 
prevent NSAID-induced mucosal 
damage in the small intestine”
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BIGUANIDAS

En consumo crónico más del 30% de pacientes muestra deficiencia de B12.

Mayor riesgo gente mayor, hipotiroidismo y con larga duración de la enfermedad.

Personas afectadas:

DM tipo 2
SOP

Tomkin et al. (1971) fue el primero en describer la malabsorción de B12 en
pacientes con metformina.

Dosis usuales comprendidas entre 1000mg-3400 mg. 

Las dosis altas tienen mayor probabilidad de interacción. Ingesta del fármaco
después de las comidas.
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Khan A (2017) Prevalence of Vitamin B12 Deficiency in Patients with Type II Diabetes Mellitus on Metformin: A Study from Khyber
Pakhtunkhwa. Cureus 9(8): e1577

BIGUANIDAS: METFORMINA
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Posible mecanismo de la depleción
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ANTICONCEPTIVOS ORALES

Evidence shows a fall in folate and vitamin B12 levels in women taking oral 
contraceptives. These levels do not return to normal until about three months 
after usage has stopped, but many women become pregnant during this time.

Mountifield JA. Effects of oral contraceptive usage on b(12) and folate levels. Can Fam 
Physician. 1985;31:1523-1526.
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ANTICONCEPTIVOS ORALES
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POPULATION FRECUENCY 
MTHFR POLYMORPHISM

Wilcken B et al. Geographical and ethnic variation of the 677C>T allele of 5,10 methylenetetrahydrofolate reductase (MTHFR): findings
from over 7000 newborns from 16 areas worldwide. J Med Genet. 2003
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L-METHYLFOLATE  X7  BIOAVAILABILITY

FOLATE, FOLIC ACID, L-METHYLFOLATE

Scaglione F, Panzavolta G. Folate, folic acid and 5-methyltetrahydrofolate are not the same thing. Xenobiotica. 2014 May;44(5):480-8. 
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HIPOLIPEMIANTES

• RESINAS DE INTERCAMBIO IÓNICO
• Colestipol, colestiramina

NUTRIENTES AFECTADOS: 
VITAMINAS Y MINERALES
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FIBRATOS
• Gemfibrozilo, clofibrato, fenofibrato

NUTRIENTES AFECTADOS: 
CoQ10, vitamina E

Sarter B. Coenzyme Q10 and cardiovascular disease: a review. J Cardiovasc Nurs. 2002 Jul;16(4):9-20. Review. 

Estatinas + fibratos: >10 % de los pacientes aumentan los valores de creatinina. Mayor riesgo de toxicidad 
muscular (rabdomiólisis).
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Gracias ;)


	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	MALDIGESTIÓN/MALABSORCIÓN 
	MALDIGESTIÓN/MALABSORCIÓN 
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	ANTIÁCIDOS + AINES
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	HIPOLIPEMIANTES
	Número de diapositiva 27
	Número de diapositiva 28

