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Funciones metabodlicas

Particulas de ATP-sintasa

- ciclo de krebs

Espacio intermembrana
Matriz

- transporte de electronesy

fosforilacion oxidativa Ribosoma
- oxidacion de acidos grasos
- catabolismo de los aminoacidos |

Membrana interna
Membrana externa

- supervivencia y apoptosis

Wikipedia
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Disfunciones mitocondriales

Las mitocondrias son fundamentales para la supervivencia de
las células. Si no funcionan correctamente afectara al
funcionamiento de las células causando disfunciones.

- neurodegenerativas
- disfuncion endotelial
- Fertilidad
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Efectos del estrés oxidativo en la mitocondria

Los radicales libres, tanto si son endogenos como exogenos da
lugar a que nuestras células se oxiden, afectando a sus
funciones.

Las mitocondrias son muy vulnerables a la oxidacion, lo que
resulta en mutaciones del mtDNA que pueden contribuir al
desarrollo de diversas enfermedades.
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Efectos del estrés oxidativo en la mitocondria

- Disfuncion en la produccion de ATP

- Dano en el ADNm

- Liberacion de citoquinas inflamatorias

- Activacion de sistema inmunitario

- Dafnos en 6rganos que requieren oxigeno: corazon y cerebro

- Dano en los axones neuronales: acumulacion de
mitocondrias y disfuncion.

- Alteracion de la oxidacion lipidica
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El papel de la mitocondria en la fertilidad

COENZIMA Q10
NUTRIENTES / ENERGIA (ATP)
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Ejercicio y mitocondria

Review 2> J Physiol. 2021 Feb;599(3):803-817. doi: 10.1113/JP278853. Epub 2019 Dec 9.

T Exercise and mitochondrial health

Jonathan M Memme 1 2, Avigail T Erlich 1 2 Geetika Phukan ' 2, David A Hood ! 2

Affiliations 4+ expand
PMID: 31674658 DOI: 10.1113/JP278853

El ejercicio fisico estimula |la multiplicacion y la funcionalidad
de las mitocondrias.

Induce adaptaciones mitocondriales robustas.
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Nutrientes para la funcionalidad
mitocondrial
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