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“La salud es un estado de completo blenestar
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El reduccionismo se define como
gue el conocimiento de lo
complejo debe ser,
obligadamente, a través de sus
componentes mas simples.




El método cientifico “reduccionista”

1. observacion sistematica
2. medicion

3. experimentacion

a. hipotesis

Un método cientifico valido debe ser reproducible y
repetible en sus resultados.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Observaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Medici%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Experimentaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3tesis_(m%C3%A9todo_cient%C3%ADfico)

MEDICINA QUE TRATA SINTOMAS Y NO CAUSAS
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Tratamiento de la enfermedad por el mecanismo de “los
contrarios”.
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De la anti-inflamacion a la regulacion de la inflamacion en las
lesiones deportivas

Tomas F. Fernandez Jaén’', Ascension Fernandez Jiménez', Francisco Esparza Ros',
Isabel Guillén Vicente'?, Pedro Guillén Garcia'?

> Degeneracion celular
‘ y fibrilar
Vasodilatacion y
Lesion —> Inflamacion E— angjogénesis.
»L VEGF, PDGF, ON...
Activacion celular
Macrofagos Fibrosis
Neutrdfilos
Linfocitos Regeneracion tisular
Células madre
Fibroblastos... Reparacion tisular

Tomas F. Fernandez Jaén, et al.From the anti-infl ammation to the regulation of infl
ammation in sports injuries. Arch Med Deporte 2013;30(4):227-231
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From the anti-inflammation to the regulation of inflammation in sports

injuries
> Degeneracion celular
AINES ‘ y fibrilar
Vasodilatacion y
Lesion —> Inflzmacion _ angiogénesis.
»L VEGF, PDGF, ON...
Activacion celular
Macrofagos Fibrosis
Neutrofilos
Linfocitos Regeneracion tisular
Celulas madre
Fibroblastos... Reparacion tisular

Tomas F. Fernandez Jaén, et al.From the anti-infl ammation to the regulation of infl
ammation in sports injuries. Arch Med Deporte 2013;30(4):227-231
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La salud como equilibrio: Holismo

El todo es + que la suma de las partes

Teoria de los humores de Hipdcrates

CALIENTE
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Colérico Sanguineo

Bilis amarilla Sangre

SECO

HUMEDO

Melancodlico Flematico

Bilis negra Flema
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FRIO
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Fuente: Psicologia y Mente



Holismo

Un sistema no se puede explicar sélo por sus componentes.

SALUD
ORGANICA

S0

SALUD
EMOCIONAL
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De |la fisiologia a |la medicina de sistemas
Cada parte del cuerpo es un microsistema

Systems Biology Integrative Physiology d

Regulator

Behavior

Homeostat

Effector

Regulated Variable

Perturbation

How does homeostasis happen? Integrative physiological, systems
biological, and evolutionary perspectives. David S. Goldstein
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Medicina Biorreguladora

Potenciar los mecanismos biorreguladores del organismo.




Medicina Integrativa

“Todos los mecanismos vitales, por variados que sean,
tienen siempre un proposito, el de mantener la integridad
de las condiciones de vida dentro del ambiente interno”

Claude Bernard
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S Medicina funcional

e Buscar la causa y no el sintoma
- Medicina preventiva
- Empoderamiento del paciente

. Potenciar la funcionalidad del

organismo

OPORTUNIDAD PARA LA FARMACIA




CAUSAS

N

SINTOMAS

—

ENFERMEDAD

MEDICINA CONVENCIONAL >

MEDICINA INTEGRATIVA FUNCIONAL >




LA SALUD COMO ESTILO DE VIDA

SALUD FUNCIONAL







